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Jeszcze si¢ Polska
0 was upomni

TV

,,Ostatni lesni” pod urzedem
dzielnicy Ochota
przy ul. Gréjeckiej 17a
28.02 - sohota
11.00-21.00 — Maraton Filmowy
po$wiccony Zotnierzy Wykletych
Aula XIV LO im. Stanistawa
Staszica przy
ul. Nowowiejskiej 37a
Szczegdlnie zalezy nam na zache-
ceniu miodziezy do uczestniczenia

w Dniach Pamigci. Poprzez udziat
w wydarzeniach przygotowanych

,W hotdzie” Zomierzom Wykletym ,,- bohaterom antykomunistycznego
podziemia, ktérzy w obronie niepodleglego bytu Panstwa Polskiego, wal-
czac o prawo do samostanowienia i urzeczywistnienia dazefi demokratycz-
nych spoteczefistwa polskiego, z bronia w reku, jak i w inny sposéb, prze-
ciwstawiali si¢ sowieckiej agresji i narzuconemu silg rezimowi komunistycz-
nemu...”

Preambuta Ustawy Sejmu RP z dnia 3 lutego 2011 r. o ustanowieniu
Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych
(Dz.U. z 2011 r. nr 32, poz. 160)

Znamy tresc i liczhe wnioskow

Na Ochocie ztozono ich ogétem 114.
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z tej okazji podkreSlita ona znacze-
nie obchoddéw i przeniesie pamigc
o bohaterach w kolejne pokolenia.
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W dniach 27 i 28 lutego-1 mar-  27.02 piatek
ca br. na terenie Dzielnicy Ocho- ¢ 11.30 — Zlozenie kwiatow
ta zostaly zaplanowane obchody pod tablica upamietniajaca

Do 17 lutego mozna bylo sktada¢ wnioski do budzetu partycypacyj-
nego. Na Ochocie ztozono ich ogétem 114. Najwigcej, bo 62 dotyczy te-
renu Starej Ochoty. Na Rakowcu i Szczesliwcach ztozono ich znacznie
mniej (po 26). To zdecydowanie mniej niz w poprzednim roku, kiedy to
zostalo ztozonych 160 wnioskow. Teraz etap ich weryfikacji. Jednak za-
nim to nastapi bedzie musiato doj$¢ do preselekcji na Starej Ochocie.
Bedzie to polegac¢ na tym, ze projektodawcy we wlasnym gronie wybio-
ra 50 wniosk6éw, ktére miejmy nadzieje przejda weryfikacje i zostana
poddane glosowaniu.

Mozna zapoznaé si¢ z wnioskami na stronie https://app.twojbu-
dzet.um.warszawa.pl/taskPropose/index.
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Narodowego Dnia Pamieci ,,Zot-
nierzy Wykletych”. Na mocy usta-
wy z dnia 3 lutego 2011 r.
dzie 1-go marca jest Swictem
panstwowym. poswieconym pa-
mieci Zolnierzy antykomunistycz-
nego i niepodlegtosciowego pod-
ziemia. ChcielibySmy zaprosic
Panistwa do uczestniczenia w tych
obchodach.

ZaplanowaliSmy nastgpujace
uroczystosci:

KOLO

ofiary represji komunistycznych
przy budynku dawnego aresztu
Sledczego Giéwnego Zarzadu
Informacji WP przy ulicy
Chatubifiskiego r6g z Oczki

*  12.30 - Zlozenie kwiatow
pod tablica upamigtniajaca
ofiary represji komunistycznych
przy dawnym Rejonowym
Sadzie Wojskowym
przy ul. Koszykowej 82

* 14.30 — Otwarcie wystawy pt.
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0 jemiole stow k

Szlag trafi skwer ,,Dobrego Maharadzy”. | drzewa na Opaczew-
skiej, i... Sami si¢ rozejrzyjcie, podnieScie gtowy, alarmujcie

wiascicieli terenu!

Szanowni Mieszkancy Ocho-
ty.... I Ty, Whadzo wszelaka, decy-
zyjna...!

UmySlnie czekatem na opad
$niegu. Niestety, jeszcze S$nieg
czap nie tworzy na drzewach
i krzewach i kontrastowo zieleh
jemioly nie jest uwidoczniona, ale
na zdjeciach jest widoczna.

Skala opanowania przez jemio-
t¢ drzew w niektérych rejonach
jest tak duza, ze mozemy sie li-
czy¢ nie tylko z zagrozeniem utra-
ty zieleni wysokiej, ale réwniez
zycia, zdrowia mieszkancow.

»Koszula blizsza cialu”, po in-
nych dzielnicach nie pobiegne
umySlnie fotografowad, ale Swie-
zutkie zdjecia z Ochoty, okolic
Opaczewskiej — prosze! W wielu
przypadkach powierzchnia zaata-
kowana przez jemiole pasozyta,
to 60% objetosci korony drzew!
W warunkach miejskich, kiedy
drzewa poddawane sa ekstremal-
nym wahaniom iloSci wody, dziata-

niu spalin, a takze z racji grabienia
lisci (nie ma tez wzbogacania gle-
by, nikt nie prowadzi nawozenia
w ciagach zadrzewiefl) — jemiota
jest w stanie zniszczy¢ drzewa!
W momencie intensywnego opadu
$niegu taka ilos¢ jemioly zatrzymu-
je $nieg, obciaza konary waga kil-
kuset kg, nawet ton. Powoduje to
$niegotomy, konary uszkadzaja
czesto strzale drzewa (pien), Takie
sytuacje byly odnotowane, wystar-
czy mrozik, wiatr i zagrozenie dla
przechodniéw gwarantowane pro-
centowe! A i na parkujace samo-
chody sa niszczone.

W ubieglym roku obserwowa-
lem firmy konserwacji zieleni,
ktoére dokonywaly korekty koron
drzew (nie mowie o skandalicz-
nych wycinkach na terenie
GGKO), ,przeswietlen”, usuwa-
nia zagrozonych ztamaniem su-
chych konaréw. Czort wie, jaki
jest dobdr firm i nadzor prac, ale
na moje pytanie; ,,dlaczego Pano-

wie nie stosujg na odcigte po-
wierzchnie zabezpieczen, fungicy-
du, ba choéby farby z grzybobdj-
czym dodatkiem?” — nie dostatem
wyjasnieft. Popatrzyli jak na wa-
riata. Drugie pytanie byto: ,,dla-
czego przy okazji cieé, nie Sciagna
Panowie jemioly?” Zapropono-
wali mi jedna, komentujac; ,,Panu
catlowania brakuje!” Taaa. Ja nie
narzekam w Zyciu prywatnym, ale

urzednikowi ustalajgcemu zakres
konserwacji  drzew-
na pewno brakuje!!
Utinam falsus vates sim!. Jak to
starozytni sygnalizowali zagroze-
nie. Szlag trafi skwer ,,Dobrego
Maharadzy”. I drzewa na Opa-
czewskiej, i... Sami si¢ rozejrzyj-
cie, podnieécie glowy, alarmujcie
wiascicieli terenu!
Mariusz Twardowski

rozumu,

Neon wybrany

Mieszkancy wybrali zielony tradycyjny neon, ktory zawiSnie
na frontowej Scianie hali targowej przy ulicy Grojeckiej.

Forma, jaka przybral zwycieski
neon ,,Zieleniak” nawigzuje styli-
styka do charakterystycznego kro-
ju pisma z lat 50-60. Autorami
wszystkich propozycji byt z zespo-
tu 370 Studio, ktéry zaprojekto-
wal je na zlecenie Zarzadu Mie-
nia m.st. Warszawy.

Mieszkancy mogli wybiera¢ naj-
tadniejszy ich zdaniem projekt
nowego neonu mie¢dzy 5 a 10 lute-
go, na stronie Urzedu Dzielnicy
Ochota. Do wyboru byly 4 projek-
ty. Pierwszy, zwycigski otrzy-
mat 804 (44%) gtosy, projekt nr 2
— 1z listkami zamiast kropek

nad ,,i” zebrat 477 (26%) glosow.
Projekt nr 4 z pismem drukowa-
nym zebrat 374 (20%) glosy,
a najmniej gloséw zebratl projekt
pisma odrecznego — 186 (10%).
Yacznie w ankiecie oddanych zo-
stato 1841 gltosow.

— Neon podoba mi sie. Co
prawda glosowatem na inny wa-
riant. — przyznaje Grzegorz Wy-
socki — zastgpca burmistrza
dzielnicy Ochota. Od dwéch mie-
siecy koncentrujemy sie na tym
aby neon byl wizytéwka dobrego,
polskiego handlu. Mam nadzieje,
ze przeprowadzka kupcéw i uru-

Filipinski uzdrowiciel GUILLERMO TAVARES

Absolwent Paramedycznego | Technicznego
TRINIVILLE CENTRAL COLLEGE, INC.
w Trinidad na Filipinach. Po-

chodzi z dtugowiecznej rodziny,

w ktérej dar uzdrawiania prze-

chodzi z pokolenia na pokole-

nie, i. mimo mfodego wieku jest

uznawany za jednego z najlep-

szych healerow na Filipinach.

Znajduje zaburzenia energetyczne

réznych organéw w ciele czto-

wieka i skutecznie je eliminuje.

Wzmacnia naturalne sity obronne

organizmu, udraznia i oczyszcza

kanaty energetyczne. Dziata na wszystkich po-
zZiomach energii duchowej likwidujac cate
spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy to od stanu chorego.
0d tego tez uzaleznia wybor techniki. Raz sg
to manualne manipulacie, kiedy indziej uzdra-
wianie duchowe, praniczne badZ magnetyza-
cja tkanek. Tak zwane bezkrwawe operacig, fi-
lipiriski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym.
Pacjenci s3 zdumieni umiejetnoscia bezbted-
nego dotarcia do Zrédta choroby oraz tym, ze
czesto, juz po pierwszej wizycie U niego uste-
puja wieloletnie schorzenia.

GUILLERMQ skutecznie pomaga w leczeniu
wielu chordb. Miedzy innymi:

— nowotworowych, chorobach
organéw wewnetrznych
— prostacie, problemach hor-
monalnych,
— zapaleniu stawéw, proble-
mach i zmianach reumatycz-
nych,
— chorobach uktadu nerwowe-
00, udarze mézgu, migrenie,
— chorobie Parkinsona, para-
lizu,
— problemach z krazeniem,

— chorobach kobiecych,

— bdlach kregostupa, drgtwienie rak i ndg.

Przyjmuje w Warszawie
na Zaciszu w dniach:
27.11 - 13.11

Zapisy i informacje w godz. 10-20
pod numerami tel.: (22) 679-22-47,
605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia
,NATURA" www.filipinskieuzdrowienia.pl

reklama w ,,Informatorze™ tel.

chomienie hali przebiegnie bez
zakldcen i wszyscy zaczniemy ro-
bi¢ zakupy w czerwcu, najdalej

w lipcu tego roku — dodaje bur-
mistrz.
Dariusz Katwajtys
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Ciag dalszy stupkomanii

Nowym atrybutem i §rodkiem
do ,,upi¢kszenia” krajobrazu przy
Zieleniaku stato si¢ wmontowanie
dwoch starego modelu stupkow.

Pigknieje nam nowy Zieleniak
z dnia na dzien.

Nowym atrybutem i Srodkiem
do ,,upickszenia” krajobrazu przy
Zieleniaku stato sie wmontowa-
nie dwodch starego modelu stup-
koéw tak zwanych ,,Patriotow”.

Strasznie mizerny to wydatek,
poniewaz z montazem jeden stu-

pek kosztuje okoto dwustu zlotych
i wyglada na to ze, powiela si¢
funkcje juz istniejacych stupkéw
blizej uliczki parkingowe;j.

Pewnie w magazynach zalegaly
stare modele (tansze) jak teraz
nowe wchodzg na nasze ulice.

Nowe natomiast kosztuja le-
piej — trzysta ztotych z montazem.
Strach pomy§le¢ ile bedzie kosz-
towa¢  wymiana  wszystkich
w dzielnicy?

Jerzy Pawlonek

Ochockie miejsca zhrodni

Rowniez w naszej dzielnicy s3 miejsca zwigzane z pamiecia

0 Zotnierzach Wykletych.

Historie Zotnierzy Wykletych
gtéwnie kojarza nam si¢ z le$na-
-partyzancka walka z wtadza ko-
munistyczna. Jednak trop historii
prowadzi nas réwniez do wielkich
miast. Warszawa mimo zniszczef
powojennych szybko stala si¢ jed-
nym z gléwnych miejsc stalinow-
skich represji. Na warszawskiej
Pradze, ktéra byta najmniej znisz-
czong czg$cig miasta masowo po-
wstawaly wigzienia oraz katownie
dla bytych zomierzy Armii Krajo-
wej 1 podziemia niepodlegtoscio-
wego. Réwniez w naszej dzielnicy
s3 miejsca zwigzane z pamigcig
o Zotnierzach Wykletych.

U zbiegu ulic Oczki i Niepodle-
gloSci stoi niepozorny moderni-
styczny budynek z lat 30 XX.
Przed II wojna $wiatowa w budyn-
ku miedcita si¢ siedziba Korpusu
Ochrony Pogranicza ale juz
w 1945 budynek zajat Gtéwny Za-
rzad Informacji. GZI byl orga-

nem kontrwywiadu, ktory aktyw-
nie indoktrynowal S$rodowisko
niepodlegtosciowe i represjono-
wat Zotnierzy Wojska Polskiego,
Armii Krajowej (AK), Narodo-
wych Sit Zbrojnych (NSZ) oraz
organizacji WolnoSci i Zawisto$¢
(WiN). W podziemiach budynku
przy ul. Oczki miedcily si¢ areszt
i katownia dla zolierzy podzie-
mia. Whasnie na Oczki torturowa-
no i przetrzymywano gen. Stawo-
mira Tatara, ptk Mariana Utnika
i ptk Stanistawa Nowickiego oska-
rzonych w pokazowym procesie
o defraudacje Funduszu Ochrony
Narodowej (tzw. proces TUN).
GZI odpowiada réwniez za po-
kazowy proces siedmiu oficeréw
Marynarki Wojennej z 1952 r.
Cztonkom tzw. ,,spisku komando-
réw” postawiono zarzut organiza-
cji spisku w wojsku. Po kilkumie-
siecznym §ledztwie i torturach
Sad Najwyzszy skazat na kare

Smierci pigciu marynarzy. Osta-

tecznie wyrok wykonano
na trzech oficerach: kmdr Stani-

stawie Mieszkowiskim, kmdr por.

Zbigniewie Przybyszewskim,
kmdr Jerzym Staniewiczem.
Kmdr por. Wactaw Krzywiec

na skutek tortur i wycienczenia
w trakcie przestuchan zmart
w miesiac po skazaniu w trakcie
zwolnienia warunkowego. To wta-
$nie w podziemiach budynku GZI
byli przetrzymywani i torturowani
oficerowie Marynarki Wojennej.
Waznym miejscem pamigci
o zohierzach wykletych jest daw-
ny gmach Wojskowego Sadu Re-
jonowego w Warszawie. W la-
tach 1946-1955 WRS miat swoja
siedzibe przy ulicy Koszyko-
wej 82. Sad, mimo wtasciwosci
do sadzenia spraw wojskowych
mogt sadzi¢ rowniez cywili, ktorzy
oskarzani byli o zdrade stanu.
W salach tego gmachu zapa-
dlo 878 wyrokow skazujacych
na $mier¢, wykonano 328 egzeku-
cji. W gmachu przy ul. Koszyko-

wej rozegral sie dramat miedzy
innymi Witolda Pileckiego, Hie-
ronima ,,Zapory” Dekutowskiego
czy Bolestawa Kontryma. Komu-
nistyczne wladze aresztowaly Pi-
leckiego i siatke jego wspOtpra-
cownikéw w kilka miesigcy po ich
powrocie do kraju. W pokazowym
procesie ,,grupy Witolda” 15 mar-
ca 1948 r. Pilecki zostal skazany
na kare $mierci. Razem z nim
na Smier¢ skazano Marie Szela-
gowska i Tadeusz Pluzanski, jed-
nak ich wyroki zostaly zamienio-
ne na dozywotnie wigzienie.

Na Ochocie istnieje tez kilka
miejsc, ktérych zwiazki z pamig-
ciag o zolierzach wykletych sa
sporne lub nie w pelni potwier-
dzone. Nalezy do nich miedzy in-
nymi przedwojenny gmach Wy-
zszej Szkoly Wojskowej u zbiegu
ulic Koszykowej i Krzywickiego.

Dzisiaj w budynku tym miesci si¢
jeden z wydziatéw Politechniki
Warszawskiej. Istnieje uzasadnio-
ne prawdopodobienstwo, ze w bu-
dynku WSW w roku 1945 miesily
sie wigzienia i katownie Gtéwne-
go Zarzadu Informacji, ktéry miat
gléwna siedzibe na ul. Oczki.
Innym spornym miejscem jest
kamienica przy ul. Gréjeckiej 27.
Dom zastynat faktem, iz w trakcie
wojny jednym z jego mieszkancéw
byt Ferdynand Ossendowski — pi-
sarz, podréznik i antykomunista.
Wedtug wspomnien okolicznych
mieszkafncow w trakcie powstania
warszawskiego oddziaty SS RO-
NA wymordowaly mieszkafncow
i zajely kamienice, a w jej podzie-
miach stworzono katownie. Gdy
oddzialy sowieckie zajely Warsza-
we w styczniu 1945 r. budynek zo-
stal przejety przez Ministerstwo
Bezpieczenstwa Publicznego
a w podziemiach przetrzymywano
zotnierzy podziemia. Jest to tylko
hipoteza, na ktdra nie znaleziono
potwierdzenia w Zrédlach.
Pawet Szabtowski

Poszukiwany sprawca napadu

Policjanci z Ochoty poszukuja
mezczyzny, ktéry 16 lutego na-
padt na pracownika stacji benzy-
nowej przy Alejach Jerozolim-
skich i ukradl pieniadze. Biegly
z zakresu kryminalistyki sporza-
dzil portret pamigciowy sprawcy.
Policja prosi o pomoc wszystkich,
ktérzy rozpoznaja mezczyzng
na portrecie.

Do napadu doszto 16 lutego
okoto godz. 1:30. Mezczyzna
wszedt do budynku stacji benzy-
nowej przy ulicy Al. Jerozolim-
skie i grozac sprzedawcy przed-
miotem przypominajacym bron,
ukradt z kasy pieniadze.

Policjanci sporzadzili portret
pamigciowy poszukiwanego. Jest
to mezczyzna w wieku okoto 35
lat, wzrostu okoto 185 cm., Sred-
niej budowy ciata, z krétkimi,
ciemnymi wtosami. W dniu zda-
rzenia ubrany byt w czarna kurt-
ke, niebieskie spodnie i biale
sportowe buty.
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Wszyscy, ktérzy rozpoznaja me-
zczyzne lub maja jakiekolwiek in-
formacje na jego temat, proszeni
sa o kontakt z policjantami
z Ochoty pod numerem telefonu
(22) 603-93-50 lub z prowadza-
cym postgpowanie pod numerem
telefonu (22) 603-93-60. Infor-
macje mozna réwniez przekazy-
waé za poSrednictwem poczty

elektronicznej na adres krp3war-
szawa@policja.waw.pl

(bp)

Nasz stuch jest jedyny w swoim
rodzaju, tak jak odciski palcow. Jesli go
nam ubywa, tracimy czesc siebie, czes¢
naszej tozsamos$ci. Niedostuch to
problem nie tylko osoby stabo styszacej,
ale takze jej rodziny i przyjaciot, ktdrzy
znajdujg sie po drugiej stronie powstatej
bariery  komunikacyjnej.  Czesto
powtarzane zdanie: ,Stysze dobrze, po
prostu nie rozumiem co do mnie
mowisz!” nalezy potraktowaé jako
pierwsze ostrzezenie. Na szczescie szybki
rozw6j nowych technologii przyczynia
sie do powstawania coraz doskonalszych
rozwigzain dla osob niedostyszacych,
dzigki czemu ciche i dawno zapomniane
dZwieki mozna ustysze¢ na nowo! A
korzysci jest wiele...

Ludzki uktad stuchowy jest bardzo
ztozony, a gdy zaczyna szwankowac, nie
wystarczy po prostu zatozy¢ jaki$ tam
aparat stuchowy, wigczy¢ go i ustawic
gtosnosé. Aby jak najlepiej wykorzystac
stuch, nalezy zacza¢ od wizyty u

Pokonaj niedostuch!

specjalisty. Zbada on stuch, wypyta o
styl zycia i wspélnie z pacjentem znajdzie
najlepsze rozwigzanie.

Nowoczesne  aparaty  stuchowe
potrafig w gruncie rzeczy zdziata¢ cuda,
dopasowujgc  sie  do niedostuchu
konkretnego pacjenta, jego jedynej w
swoim rodzaju anatomii ucha i stylu
zycia. Te najnowoczesniejsze
wyposazone s3 w ukfady sztucznej
inteligencji, ktore nieustannie monitoruja
to co dzieje sie w otoczeniu stuchowym
osoby niedostyszacej i skutecznie
reagujg na jego zmiany. Wspotczesne
aparaty stuchowe to zminiaturyzowane
komputery, o olbrzymich mozliwosciach
przetwarzania dzwigku, ktére moga
wspotpracowac z telefonami

SLUCHMED

APARATY

komdrkowymi i innymi urzadzeniami
elektronicznymi jak np. odtwarzacze
mp3.  Wystepujg we  wszystkich
ksztattach i rozmiarach — od matych
dyskretnych modeli wewnatrzusznych do
réznobarwnych modeli zausznych w
odcieniach koloru wtosdw i karnacji
skory.

Ksztatt i dopasowanie aparatow
stuchowych jest oczywiscie wazna
sprawg, ale nie mniej istotne jest to, jak
dana osoba zamierza z nich korzystac.

ul. Szczesliwicka 36 gab. 141; tel. 22 392-75-39
ul. Koszykowa 78 gab. 266; tel. 22 425-67-06
ul. J.Dgbrowskiego 16; tel. 22 498-75-40
Centrum Medyczne Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
ul. Banacha 1a, blok F, I pietro, gab. 269

SLUCHOWE

Kazdy ma swodj wiasny styl zycia,
zainteresowania i zdolnosci, a aparaty
stuchowe i programy do ich ustawiania
potrafig wzigé to wszystko pod uwage.
Niezbednym Zrédtem sukcesu przy
doborze aparatu stuchowego jest
zrozumienie  potrzeb  pacjenta i
uwzglednienie jego indywidualnego
trybu zycia. Staranna analiza oczekiwan
pacjenta umozliwia zaproponowanie
konkretnego rozwigzania w postaci
nowoczesnego aparatu stuchowego.
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Nie warto w debac
ywac paszkwili

Guano zamiast

Obskurny widok witryny po dawnej Cepelii wart jest szczegol-
nej uwagi wiodarzy dzielnicy.

Grdjecka, gtéwna arteria Ochoty,
uroda nie grzeszy. Zniknely z niej
rodzime, detaliczne sklepy. Bez-
barwna i szara zdominowaly banki,

e
:

apteki i ciucholandy. To branza kté-
ra jest w stanie udzwignac wysokie
koszty najmu lokalu. Bankom
sprzyja obligatoryjny przeplyw rent,

Cepelil
emerytur i wynagrodzen pracowni-
czych, aptekom starzejace si¢ spote-
czefistwo — Ochota w tym przoduje,
a o ciucholandach z przyczyn oczy-
wistych nie wspomne. Pozostate lo-
kale uzytkowe, ktére sa jeszcze
w gestii urzedu, zmieniaja najem-
cow jeden po drugim. W koficu pu-
stoszeja, a ich witryny chluby dziel-
nicy nie przynosza. Ostatnio z Gro-
jeckiej 59/63 wyniosta si¢ Cepelia.
Zamiast gobelindw, haftowanych
obruséw i kolorowych kogucikéw,
mieszkancow straszy i oburza wiel-
ka wystawowa szyba, od géry do do-
hu pokryta odchodami gotebi. Ten
obskurny widok wart jest szczegol-

nej uwagi wltodarzy dzielnicy.
Zreszta  prawde — modwiac,
po obu stronach ulicy, nie jest on
odosobniony. Warto podja¢ decy-
zje jak temu zapobiec i tego ocze-

kuja mieszkancy dzielnicy.
Anna Zbytniewska

ADMINISTRACJA DOMOW MIESZKALNYCH

FELIX..

lel 22 824 03 01; 22 824 01 51
mail:odmielix@odmfelix.pl

www.admfelix.pl

KOMPLEKSOWO ADMINISTRUJEMY BUDYNKAMI

Redagujacym gazety tez zdarzaja sie wpadki,
ktore czasami maja swoéj finat w sadzie. Dlatego
warto nie ulegaé emocjom i wspélnie zwalczaé
paszkwilantow i trolli w sieci.

Dyskusje na forach interneto-
wych maja swoja dynamike i nieraz
rozgrzewaja dyskutantéw do czer-
wonoSci. Nie inaczej jest na Ocho-
cie, gdzie spory prowadzone przez
aktywistow miejskich, ktérych do-
minujaca forma dziatania jest wia-
$nie internet, tocza si¢ godzinami.
Zazwyczaj dyskusja rozpoczyna si¢
pod publikacja dotyczaca jakiego$
wazkiego problemu, nurtujacego
spotecznos$¢ lokalng. Nie inaczej
bylo przy okazji publikacji w Gaze-
cie Stotecznej materiatu dotyczace-
go trudnosci w realizacji wnioskow
z budzetu partycypacyjnego w Par-
ku Wielkopolskim. Ni stad ni zo-
wad pojawit si¢ wpis ,,zielonego
gozdzika” o potworze, jakim jest
Grzegorz Wysocki, nowy wicebur-
mistrz Ochoty. Gozdzik donosi, ze
byly redaktor naczelny Informato-
ra we wspolpracy z dzielnica zacia-
gnatl dhugi na kilkaset tysiecy zlto-
tych i wykorzystujac wplywy zawie-
ral umowy z dzielnica, za ktérych
zerwanie grozi milionowymi kara-
mi. Pan burmistrz, jak wynika z do-
niesien blogera, prowadzit firme,
ktora tracita kontrakty ze zlecenio-
dawcami za korupcje. Wreszcie
—zdaniem blogera — nasz nowo wy-
brany burmistrz jest nacjonalista
i fanatycznym katolikiem, co nie
przeszkadza mu wspotpracowac
z podobnie jak on skorumpowany-
mi postkomunistami.

— Wystapitlem do Agory o ujaw-
nienie personaliéw blogera ,,Zielo-
ny Gozdzik”, poniewaz uwazam, ze
kazdy ma prawo do wolnosci stowa,
ale tez obowiazek ponosi¢ za nie

odpowiedzialnoé¢. Bede domagat
si¢ od pana Zielonego Gozdzika
dowodéw na stwierdzenia, ktore sa
nieprawdziwe i ewidentnie narusza-
ja moje dobra osobiste — komentuje
cata sprawe Grzegorz Wysocki.

Rzecz nie bylaby warta opisu,
gdyby nie jeden incydent. Otdz
ewidentny paszkwil zaczeta rozpo-
wszechnia¢ na fecebooku pani Ju-
styna Glusman, aktywistka miejska
z Ochoty. Sprawa tym bardziej
dziwna, ze zaréwno doswiadczenie
zawodowe pani Justyny jak i jej po-
zycja (doktor i absolwentka Lon-
don School of Economic & Politi-
cal Science w zakresie nauk poli-
tycznych, ekspertka do spraw poli-
tyki gospodarczej, uczestniczka ze-
spotu eksperckiego w kancelarii
Prezydenta RP) pozwalaja rozro-
zni¢ paszkwil zwyktego trolla inter-
netowego od rzetelnego wpisu.

— Traktuje postgpowanie pani
Justyny Glusman, jako wypadek
przy pracy. Poprositem o usunie-
cie tego wpisu ze swojego profilu,
co natychmiast uczynila. Wszyst-
kim nam zdarza si¢ zagalopowac
w dyskusji. Moze mnie zachowa-
nie pani Justyny dziwié, ale nie
zywie urazy do osoby, ktéra mimo
wszystko wnosi wiele zycia w na-
sze internetowe i realne dyskusje
— twierdzi Grzegorz Wysocki.

Redagujacym gazety tez zda-
rzaja si¢ wpadki, ktore czasami
maja swoj finat w sadzie. Dlatego
warto nie ulega¢ emocjom
i wspélnie zwalczaé paszkwilan-
tow i trolli w sieci.

Dariusz Katwajtys

tach 50. ubiegtego wieku.

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe
Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w la-

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale
w Polsce wcigz uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczystg gwarancje
jesli chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nad-
miernego obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, ktorzy wy-
magajg przygotowania chirurgicznego przed zatozeniem innego
rodzaju protez, w tym wypadku takiego przygotowania nie wy-
magajg. Nylon dzieki swojej elastycznosci moze oming¢ wypu-
ktosci kostne czy inne szczegGty anatomiczne, ktdre przeszka-
dzajg w noszeniu protezy tradycyjnej. Jednak tym co najbar-
dziej pacjenci sobie cenig w protezach nylonowych, jest brak
jakichkolwiek elementéw metalowych. Protezy te nie majg kla-
mer. S3 ciensze, |zejsze, nie powodujg uczulen.

Artur Pietrzyk

Rejestracja telefoniczna

tel. 22 676-59-56,
608-519-073

Warszawa,

LISt dbo ..Informatora”

List w sprawie

przychodni na Sanocl

Tl

|PRZYCHODNIA RE1ONO WO SPECIALISTYCENA]

Ponizej przedstawiam ohszerne fragmenty listu od Czytelnika,
ktory opisuje swoje perypetie zwigzane z praca lekarzy i funk-
cjonowaniem przychodni na ul. Sanockiej (Rakowiec). Konse-
kwencja listu sq podjete przeze mnie dziatania w tej sprawie,

o ktorych takze pisze ponize;j.

Witam

Moj ostatni problem w przychod-
ni Sanocka rozpoczqt sie 11 grudnia
ub.r. Sprawuje opieke nad 85 letnia
matkq, ktora jest bardzo schorowa-
na. W przychodni od kilku lat szu-
kam pomocy dla mamy. Lekarzem
pierwszego kontaktu jest p. Pode-
mska. Jestem osoba pracujqcq, wiec
kontakt z przychodnig jest dla mnie
skomplikowany. Z wizytami u leka-
rza zawsze bylo ciezko, kartki na wy-
pisanie recept to tez loteria. Juz raz
korzystatem z pomocy Pani Dyrek-
tor;, gdy p. Podemska odmowita mi
wizyty domowej. W listopadzie
po numerek na wizyte wybratem sie

pod przychodnie o 5 rano. Bylem
szosty w kolejce. Zabrakio dla mnie
numerka. Przyjql mnie inny le-
karz. 11.12.2014 r. chciatem podac
kartke na wypisanie recept. Okazato
sie, ze p. Podemska do korica roku
nie przyjmuje zleceri na wypisanie.
W drodze wyjqtku — co zostato pod-
kreslone kilkakrotnie przez paniq
w rejestracji, moja kartka zostata
przyjeta. Odbior recept 19.12.2014 r.
W tym dniu odebratem recepty, ale
bez plastrow  przeciwbolowych.
W dniu 22.12.2014 r. udalem sie
do przychodni z reklamacjq.
Po ,,przepychance” stownej przyjeto
zlecenie. Odbior 9.01.2015 r. Tego
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dni odebratem wypisang recepte
i udatem sie do apteki na ul. Ma-
Jewskiego (bo tylko tam chciano mi
zrealizowac recepte).Okazalo sig, ze
recepta jest Zle wypisana.Ponownie
udatem sie do przychodni z rekla-
macjg. W drodze wyjqtku zostata re-
cepta do poprawienia (przy okazji
dowiedziatem sie, ze karteczki
do korca stycznia nie sq przyjmo-
wane).Odbior  13.01.2015 r.Tego
dnia udatem sie do apteki na Ma-
Jewskiego gdzie dowiedzialem sie, ze
ta recepta zostata wypisana na zlym
druku. Kolejna reklamacja. Recepte
zostawitem w przychodni (ze wzo-
rem druku.poprzednio jak powinna
by¢ prawidlowo wypisana) i zazqda-
tem dostarczenia tej recepty do do-
mu, bo juz mam dosy¢ biegania
i prostowania czyichS bledow.
Za kazdym razem zostawiam nr. te-
lefonu do siebie, ze moze magiczne
stowo... Nastepng kartke bede mogt
probowaé zostawic¢ od 1.02.2015 r.
na marzeclkwiecien. To jakies sza-
lenstwo gdzie jest pacjent, jak mo-
zna zmagazynowac zapas lekow
na tak diugi czas, gdzie jest pomoc
dla starej kobiety? Czy choroby mo-
Jej matki to tylko moj problem? Czy
tylko moge liczy¢ na siebie? Niewie-
dza i niekompetencja lekarza to ki-
lometry w moich nogach i moze
stodka zemsta za sierpniowy telefon

do Pani Dyrektor z prosbg o pomoc.
Od tego czasu nic nie moge zatatwic¢
u p. Podemskiej. Wszystko jest
na nie. Pod koniec ubieglego roku
rozmawiatem z jednym z radnych,

ktory po zebraniu z Panig Dyrektor
obiecat pomoc. Natomiast na Sa-
nockiej jest coraz gorzej. W ubie-
glym roku zeby dostac sie do lekarza
bratem dzieri urlopu. W tym roku
nie mam zamiaru. W potrzebie bede
zamawiat wizyty domowe Ilub raz
na miesigc podawat kartki na recep-
ty, a jak to nie pomoze, to bede szu-
kat innych rozwigzan. Mam juz
dos¢ tego ignorowania i niekompe-
tencji lekarza na Sanockiej

Darek Wyszyniski

Dostatem list od mieszkafica
naszej dzielnicy, w ktérym juz
po raz drugi zwraca si¢ do mnie
0 pomoc w rozwiazaniu jego pro-
bleméw z przychodnia na ul. Sa-
nockiej. Pismo to byto takze adre-
sowane do Zastgpcy Dyrektora
SZPZ1.O Warszawa-Ochota.
Po zapoznaniu si¢ z jego tredcia
i rozmowie z jego nadawca,
w dniu 16 stycznia tego roku
zwrdcitem si¢, jako radny i Prze-
wodniczacy Komisji Zdrowia, Ro-
dziny i Polityki Spotecznej do Za-
stepcy Dyrektora d/s lecznictwa
SZPZ1.O Warszawa-Ochota Pani
Anny Olszewskiej-Niewieczezal
z prosba o wyjasnienie i zajecie
si¢ ta sprawa. Niestety do dnia
dzisiejszego, czyli 19 lutego nie
otrzymatem zadnych wyjaSnief.
O wyjasnienie tej sprawy poprosi-
my Dyrekcje SZPZLO Warszawa-
-Ochota w trakcie wizyty Komisji
Zdrowia w placéwce na ul. Szcze-
Sliwickiej.

Jacek Gométka

Wszyscy z radoScia $wigtowali,
bawili si¢ i cieszyli z mozliwoSci
bycia razem.

Zgodnie z tradycja Przedszkola
nr 102 w Warszawie przy ul. Sie-
wierskiej 5/7 grupa IV

w dniu 12 lutego 2015 r. wysta-
wila inscenizacj¢ ,,Kolednicy- za-
pustnicy”, ktéra w tym roku zbie-
gla sie z ,,thustym czwartkiem”.

Na miejscach dla publicznosci
zasiedli wyprobowani przyjaciele
naszego przedszkola radna Mat-

kosowskiej

gorzata Rojek oraz burmistrz
Grzegorz Wysocki.

Najstarsza grupa przedszkola-
kéw otrzymatla za swoje wystepy
wielkie brawa, podziekowania
oraz mite wpisy do Ksiggi Pamiat-
kowej, a jak obyczaj nakazuje
»,ha zapusty paczek tlusty”, pacz-
kéw w tym dniu w przedszkolu
nie zabraklo. Wszyscy z radoScia
Swietowali, bawili si¢ i1 cieszyli
z mozliwo$ci bycia razem.
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REMONTY

ELEWACJE / OGRODZENIA

ul. Mysliborska 104, pietro |

o

GLAZURA / TERAKOTA / MALOWANIE

pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl
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REZ KANTOW

BrERL T, WP SRR

e —

www.iochota.pl

SsIinformatora”

internetowy

Portal



wwuhiochota.pl

”Informatora”

internetowy

Pnrtal

octoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI
eNieruchomosci Ochota. Szczgsliwy Dom
Wynajem i sprzedaz nieruchomosci z Ochoty.
www.szczesliwydom.pl tel. 606 — 893-601

1-POKOJOWE SPRZEDAM
37 m?, Czestochowska po rem. tel.
606-893-601

2-POKOJOWE SPRZEDAM
57 m? 2 pok. Czestochowska g-Z tel.
606-893-601

*60 m? Kaliska/Grdjecka 2 pok. 606-893-601

®Bezczynszowe 46 m? petna wiasnos¢ w centrum
Brwinowa, lux, parter z dziatka w kamienicy, przy
PKP, sprzedam 265 tys./zamienie na mniejsze
Pruszkow, Warszawa tel. 513-59- 98-69

3-POKOJOWE SPRZEDAM
©72 m? Lechicka g-z, kom. 606-893-601

o 74 m? PRIBO nowe, wykoriczone 606-893-601

4-POKOJOWE SPRZEDAM
©120 m2 Niemcewicza g-z, loggia 606-893-601

oStare Bielany, bezposrednio,
kamienica, przy metrze Stodowiec,
ogrédek, cena tylko 499.000. Tel.
500-585-116

2-POKOJOWE DO WYNAJECIA
58 m? Stoneczny S. Pruszkowska 606-893-601

3-POKOJOWE DO WYNAJECIA
43 m? Trojdena b. tadne 606-893-601

74 m? PRIBO bez mebli, nowe wykoriczone
606-893-601

POSZUKUJE DO WYNAJECIA
eNieruchomosci Ochota Szczgsliwy Dom Zgto$
Swojg nieruchomo$¢ w naszym
biurzeltel.606893601

KUPIE MIESZKANIE
e Kupig mieszkanie: zadtuzone, z lokatorem lub
z dowolnym problemem prawnym. 796-796-596

USLUGI TRANSPORTOWE
e Przeprowadzki 24h, wywdz starych mebli
Z mieszkari, piwnic 663-833-288

USLUGI INNE
 Antena montaz naprawy solidnie gwarancja tel.
601-867-980 lub 22 665-04-89
oANTENY TELEWIZJA montaz serwis tel.
534-10-20-10
eAnteny, telewizory - naprawa, dojazd
602-216-943
oCzyszczenie karcherem dywanodw,
tapicerki 694-825-760
eLodowki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760
e Pranie Dywanow, Tapicerki ekstrakcyjne
Karcher — Dojazd Gratis Tel. 570-201-943

DOM | 0GROD
e Tanie wedzarnie ogrodowo-turystyczne
691-496-811 http://wedzarnia-ogrodowa.pl.tl/

BUDOWLANE
 A-Malowanie Scian 835-66-18; 502-255-424

o Cyklinowanie 3x, lakierowanie, super tanio,
uktadanie, reperacje 662-745-557

o Cyklinowanie 721-649-745

FINANSE
®Pozyczki prywatne pod zastaw nieruchomosci
530-127-700

DAM PRACE
e (Qchrona budowy i osiedla tel. 22 843-35-46

e (Qchroniarzy na budowy i osiedla tel. 843-35-46

ROZNE
 Antykwariat Niemcewicza 5a, skup — sprzedaz,
22 895-27-75

ANTYKI
e Antyczne obrazy, srebra, platery, porcelang,
szable, bagnety, odznaczenia, orzetki, ksigzki,
pocztowki, bibeloty tel. 504-017-418
o Skup ksigzek, rozne dziedziny, kazda ilo$¢
501-561-620

KUPIE SAMOCHOD
o AA Auto kazde kupie osobowe i dostawcze
w kazdym stanie, rowniez rozbite, bez
dokumentow 519-353-990

*KAZDE AUTO, PLACIMY NAJWIECEJ
530-444-333

eKazdy stary 513-513-988

©SKUP AUT! Skupuije auta za gotowke — nowe,
sprawne, uszkodzone, skorodowane. Wszystkie
marki! Roczniki 1990 — 2015. Chcesz sprzedac?

Zadzwon! Dojazd i rzetelna wycena gratis.
511-640-356

KUPIE CZESCI
Do Fiata 125 p tel. 513-513-988

Pozostaje czekaé czy deklarowana che¢ zmian burmistrzéw
zwyciezy marazm i rutyne, ktora kréluje na Ochocie od lat.

ZaproponowaliSmy spotkanie
z Pafistwem, poniewaZz uwazamy,
ze to wy ksztattujecie obraz duzej
czesci naszej dzielnicy. Przyszli-
Smy tutaj stucha¢ i notowad.
W wielu sprawach mozemy wam
pomdc, w wielu wspolpracowac.
Chcemy si¢ po prostu zoriento-
wac, co jest mozliwe a co nie. De-
klarujemy, Ze jest to pierwsze
z wielu spotkafn — rozpoczat ze-

W naszej szkole moga uczy¢
si¢ absolwenci o$Smioletniej
szkoly podstawowej, gimna-
zjum i zasadniczej szkoly za-
wodowej. Przyjmujemy réw-
niez osoby, ktore przerwaly
réwniez nauke w technikum,
liceum profilowanym lub in-
nym liceum ogdélnoksztalca-
cym, a chciatyby ukoficzy¢
szkote Srednig.

Dotyczy to takze oséb, ktore

nie ukonczyly lub nie zdaly
semestru.

Pod warunkiem uzupetnie-
nia egzaminéw klasyfikacyj-
nych, mozliwa jest kontynu-
acja nauki w AS - Liceum
Ogolnoksztatcacym.

Matura — noworoczne posta-
nowienie

Nowy Rok to czas nowych
postanowien i checi realiza-
cji planéow. Jednym z nich
jest zdanie matury. Jest to
mozliwe dla osob uczeszcza-
jacych na kurs maturalny
przy AS - Liceum Ogoélno-
ksztatcacym dla Dorostych.

Rekrutacja do Liceum dia Dorostych trwa

W AS - Liceum dla Dorostych wiasnie zakonczyta sie zimowa sesja egzaminacyjna.
Zapraszamy stuchaczy na semestr wiosenny.

Komu potrzebne sa kursy?
Na pewno tym wszystkim,

ktor
Zﬁcq przystapic¢ do egza-

minu maturalnego i zdacC go
z powodzeniem;

MATURA - NOWOROCZNE

POSTANOWIENIE

- mai przerwe w_nauce,
skonczyli szkote Srednig wiele
lat temu;

- chcq przyblizy¢ sobie te-
matyke egzaminu maturalne-
go, dowiedzie¢ sie o formie
1 przebiegu egzaminu;

— nie czujg si¢ dostatecznie
przygotowani na sprawdzian
wiedzy i umiejetnosSci egzami-
nacyjnych;

— czuja brak motywacji i sa-
modyscypliny do systematycz-
nego powtarzania materiafu

szystkich, ktorzy my%lq
o zdawaniu egzaminu matu-
ralnego, juz dzi§ serdecznie
zapraszam do naszej placowki.

dyr. Martyna Myszkowska

olnoksztabcace dla

miedci sie w Centrum Konferencyjno-Biurowym pr

tel. 22 110-00-99, 663 925 669, e-

mail: sekret

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-5

schools

#...-1_______
Edukacja w A Schools
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I co najwainie|sze skuteczna

8-03, 502-280-720

branie z przedstawicielami wspol-
not mieszkaniowych burmistrz
Krzysztof Kruk.

Na jego zaproszenie przybyto
ponad dwieScie 0sOb reprezentu-
jacych zarzady wspdlnot mieszka-
niowych na Ochocie. To wlasnie
one zarzadzaja wigkszoScia na-
szych budynkéw w dzielnicy.

Zarzadcy poruszyli wiele spraw
nierozwigzanych do tej pory. Tu-
taj z cata pewnoScia na plan
pierwszy wytania si¢ kwestia czy-
stodci terendw, ktore bezpoSred-
nio przylegaja do budynkdéw a sa
wiasnoscia dzielnicy.

— Jak dlugo bedzie tak, ze traw-
nik z chodnikiem przed naszym
budynkiem bedzie sprzatany
przez nasza gospodynie, poniewaz
nie mozna si¢ od was doprosic¢
o to zeby kto$ posprzatat ten te-
ren przynajmniej raz na rok?
— pytala jedna z przedstawicielek
wspoélnoty ze Starej Ochoty.

— Liscie jak spakowano na je-
sieni na trawniku przed moim
blokiem tak leza do dzisiaj. Prze-
ciez my w nowym systemie za ten
wywoz placimy a liScie leza — to
kolejny glos z Sali.

— Chcemy w najblizszym czasie
zaproponowac wszystkim chetnym
nowe rozwigzanie. Ma ono pole-
gaé na tym, Ze wspdlnoty beda
sprzatac teren przy swoich budyn-
kach a my bedziemy za to ptacic.
Jest to trudne prawnie, ale zaczyna
rozwijac si¢ obiecujaco projekt ini-
cjatywy lokalnej, ktory jest wrecz
idealny do tego typu rozwiazan
— odpowiadal obecny na spotkaniu
burmistrz Grzegorz Wysocki.

Katalog poruszanych spraw byl
bardzo szeroki. Wspdlnoty sa
praktycznie bezsilne, jesli chodzi
o bezpieczenstwo.

— Instytucja dzielnicowego jest
fikcja. Jest ich mato i maja bardzo
duzy obszar pod swoim nadzo-
rem. Zglaszanie wielu nieprawi-
dltowosci i zdarzen odbija sig¢
od policji i strazy miejskiej jak
od Sciany — denerwowat si¢ jeden
z uczestnikow spotkania.

Goraca sprawg jest od lat kwe-
stia optat za uzytkowanie wieczy-
ste. Wiasciciele uwazaja, ze wyce-
ny robione przez miasto sa nacia-
gane. Postanowiono, ze jedne ze
spotkan zostanie po$wiecone wla-
S$nie temu tematowi.

Duzo zapytan dotyczyto kwestii
parkowania, sposobu  walki
z agencjami towarzyskimi, cato-
dobowych sklepéw z alkoholem,
altan Smietnikowych i doposaza-
nia budynkéw w wezly cieplne.

— Dyskusja dzisiejsza wskazuje
na to, ze obok wielu probleméw
jest duze  zapotrzebowanie
na szkolenia dla zarzadcéw
wspolnot. Z tego, co wiem jest ta-
ki wniosek w budzecie partycypa-
cyjnym, ktéry postuluje organiza-
cje takich szkolen. Prosze zapo-
znac sie ze zgltoszonymi w tym ro-
ku wnioskami, poniewaz co naj-
mniej kilka dotyczy bezpoSrednio
wspolnot. — konkludowat spotka-
nie burmistrz Krzysztof Kruk.

Zarzadcy, mimo ze bylo to
pierwsze spotkanie nie do konca
byli przekonani czy nie jest to ko-
lejny zabieg marketingowy wiadz.

— Dzigkujemy za to spotkanie.
Byto dobre i potrzebne, ale odno-
sz¢ wrazenie, ze jak zwykle poga-
daliSmy sobie a zycie przyniesie
kolejne rozczarowania — stwier-
dzita pani prezes jednej z najstar-
szych wspdlnot na Ochocie.

Pozostaje czekad czy deklaro-
wana che¢ zmian burmistrzéw
zwyciezy marazm i rutyne, ktdra
kroluje na Ochocie od lat.

Tomasz Kios

Zielone Swiatto dia pieszych

Jesli ZDM dotrzyma stowa i zainstaluje sygnalizacje Swietina,
:p I:ilkunastoletnie bicie na alarm, hedzie miato pozytywny
inat.

Sprawa braku sygnalizacji
Swietlnej na Placu Narutowicza
przy przejsciu dla pieszych, przez
torowisko tramwajowe w rejonie
ulicy Barskiej, wraca jak bume-
rang na tamy naszej gazety. Brak
tych $wiatet w ocenie mieszkan-
c6w byt czerwong kartka dla byte-
go ochockiego samorzadu.

Temat jest ustawicznie goracy.
Swiadcza o tym krytyczne telefo-
ny jakie systematycznie odbieram.

Minione lata to rutynowa, jalowa
wymiana korespondencji pomie-
dzy podmiotami w rekach ktorych
lezato bezpieczefnstwo pieszego
mieszkanca stolicy. Brakiem pie-
nigdzy, co bylo regula, Zarzad
Drég Miejskich nie mial prawa
si¢ zastania¢, kiedy w gre wcho-
dzito ludzkie zycie.

Dzisiaj funkcjonujemy juz — my
mieszkancy — pod nowym zarza-
dem dzielnicy oraz §wiezo wybra-

na rada. Nowe ,rrozdanie” w tym
w m.st. Warszawa, pobudzito
do dzialan decydentéw odpowie-
dzialnych za zaniechania. Odnio-
s¢ si¢ po krotce do ZDM, ktory
postanowil — jak donosita Gazeta
Stoteczna - przyj$¢ na ratunek
pieszym i, min. w najbardziej nie-
bezpiecznych miejscach, ktore
wioda prym w statystykach wy-
padkow, zainstalowac sygnalizacje
Swietlng. Z duza ulga wsrdd sied-
miu wymienionych przez gazete
lokalizacji w Warszawie, znala-
ztam skrzyzowanie ulicy Pawin-
skiego z Korotyfiskiego oraz ulice
Wawelska przy skrzyzowaniu
z ul. Marii Sktodowskiej-Curie.
To ostatnie jest faktycznie przej-
Sciem dla pieszych na wysokoSci
szpitala onkologicznego.

W roku 2013 i 2014 doszto tu
do kilkunastu wypadkéw w kto-
rych ranni zostali piesi. Wcze$niej
odnotowano tu wypadek $miertel-
ny, w ktérym zycie stracit ojciec
jednej z pracownic ochockiego
urzedu. Jako radna w interpelacji
jak i redaktor Informatora Ocho-
ty, na jego lamach, w imieniu
mieszkaficOw pigtnowatam to tra-

giczne w skutkach przejscie. Trze-
ba byto lat aby ZDM dojrzat
do tego, ze nalezy zainstalowac tu
Swiatla.

Nie doszukatam si¢ jednak sy-
gnalizacji Swietlnej przy przejsciu
przez torowiska tramwajowe
na wysokos$ci ul. Barskiej. Mam
nadziejg¢, ze to przeoczenie, bo
po ostatnich monitach otrzyma-
lam od ZDM, datowa-

na 5.01.2015 r., obietnice instala-
cji tych $wiatel w drugim kwartale
tego roku. Potwierdzona, jeszcze
w telefonicznej rozmowie. Je§li
ZDM dotrzyma stowa, to kilkuna-
stoletnie bicie na alarm, bedzie
miato pozytywny finat. W prze-
ciwnym wypadku, obecny zarzad
dzielnicy nie moze pozwoli¢ sobie
na biernosc.

Anna Zhytniewska

Bezptatne konsultacje prawne
W zakresie prawa rodzinnego

_

W kazdy czwartek w parafii Sw.
Jakuba Apostota przy pl. Naruto-
wicza na mieszkancow Ochoty be-
da czekaé prawnicy gotowi udzie-
la¢ bezplatnie porad prawnych
w zakresie prawa rodzinnego oraz

przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie.

Bezptatne konsultacje z praw-
nikiem organizowane sa w ra-
mach programu ,,Dziatania infor-
macyjno-edukacyjne przekazujace

wiedz¢ o problemie przemocy
w rodzinie (m.in. o zjawisku, for-
mach przemocy, przepisach pra-
wa), adresowane do mieszkafncow
dzielnicy Ochota”. Program ma
potrwaé do 26 listopada 2015 r.
Na indywidualne konsultacje mo-
zna przychodzi¢ w czwartki
w godz. 18.00-20.00 do parafii
pw. Sw. Jakuba  Apostola
przy ul. Groéjeckiej 38 (Sala Akcji
Katolickiej w budynku kateche-
tycznym, I pietro). Porad udzielaé
beda Natalia Wojtowicz — praw-
nik i Magdalena Niedzielska
—radca prawny.
Konsultacje Zorganizowano
z inicjatywy Wydziatu Spraw Spo-
fecznych i Zdrowia, Zespotu Inter-
dyscyplinarnego ds. Przeciwdziata-
nia Przemocy w Rodzinie oraz
proboszczéw z ochockich parafii
Marzena Sosnowska

charoby wiencowe]
CRP

Glukoza

w Pacienci otrrymujy wenikd badan

Fosnarmmuy rodzine, preyjacedl, sgiiaddw
o Wszyzikie badani oraz kensulfacie w nasze] preychooni = bezplatne

w Weynki badan motna bezplatnie skensultowa?  fekarzem
v Pacienci moga waigt udziad w promadesnych u nes
programach kliniczmych rowych lekdw | leaps

CUKRZYCA? o

Dla osob, kidre lecza sie na cukrzyce | przeszty zawal, udar lub zabieg wszczepienia

by-pasdw czy stentow Cantrum Medyczne Synexus

wykonuje bezplatny pakiet badan kontrolnych:
Lipidegram — pomiar cholesferolu, ocena ryzyka miakdiyoy

Kreatynina — ocena pracy narek

DGR aweEniya TEED siany ."H:T.Ii".lllf:!_l'l CIrEAnLEITiL
Hemoglobina glikowana — ocana kontroli cukrzyey
OCENa PaOZIomLE Cubru

DODATKOWGQ Densytometria kosci

ncena ryZyka zachorowanla na osteoporoze
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Ciasto marchewkowe

Tak popularne ciasto dla nie ktérych to nie lada wyzwanie,
zdradze jak szybko to tanie ciasto zrohic.

Sktadniki:

* 2 szklanki maki

e 2 szklanki cukru

* 2 szklanki startej marchewki
(na matych oczkach tarki)

e 1 szklanka oleju
(stonecznikowy)

* 4jajka

* 1lyzeczka sody

Wykonanie:

Make mieszamy z soda i odro-
bina proszku do pieczenia.

Jaja ubijajmy z cukrem na jed-
nolita mase¢. Nastepnie dodajemy

na przemiennie make i startg
marchewke ciggle miksujac.

Na koniec ubijania wlewamy
olej i mieszamy dokladnie lyzka
tak aby olej potaczyl si¢ z masa
marchewkowa.

Pieczemy ok 40min w tempera-
turze ok 180°C, az ciasto uzyska
ztoty kolor.

Zyczymy smacznego.

Dla podniesienia waloréw sma-
kowych ciasta ja dodaje odrobine
galki muszkatotowej, zmielonych
gozdzikéw i imbiru- wersja zimo-
wa rozgrzewajaca.

Agnieszka Pil

Leczenie kregostupa i stawow

powodu  bodu  kregostupa

Bamowo ul. Tkacey 13,

W ciagu

bysigooam
pacjerbiw,

Eroymiel Borear firjsbeayaie,
im#l 26 gl berm e ay g
Bawey Fom Med Palurd

Fizjo Med Poland zaprasza wezystkie oschy cierpigoe 2
prowadzone w  placiwkach

Firma istmieje od 1897 r spacjalizujac sig w leczamiu bolu
kregoskupa, iy kubszowe) dyskopati bicder kolan, 2 takza
Zespohu bolowego barku ciesni nadgarsika, nersabdli.

W Fimo-Med Poland pracujg wysoko  kwalikowani
fizjoterapauci, lekarz ortopeda, dietetyk.

18 lat dziakinoscs pomogismy  skutacznia
pstdbh o cxym  dwiadery  opinke  nasrych

UWAGA!
Iainteresowane osoby rapraszamy na konsultadge, kitére
odbedn sie w dniach 11 - 25 LUTEGD

W OPINI PACIENTOW NAISKUTECINIEIS] TERAPEUCI W WARSTAWIE

stawosw  na  konsultaca
Mokotde ulRdzana 51,

Bemowo — ul. Tﬁﬂ[:;_""' 13. tel. 22 666-05-77

Mokotdw — ul. Rd2ana
www lerapia

91, tel. 22 498-18-55
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www.iochota.pl

SsIinformatora”

internetowy

Portal



NASZE GAZETY LOKALNE MAJA tACZNY NAKEAD

215 000 EGZ.

Echo Powiatu Leglonowskiego 7 TU JESTESMY

25 000 egz.

powial
Echo Bialoleckie

& 35000eqgz.

Echo tomianek i Bielan
35 Mu ﬂg:l | y
Echo Targowka, Brodna, Zacisza
\i 35 000 egz.
Bielany Torgdwek
'-F..F %
qj'.g.’. Prago Pha
Wala q,ﬁb
- = ; W '

Informator Wawra
10 000 egz.

o

Echo Bemowa
35 000 egz.

Echo na Woli

15 000 egz. W

Informator Ochoty | Wioch
1500 egz.

@cho
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FOLIBORIEA

WWW.TUSTOLICA.PL

Warszawa, ul. Bohaterow18a
tel. 502 280 720
Ogtoszenia drobne; www.echodrobne.pl



