KOPERTA ZYCIA

Szanowni Panstwo, Drodzy Seniorzy,

pilotazowa akcja ,Koperta zycia” jest przygotowana
z mys$lg o zwiekszeniu Panstwa bezpieczenstwa w miejscu
zamieszkania. ,Koperta zycia” ma spetnia¢ pomocniczg
role informacyjng w razie wypadku lub nagtej choroby.

Ponizej doktadna informacja na temat uzywania , Koperty
zycia".

~Koperta zycia” sktada sie z:

e karty informacyjnej,

plastikowej koperty z naklejkqa ,,Koperta zycia”,
naklejki ,Tu jest koperta zycia”.

—

. Karte informacyjng wypetnij drukowanymi literami
i podpisz.

. W razie potrzeby popro$ o pomoc w wypetnieniu
pielegniarke srodowiskowg lub pracownika socjalnego.
.Zabierz karte do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej.
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w



4.Popro$ lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub
pielegniarke srodowiskowg, by dane medyczne zawarte
na karcie potwierdzit(a) datg, podpisem i pieczatka.

5. Wypetniong karte informacyjng wtéz do plastikowe;
koperty.

6.Do koperty dotgcz kopie aktualnej dokumentacji
medycznej dotyczgcej Twojego zdrowia, na przyktad:
aktualne wyniki badan, ostatni wypis ze szpitala.

7. Umies¢ koperte w loddwce w widocznym miejscu, na
przyktad na potce na wewnetrznych drzwiach lodéwki.

8. Naklejke ,Tu jest koperta zycia” przyklej na
zewnetrznych drzwiach lodéwki w prawym gdérnym
rogu. Naklejka musi by¢ widoczna.

Pamietaj! Tak przygotowana karta informacyjna jest wazna
rok. Po tym czasie lub w miare potrzeby powinna by¢
aktualizowana. Za kazdym razem dane medyczne powinny
zosta¢ potwierdzone datg, podpisem lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej lub pielegniarki srodowiskowe;j.
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