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Zdrowolne rewolucje WSM Ochota
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Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwar-
tego Ochota przegrat sprawe w sadzie i zostawit zdewastowany
budynek po dawnej przychodni zdrowia przy ul. Jankowskiej 2
na Rakowcu z diugami. WSM Ochota, ktora jest wiascicielem
nieruchomos$ci przy Jankowskiej, zapowiada ponowne urucho-

mienie ustug medycznych w tym miejscu.

Uzytkownikiem nieruchomosci
przy ul. Jankowskiej, do sierpnia
ubiegtego roku, byt SZPZLO
Ochota, bedacy od dtuzszego cza-
su w sporze z Warszawska Spot-
dzielnia Mieszkaniowa Ochota
o wlasno$¢ budynku. Spétdzielnia,

po kilku latach wzajemnych prze-
pychanek z ochockim ZOZ-em
i miastem stotecznym, postanowie-
niem sadu rejonowego z dnia 13
czerwca 2012 roku, nabyla przez
zasiedzenie prawo wlasnosci tej
nieruchomosci. SZPZLO Ochota

EAREAVIRANIE SIERLCHOWOSCIAMI

Adres Dobrego Zarzqdcy
Nieruchomosci

Zapytaj o nasza oferte dla Wspdlnot i Spotdzielni Mieszkaniowych
«administracja sksiggowos¢ »obstuga techniczna » obstuga prawna
Warszawa i O-kallce :

Konkurene yjhe ceny

www.dexd4.pl biuro@dex44.pl
tel. 22 304 41 32-33 kom 881 508 010

FRYZJERSTWO
KOSMETYKA

Strzyzenie 25 zt
Strzyzenie + modelowanie 30 zt
Trwata + strzyzenie + modelowanie 50 zi

Pedicure 40 zi
ul. Stupecka 5
tel. 22 658-45-54

CENY OBOWIAZUJA CODZIENNIE DO GODZINY 14

Twoja reklama odbije sie Echem tel.

przekazat Spoéldzielni budynek
w trzy miesiace po przegranej
sprawie w sadzie. — Wedlug na-
szych wyliczei SZPZLO jest nam
winien ponad milion zltotych z ty-
tulu nieptaconego czynszu i nie-
prawidlowej eksploatacji budynku
— twierdzi prezes WSM Ocho-
ta Matgorzata Maroszek. — Naj-
prawdopodobniej sprawa o zwrot
naleznej nam kwoty zakonczy si¢
takze w sadzie. JesteSmy w trakcie
przygotowywania wystapienia
— dodaje. Wiceprezes WSM Ocho-
ta Marek Ankiersztejn dodaje, ze
SZPLO przekazat budynek bardzo
zdewastowany. — Nie placili nam
czynszu, ale i nie chcieli placic
za obowiazkowe przeglady. Prze-
grali sprawe w sadzie i nawet si¢
od niej nie odwotali. Po przejeciu
budynku zrobiliSmy dwie eksperty-
zy, z ktérych wynika, ze zuzycie
obiektu wynosi ok 60% — méwi
Ankiersztejn. — DokonaliSmy wyli-
czen, z ktérych wynika, ze budy-
nek mimo zniszczenia oplaca si¢
ratowaé¢ — konczy wiceprezes.
Spotdzielni zalezy na tym, aby bu-

PROMOCJA
DO KONCA LUTEGO!
- Koloryzacja 30 zt taniej

- Strzyzenie damskie 15 zt taniej
- Solarium juz od 1 zt/min

Salon Fryzjersko-Kosmetyczny
ul. Andrzejowska 9 (rég Niemcewicza)

tel. 22 659-63-11

www.mistic-fashion.pl

M :IbS_TIC

dynek przy Jankowskiej wykorzy-
stany byl na potrzeby stuzy zdro-
wia z myS§la o mieszkafcach tego
rejonu. — Rozmawiamy z firmami,
ktére maja podpisane umowy
o Swiadczenie ustug medycznych
z Narodowym Funduszem Zdro-
wia — mowi prezes Maroszek. —
Z uwagi na to, ze wigkszo$¢ miesz-
kancow osiedla to ludzie starsi,
szukamy rozwiazania, ktére po-
zwoli w budynku przy Jankow-
skiej 2 uruchomic np. rehabilitacje
lub pelna diagnostyke — dodaje.

O rezultatach dzialan Spétdziel-
ni odno$nie uruchomienia opieki
lekarskiej w nieczynnym obecnie

BUTIK

nowo otwarty sklep
z odziezg damska

RABATY do 70%

ul. Majewskiego 18
(obok poczty, plac
pod skrzydtami)
www.mistic-fashion.pl

Solarium juz od 1 Zt/min

MIS IC

i

budynku przy Jankowskiej bede
z pewnoScia pisal w nastepnych
wydaniach ,,Informatora”.
Oddzielnym tematem, ktory
z pewnoscia bedzie poruszony
na naszych tamach, jest konflikt,
w ktory od lat brnat ochocki ZOZ
o prawo wilasnoSci budynku.
Ogromne zadluzenie, ktére praw-
dopodobnie ochocki ZOZ bedzie
musial zaptaci¢ Spotdzielni z na-
szych — publicznych pieniedzy
oraz likwidacja tak potrzebnej
mieszkafncom przychodni, to te-
mat, ktéry nalezy wyjaSnic¢
do konca.
Dariusz Kalwajtys

v'Szybka
“poiyczka

~ pod zastaw
na dowoin3a kwote

~ BEZBIK
Ladzwon: 509-754-37T1

(CENTRUM PODOLOGII

- Dyp. Specjalisci Podolodzy

- Pedicure podologiczny

- Odciski, modzele, pekajace piety
- Odciazenia i ortezy

- Paznokcie wrastajace i grzybice
- Rekonstrukcja plytki paznokcia

- Opieka nad stopa cukrzycowa

- Trudno gojace sie rany

- Wizyty domowve!!!

PROFILAKTYKA - ZABIEGI+ LECZENIE

Ochota
ul. Stowicza 1
tel.: 22 846 07 01
Rondo Wiatraczna

ul. Kobielska 19
tel.; 22 610 47 90

STOMATOLOGIA DZIECIECA: 4 LEKARZY

ZAPEWNIAJACYCH SZCZEGOLNE
PRZYJECIE "MALYCH PACJENTOW"

ORTODONCJA PROTETYKA ENDODONCJA

CHIRURGIA RTG
LECZENIE CHOROB PRZYZEBIA

IMPLANTY

GODZINY OTWARCIA :
PON.-PT. 8:00-20:00, SOB. 9:00 -I15:00
ZAPISY TEL. 22 877 I 55

WARSZAWA, UL. GORCZEWSKA I14A, WWW.KOLO-DENT.PL

DOJAZD SAMOCHODOWY OD UL. TRAKTORZYSTKI
DOJAZD AUTOBUSOWY 109, 154, 171, 190, 310, 50I1, 507, 523,
PRZYSTANEK UL. GORALSKA OI | GORALSKA 02

KOEO-DENT

22 614-58-03, 502-280-/720
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Matgorzata Rojek

tel. 22 823 66 78

Dariusz Katwaijtys

Ssinformatora”
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Odpowiedzialny za dzielnice Wlochy
tel. 22 868 06 65, 501 080 674

Janusz Omylinski

e-mail:

-

anuszomylinski@gmail.com

Niesuchg noga po Majewskiego

0d pewnego czasu, a dokladnie od zakonczenia remontu
chodnika na ulicy Skorochéd Majewskiego, mieszkancy tej ulicy
oraz wszyscy, ktorzy nig przechodza, musza omijaé trzy okreso-
wo tworzace sie ogromne katuze.

Po kazdych wiekszych desz-
czach oraz w trakcie roztopow,
przy wyjazdach z parkingéw
przed budynkami 24, 28 i 32, zbie-
ra si¢ woda i stoi dopoki podloze
jej nie wchlonie. Powinna sptynaé

do Scieku, ale dzigki pomystowe-
mu zastosowaniu nowego chodni-
ka (ktérego czeScia sa wyjazdy
z parkingéw) jako zapory nie ma
takiej mozliwoSci. Czy to btad wy-
konawcy, czy tez tajne proby za-

Med Poland moje problemy ust

JAK WYGRAC Z BOLEM
KREGOSLUPA | STAWOW

,,0d wielu Iat borykatam sig z bolem biodra. Po zabiegach w Fizjo
ity”. Franciszka, 77 lat

,,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowat
mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzigki niemu
i jego zespotowi nie bytem operowany i zyje bez bolu.” Leszek, 43 lata

Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pochylony

nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z krggostupem prak-
tycznie uniemozliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-

stosowania walow przeciwpowo-
dziowych w §rodku miasta z dala
od terendéw zagrozonych powo-
dzia — nie wiem, ale faktem jest,

ze katuze si¢ tworza. Woda stoi
czasami dzien a czasami kilka dni,
zaleznie od pogody. Kto§ moze
powie: o co ten halas przeciez ka-
luze byly, sa i beda, taki klimat.
Ano o to, drodzy Pafistwo, ze
na ten remont wydano nasze pie-
niadze i mial on spowodowad, ze

bedziemy po nim spacerowac wy-
godniej i bezpieczniej. A tymcza-
sem dostaliSmy mate okresowe je-
ziorka, ktére trzeba omijaé cho-
dzac jezdnig. Jezdnia ulicy Ma-
jewskiego jest waska, ruch coraz
wiekszy, zwlaszcza wieczorem,
gdy ludzie wracaja z pracy, wi-

doczno$¢ jest ograniczona, a ko-
rek siega od ul. Dickensa az
do budynku 28. O nieszczeScie
nie trudno.

Prosze o informacje o podob-
nych sytuacjach. Bede¢ interwenio-
wal.

Jacek Gométka

Spor o powstanie styczniowe

26 lutego 2013 r. (wtorek), godz. 17.30, w Bibliotece Wtochy
spotkanie pod tytutem: ,,Powstanie styczniowe i ... — ten od-
wieczny spor — w 150. rocznice wybuchu powstania”

du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat

Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.

Rada i zarzad dzielnicy Wtochy oraz Biblioteka Publiczna w Dzielni-

| Michat Sierzputowski |

internetowy

e-mail:

tel. 691-585-692

sierzputowskimichal @ gmail.com

Portal

Adres redakcji:

ul. Radomska 10/12 (oficyna)
02-323 Warszawa, fax: 22 659 73 33

www.infochoty.waw.pl,
info @infochoty.waw.pl

Wydaweca: Fundacja na rzecz
Rozwoju Ziemi Mazowieckiej

Dzial reklamy:

Druk: Polskapresse

tel. 508-125-417, 22 614-58-03
piotr.pilipczuk @ gazetaecho.pl

Panie Krzysztofie to
tylko kilka z wielu po-
zytywnych opinii
na Panstwa temat.

Jest nam bardzo mi-
fo. Firma istnieje od 15
lat, w tym okresie po-
mogliSmy kilku tysiac-
om oséb. Wielu pa-

bliskim i znajomym.

Prosze powiedzie¢ na czym po-
lega taka skutecznos$¢ leczenia?

Bardzo wazna jest pierwsza

wizyta, w trakcie ktorej przepro-
wadzamy szczegétowy wywiad
z pacjentem, nast¢pnie doktadnie
badamy narzad ruchu oceniajac
stopienn zaawansowania dolegli-
wosci i na tej podstawie okresla-
my, jakie efekty jesteSmy w stanie
osiagnac¢ w trakcie terapii.

cjentéw do dzi§ poleca nas swoim rych podejmujemy si¢ leczenia,

Badania beda prowadzone od 20 lutego do 7 marca.
Liczha miejsc ograniczona
W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland ...

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska

Leczenie opiera sie
na wykorzystaniu uzna-
nych w $wiecie medycz-
nym metod manualnej
rehabilitacji ortopedycz-
nej, od lat stosowanych
w Europie, a u nas wcigz
malo dostepnych.
W przypadkach, w kto-

skuteczno$c jest bardzo duza.
Odczuwasz te dolegliwosci?

—bdl kregostupa,
dyskopatia, przepuklina

— bdle stawodw, kolan,
bioder barku

— nerwobdle

— rwa kulszowa i ramienna

— zespot ciesni nadgarstka

— zawroty i bdle glowy

Zadzwoii! Pozwdl sobie pomodc!

POMOZEMY Cl| W PROBLEMACH Z:

~ kregostupem ~ stawem kolanowym ~ rwa kulszowa | ramienna ~ barkiem \ ! '
~ stawem biodrowym ~ cieénig nadgarstka ~ nerwobélami ~ bélami glowy -

cy Wiochy m.st. Warszawy serdecznie zapraszaja na cykl wyktadow pt.
Spotkania nie tylko literackie w Czytelni Naukowej nr VI przy ul. Ks. J.
Chroscickiego 2 w Warszawie 26 lutego 2013 r. (wtorek), godz. 17.30

— ,Powstanie styczniowe i ...
wybuchu powstania”.

— ten odwieczny spér — w 150. rocznice

Dr Jolanta Zateczny — dr nauk humanistycznych, historyk, wieloletni
nauczyciel historii i jezyka polskiego, obecnie pracownik Muzeum Nie-

podlegtosci w Warszawie.

zrodto: Biblioteka Wiochy

STUDIO FRYZJERSKO
- KOSMETYCZNE

TINA

HALA KOPINSKA
WEJSCIE OD UL. BIALOBRZESKIEJ

TEL. 608 309 223
WWW.TINA-STUDIO.PL
Z TYM KUPONEM
30% TANIEJ DO 31.03.2013

Oferuje:

tel. 22 822-02-60

WO I UBILERFZIOCHONY,

- Atrakcyjne wyroby zlote po cenach producenta

- Ustugi jubilerskie: przerdbki ztota, naprawy, renowacje
- Pozyczki pod zastaw zlota i kosztownosci
NOWE KORZYSTNE WARUNKI
PRACOWNIA ARTYSTYCZNA CEZARY KANIA
ul. Glogera 2 (wejscie od Wawelskiej)

Czynne: 8% - 16% - dni powszednie

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Zadbaj o swoj stuch

Staho styszysz? Masz trudnoSci z rozumieniem mowy?
A moze kto$ z hliskich ma kiopoty ze stuchem? Przeczytaj,
w jaki sposdb zasiegnaé pomocy!

Szacuje sig, ze okoto 10 procent
populacji niedoslyszy. Oznacza to,
ze stuch okoto 200 tys. Warszawia-
kéw nie jest prawidlowy, choé
z pewnoscia nie kazdy zdaje sobie
z tego sprawe. Trudno jest zdefi-
niowa¢ takie pojecie jak ,,normal-
ne slyszenie”. Istnieje znaczna ro-
znica miedzy zdolnoscia styszenia
u noworodka i nastolatka. Tak sa-
mo jak wystepuja réznice u ludzi
dwudziesto-, czterdziesto i szeS¢-
dziesiecioletnich. Jak wiele innych
rzeczy stluch zmienia si¢ na prze-
strzeni zycia, ale zmiany zazwyczaj
wystepuja tak wolno, ze na poczat-
ku wecale ich nie zauwazamy. Do-

piero, gdy stuch zaczyna wplywac
na nasz spos6b porozumiewania
si¢ z innymi osobami, zaczynamy
si¢ zastanawiac, co si¢ dzieje.
Skutecznym
otwierajacym drzwi do $wiata
dzwigkow, ktére wydawaly si¢ bez-
powrotnie utracone, moze okazaé
si¢ aparat stuchowy. Wspoélczesne
aparaty to bardzo zaawansowane
i zminiaturyzowane urzadzenia,
potrafiace dostosowac si¢ do ubyt-
ku pacjenta. Wybor konkretnego
modelu aparatu w znacznej mie-
rze zalezy od rodzaju ubytku shu-
chu, ale takze od osobistych prefe-
rencji pacjenta i jego trybu Zycia.

rozwiazaniem

W kazdym przypadku specjalista
audioprotetyk zaproponuje naj-
lepsze rozwiazanie i pomoze do-
kona¢ najlepszego wyboru.

W ostatnich latach obserwu-
jemy zwigkszone zainteresowanie
pacjentéw naszymi ustugami. No-
szenie nowoczesnego, miniaturo-
wego aparatu sluchowego nie jest
juz krepujace jak 10 czy 20 lat te-
mu, a jako najczestsze przyczyny
dyskomfortu pacjenci wskazuja
trudno$ci w komunikowaniu sie
z rodzing i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie ominely apa-
ratéw stuchowych, ktére wyposa-
zone sa w bardzo szybkie proceso-
ry potrafiace czyni¢ z dzwigkiem
prawdziwe cuda.” — méwi Izabela
Marczyk, dyplomowany audiopro-
tetyk z firmy Fonikon, ktéra spe-
cjalizuje si¢ w niesieniu pomocy
osobom niedoslyszacym.

Oticon

telefonami

&

Aparat sluchowy moze przy-
nie$¢ wielka, pozytywna i natych-
miastowa réznicg. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidualne za-
angazowanie pacjenta w proces
noszenia aparatu. Im wigcej infor-
macji moze on dostarczy¢ o swo-
ich odczuciach i potrzebach, tym
lepsze beda rezultaty.

Intiga
miniaturowych rozmiar6w jest prawie niewidoczny na uchu.
Zaawansowana technologia pozwala na taczenie sig z
komadrkowymi,
urzadzeniami audio. Poprawia jako$¢ styszenia i rozumienia
mowy nawet w trudnych warunkach akustycznych.

- Nowoczesny aparat stuchowy

telewizorami i innymi

FONIKON

APARATY SLUCHOWE

Partner Oticon - najlepsze aparaty
stuchowe od ponad 100 lat

ul. Szczesliwicka 36 gah. 141,
tel. 22 392-75-39
ul. Koszykowa 78 gah. 266,
tel. 22 425-67-06
ul. J.Dabrowskiego 16, tel. 22
498-75-40

na bezptatne bhadanie

Firma Fonikon zaprasza wszystkie zainteresowane osoby
stuchu
audioprotetyczng. Osobom niepetnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na duze zainteresowanie naszymi
ustugami prosimy o telefoniczne umawianie wizyt.

oraz konsultacje

Jezdzic moga wszyscy

Decyzje rady dzielnicy podjete na ostatniej sesji prowadza
do tego, ze wszyscy mieszkancy Ochoty heda mogli korzystaé

z roweréw publicznych.

Tak jak pisatem w ostatnim nu-
merze, wyniki sondy dotyczacej
lokalizacji stacji roweréw publicz-
nych na Ochocie zdziwily, a wrecz
oburzyly, nie tylko nas. Na ostat-
niej sesji rady dzielnicy radni
Ochockiej Wspdlnoty Samorza-

dowej ztozyli projekt stanowiska
w tej sprawie. Wspdlnota podda-
fa pod watpliwos¢ wyniki sondy
przeprowadzonej, wedlug niej,
zbyt szeroko, w ktdrej opinia
mieszkancéw Ochoty zostata za-
gluszona przez uczestnikdw z ca-

Filipinski uzdrowiciel JAMES CABELAS

Absolwent Paramedycznego i Technicznego In-
stytutu MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyc-
kiego Instytutu Fundacji Paramedycznej w Pa-
say na Filipinach. Pochodzi z dtugowiecznej
rodziny, w kidrej dar uzdrawiania przechodzi
z pokolenia na pokolenie i jest uznawany
7a jednego z najlepszych healeréw na Filipi-
nach.

Znajduje zaburzenia energetyczne réznych or-
gandw w ciele cztowieka i skutecznie je elimi-
nuje.

Poswieca choremu ok. pét godziny, ale zalezy
to od stanu chorego. Od tego tez uzaleznia wy-
bor techniki. Raz s to manualne manipulace,
kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne
badz magnetyzacja tkanek. Tak zwane bezkwa-
we operacie filipinski uzdrowiciel robi na ciele
eterycznym. Pacjenci s3 zdumieni umiejetno-
$cig bezbtednego dotarcia do 7Zrodta choroby
oraz tym, Ze czesto juz po pierwszej wizycie
U niego ustepuja wieloletnie schorzenia.

James skutecznie pomaga w leczeniu wielu
chordb:

— nowotworowych, chorobach organéw
wewnegtrznych,

— prostacie, problemach hormonalnych,

— zapaleniu stawow, problemach i zmianach
reumatycznych,

— chorobach ukfadu nerwowego,

— Udarze mézqu, migrenie,

— chorobie Parkinsona, paralizu,

— problemach z krazeniem,

— chorobach kobiecych,

— bolach kregostupa, dretwieniu rak i nog.

Przyjmuje w Warszawie
na Zaciszu w dniach:

22, 25, 26-28.1I; 1-3, 5-8.11I

Zapisy 1 informacje w godz. 10-20

pod numerami tel. 22 679-22-47,
605-324-865, 605-177-007

Niekonwencjonalne Metody
Leczenia ,NATURA"
www.filipinskiguzdrowienia.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

lej Warszawy i okolic. — Nie moze
by¢ tak, ze nasza dzielnica wykta-
da pieniagdze na stacje, a buduje
si¢ je w taki sposdb, ze mieszkan-
cy Rakowca nie maja do nich do-
stepu. To samo dotyczy miesz-
kancow osiedli woké6t parku
Szczesliwickiego — wyjasniat sta-
nowisko Ochockiej Wspdlnoty
Samorzadowej jej radny Jacek
Gomoika. Podczas konwentu po-
przedzajacego sesje¢ zarzad dziel-
nicy zgodzil si¢ z argumentami
radnych i postanowil przedtozy¢
stanowisko do wtadz miasta to-
Zsame z przygotowanym przez
Ochocka Wspdélnote Samorzado-
wa. Sama sesja stata si¢ formal-
noscia. Zdecydowano, ze kolejne
trzy stacje zostana wybudowane:
rog ul. Bitwy Warszawskiej 1920
r. i Gréjeckiej — na przeciwko
Bazaru Banacha (teren trawnika
w pasie dzielacym lub na parkin-
gu na wprost salonu ,Ros-
smann”); park SzczeSliwicki
(okolice ronda); skrzyzowanie
ul. Pruszkowskiej i Sanockiej (na
trawniku po pdtnocno-wschod-
niej stronie skrzyzowania). Radni

postanowili réwniez, aby prze-

nies¢  odwotang lokalizacje
przy Bibliotece  Narodowej
na ulice Szczesliwicka 40

— przy budynku Akademii Peda-
gogiki Specjalnej im. Marii Grze-
gorzewskiej (na terenie trawnika
miedzy blaszanym kioskiem,
a wejSciem do APS). Tak wigc za-
koficzono prace nad siecig stacji
roweréw publicznych na Ocho-

cie. Co prawda w przyjetym sta-
nowisku radni postuluja, aby Za-
rzad Transportu Miejskiego
z wlasnych §rodkéw wybudowat
dodatkowe stacje przy rogu ulic
Ractawickiej i Moldawskiej oraz
przy Dworcu Zachodnim, ale
biorac pod uwage mozliwosci fi-
nansowe ZTM w nadchodzacych
latach moze by¢ to trudne.
Grzegorz Wysocki

-,,...Jeszcze si¢ Polska o nas upomni...”
Wierni, Nieztomni, Nieprzejednani
pod patronatem honorowym:
Instytutu Pamigci Narodowej
oraz Muzeum Powstania Warszawskiego.
Stowarzyszenie Solidarno$¢ Walczaca Oddzial Warszawa, Spoteczny
Komitet Obchodéw Narodowego
Dnia Pamieci Zohierzy Wykletych
oraz Stowarzyszenie Dziennikarzy Polskich
zapraszajg na

I War*_szawski Maraton Filmowy
0 Zotnierzach Wykletych

2 marca, w godz. 10.00-20.00
Warszawa ul. Foksal 3/5, Dom Dziennikarza,
siedziba Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich.
Szczegbdtowy program maratonu filmowego: www.solidarni.waw.pl,
www.lmarca51.pl
Stowo wstepne na rozpoczecie pokazu filméw wygtosi prof. Jan Zaryn
Wstep wolny!

Korzysci:

Program Interaktywny Senior s
jest jedng z ustug $wiadczonych
przez firme ZGODA.NET

Skierowany jest do osob, ktére chca poznaé
mozliwosci, jakie dajag komputer i Internet.

« wymiana zdjec z rodzing przez internet;

- wlasne konto w serwisie spotecznosciowym;

» mozliwos¢ darmowej rozmowy z bliskimi na catym swiecie;

- umiejetnosc pisania i odbierania listow elektronicznych;
.+ dostep do ulubionej gazety bez wychodzenia z domu.

Pomagamy w wyborze odpowiedniego sprzetu komputerowego, uczymy
podstaw korzystania z komputera. Udziat w programie jest ptatny.

tel:(22)1881077

www.infochoty.waw.pl

Ssinformatora”

internetowy

Portal
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Smiecie? Jak nie mozna inaczej

Na portalach internetowych ,Informatora Ochoty i Wioch”
oraz ,Informatora Zoliborza” przeprowadzono ankiete dotyczaca
sposobu naliczania stawki na $mieci. Wtadze Warszawy zapro-
ponowaty dwa sposohy naliczania tych optat.

Jeden sposéb to optlata
za mieszkanie (45 zI za jedno) lub
w zaleznoSci od liczby metrow
kwadratowych w  mieszkaniu
(0,8 zt za metr kwadratowy, lecz
nie wiecej niz 88,8 zl za mieszka-
nie). PostanowiliSmy spytaé¢ na-
szych czytelnikéw, ktory ze sposo-
béw wybieraja. W ankiecie wzigto

udzial 266 osob. Za naliczaniem
stawki za mieszkanie opowiedzia-
ly si¢ 162 osoby, natomiast za na-
liczeniem wedlug metrazu 104
osoby. Ankiete przeprowadzono
na przetomie grudnia i stycznia.
Wyniki nie zaskakuja. Zaréwno
jeden spos6b naliczania, jak i dru-
gi budzi sporo kontrowersji, po-

niewaz ani mieszkanie, ani jego
metraz nie wytwarza $mieci, tylko
ludzie. Internauci nie majac
do wyboru najsprawiedliwszego
sposobu naliczania podzielili si¢
na tych, ktérzy maja duzy metraz
i na tych, co maja mniejszy. Jesli
spojrzy si¢ na struktur¢ mieszkan
w Warszawie, to wynik jest wier-
nym odzwierciedleniem tej struk-
tury.
Sposéb
za $mieci nie budzi takiej kontro-

naliczania  stawki

HH
m! L

Stk

i

wersji jak jej wysoko$¢. Mieszkan-
cy Warszawy placa przecigtnie
za osobe ok. 10 zt miesiecznie.
Stawki zaproponowane przez mia-

it ®

sto oznaczajg podwyzke od 100
do nawet 500%, w zaleznoSci
od przyjetego sposobu naliczania.

Grzegorz Wysocki

1l
4

Na poczatku lutego, bez jakich-
kolwiek konsultacji z burmi-
strzem dzielnicy Wiochy, w imie-

niu prezydent m.st. Warszawy, zo-
stal odwotany ze stanowiska na-
czelnik wydziatu zasob6éw lokalo-

Demokracja na hamuicu rgcznym

wych dla dzielnicy Wtochy. Na je-
go miejsce, réwniez bez poinfor-
mowania wladz dzielnicy, zostala
przeniesiona dotychczasowa na-
czelniczka WZL na Pradze Pot-
noc, bedaca jednoczesnie wice-
przewodniczaca Platformy Oby-
watelskiej w tej dzielnicy.

Wieloletni bezpartyjny urzed-
nik zostat potraktowany jak me-
bel, ktory przestawia si¢ w zalez-
nosci od upodobania. Wyrzadzo-
no mu krzywde. Za wieloletnia
prace na rzecz dzielnicy Wtochy,
wezeSniej dzielnicy Ochota, otrzy-
mal od obecnych wtadz miasta ta-
ka wtasnie ,,nagrode”, bo trzeba
bylo znalez¢ synekure dla partyj-
nej kolezanki.

Zupetnie inng kwestig jest fakt,
ze po raz kolejny ratusz nie liczy
si¢ z demokratycznie wybranymi

wladzami dzielnicy, potwierdzajac
tym samym, Ze ,,demokracja jest
dobra tylko wtedy jak jest nasza”.

Jakie z tej historii
ptyng wnioski?

Po pierwsze, uprawnienia ka-
drowe dla burmistrzéw to fasada
w dzielnicach, w ktdrych nie rza-
dzi PO, bo w kazdej chwili moz-
na, jak wida¢, nie honorowac tego
o czym tak tadnie moéwito sig
w mediach.

Po drugie, gtéwnym kryterium
obsadzania stanowisk w ratuszu jest
przynaleznos¢ partyjna (do jedynie
stusznej partii), co stoi w razacej
sprzecznosci z ideg samorzadu.

Po trzecie, nie mogac bezposred-
nio uderzy¢ w niewygodny politycz-
nie zarzad dzielnicy stosuje si¢ za-
sade: czym gorzej, tym lepiej nie
dajac  burmistrzom mozliwoSci
nadzoru nad podleglymi jednost-
kami urzedu.

Grzegorz Wysocki

Uwaga emeryci
|1 FENCISCI
Terenowa Komisja Emerytow i Rencistow Zwigzku
Zawodowego ,Solidarnos¢” Warszawa Ochota
ul. Skarzyriskiego 5 m 4,
wydaje zaswiadczenia na znizki biletow PKP

od poniedziatku do pigtku w godz. 11.00-13.00,
na legitymacije ZUS.

ZAMIESZKAJ NA OCHOCIE!

_NI OTE23-24 lutego

T i i

!

i

§ Tylko w tych dniach
125 8 SPECJALNE
2 12l PROMOCLE

doskonata komunikacja:

SKM, WKD, przystanek
autobusowy i tramwajowy

w poblizu dwa parki miejskie:
Szczesliwicki i Marka Kotanskiego
wysoka jakosé wykonczenia

juz wkrotce odbioér kluczy

NI
.-.

internetowy

al. Krakowska 291
tel. /22/ 463 44 60, www.dolcan.pl

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

dolcan

budujemy pod Twoim katem
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Chcecie rowery to placcie

Cieszacy sie coraz wigksza popularno$cia Warszawski Rower Publiczny, zwany rowiez Veturilo, zosta-
nie w tym roku wprowadzony we Wiochach. Bulwersujacym faktem jest to, ze koszt wprowadzenia
i utrzymania systemu poniesie tutejszy urzad poniewaz Zarzad Transportu Miejskiego nie przewidziat, by
system rowerowy ohejmowat swym zasiggiem ohszar tej dzielnicy.

Mieszkaficy Wloch jeszcze w tym
roku beda mieli mozliwo$¢ korzy-
stania z miejskich wypozyczalni ro-
werdw zlokalizowanych na terenie
dzielnicy. Ma powstaé sze$¢ stacji
rowerowych:

1. przed urzgdem dzielnicy;

2. przy stacji PKP Wrtochy,

po stronie Starych Wioch;

3. przy ul. 1 Sierpnia (budynek

wielofunkceyjny);

4. po stronie centréw handlowych

przy ul. Popularna/Al Jerozolim-

skie;

5. OSiR przy ul. Gladkiej;

6. Fasolowa/Solipska — w przy-
padku ustawienia nowych stacji
w Ursusie.

Lokalizacje dla stacji rowerowych
wytypowane zostaly przez Wydziat
Infrastruktury urzedu i zarzad dziel-
nicy oraz ZTM, ktéry firmuje i od-
powiada za wdrazanie systemu
na terenie Warszawy. We wrzesniu
ub. roku zarzad dzielnicy Wlochy
podpisal porozumienie z Zarzadem
Transportu Miejskiego, w ktorym
ustalono lokalizacje dla pieciu stacji
rowerowych. Finansowanie urucho-
mienia i obstugi tych stacji przewi-

dziano ze Srodkéw dzielnicy. Dla-
czego? Otdz system Veturilo, wdra-

zany przez ZTM, nie obejmowat
dzielnicy Wtochy, cho¢ dla przykia-
du podam, ze podobne terytorialnie
Bielany zostaly objete budowg sy-
stemu ze Srodkéw ZTM. Roéznica
polega na tym, ze dzielnice ujete
w dokumentach planistycznych
ZTM i ratusza nie musza placi¢
za wdrazanie systemu z wlasnego
budzetu. Dla Wioch, ktdre zostaly
w planowaniu pominigte, oznacza
to, ze za wdrozZenie i obstuge syste-
mu zaplaci dzielnica. 138 tysiecy
rocznie, do 2016 roku.

W tej sprawie mam dwie uwagi.
Po pierwsze — dzielnica Wiochy jest
integralng czeScig miasta i dziwie
sie, ze osoby planujace lokalizacje
stacji rowerowych tego nie zauwa-
zyly. Drugim tematem, na ktory
zwrdcitem uwage w sprawie Veturi-
lo we Wiochach, jest fakt, ze zar6w-
no zarzad dzielnicy jak i podlegli

burmistrzom urze¢dnicy nie widzieli
potrzeby informowania i konsulto-
wania tego tematu z radnymi. Z te-
matem stacji rowerowych i ustalo-
nymi lokalizacjami radni mieli mo-
zliwos¢ zapoznaé si¢ dopiero pod-
czas posiedzenia komisji budzetu
w dniu 13.02 br., czyli pie¢ miesiecy
po podpisaniu porozumienia w tej
sprawie przez burmistrza z ZTM.
Szkoda, gdyz sam miatbym kilka
uwag co do liczby i ustalonych loka-
lizacji, a inni radni sa — jak sadze
— podobnego zdania. Uwazam jed-
nak, ze temat nie jest jeszcze defini-
tywnie zamkniety i mozna jeszcze
przy odpowiedniej konsolidacji
dziatan dokona¢ korekt w zaplano-
wanym we Wlochach systemie Ve-
turilo. Nadchodzace tygodnie poka-
73, cO W tej sprawie mozna jeszcze
zrobic.

Dariusz Katwajtys

Budynek przy ul. Barskiej 4 w

Gmach powstat w latach 1910-13 na potrzeby instytucji cha-
rytatywnej pod nazwa Izby Rzemie$Inicze Sw. Antoniego w War-
szawie, prowadzonej przez ks. Franciszka Toporskiego.

Ksiadz prowadzil dom dla osie-
roconych dzieci, ktéorym zapew-
niat réwniez wyksztalcenie rze-
mieSlnicze. W 1939 roku dziatal-
nos$¢ ksiedza Toporskiego przejeli
orioniSci. W 1956 roku zaktad stat
si¢ domem poprawczym. W 1992
roku zgromadzenie orionistow
odzyskato dom i do dzi§ kontynu-
uje dziatalno$¢ wychowawcza.

Projekt obiektu przygotowat ar-
chitekt Oskar Sosnowski, jeden
z najwybitniejszych architektow,
dziatajacych w Polsce w pierwszej
polowie XX wieku, projektant

ROG /M
WSPARCIE

na

..dozamieszkania

jeden

Osiedle

STARCIE

krok 1

Yourfg

BeEnmowo

ul. Batalionow Chtopskich

kosciola pw. Niepokalanego Po-
czecia NMP, potozonego na sa-
siedniej posesji.

Gmach Izb RzemieSlniczych im.
$w. Antoniego wspoldecyduje
o tozsamo$ci kulturowej warszaw-
skiej Ochoty i zostal wpisany
do rejestru ze wzgledu na wartos¢
historyczna, artystyczna i nauko-
wa. Charakteryzuje go, typowy dla
projektéw Oskara Sosnowskiego,
historyczny kostium romanski. Byt
to pierwszy zrealizowany przez
niego budynek z zastosowaniem
nowoczesnej konstrukcji, form
wezesnomodernistycznych i detalu
historyzujacego. Warto podkresli¢,
ze obiekt zachowal na przestrzeni
forme

wiekéw  niezmieniona

rejestrze zahytkow

i przeznaczenie. Juz 100 lat petni
funkcje oSrodka wychowawczego
dla mtodziezy. Ochrong objeto
rOéwniez teren posesji wraz z orygi-
nalnym murem od ul. Barskiej,
na ktérym wmurowano tablicg
upamietniajaca jedno z miejsc

rozstrzelania Polakow w cza-
sie IT wojny Swiatowe;j.

Agnieszka Zukowska

Rzecznik Prasowy

Mazowieckiego Wojewaddzkiego

Konserwatora Zahytkéw

Zrodto: www.mwkz.pl

= 513127630, 601306 108

RUZTAREK

m

MAN0YOIRABAT

2253215 20

www.robyg.com

Zapraszamy do biura sprzedazy:
Bemowo, Potczynska 34

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720
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WEJDZ NA WWW.ECHODROBNE.PL | ZOBACZ,
JAK PROSTE JEST ZAMIESZCZANIE OGEOSZEN PRZEZ INTERNET.

a jednoczes$nie mied

Przekonaj sie o SKUTECZNOSCI ogtoszeri
drobnych w bezptatnej prasie lokalnej.

Chcesz oszczedzié

EFEKT z ogtoszenia?

Biuro Rachunkowe
Justyna Zabrodzka

Ustugi ksiegowe w petnym zakresie

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET  ["¢.X'[d JW.\:{J\

danie 8.03.2013 r.
rzestaé do pon |ed2|alku 4.03.2013 r.

Najblizsze
Poiwierdzenie wpiaty nale

na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne @gazetaecho.pl do godziny 17°°

Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl | wybierz DODAJ OGEOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednig rubryke i zle¢ druk w gazecie

Krok 3. Wpisz treé¢ ogtoszenia. Zaznacz gazety, w ktorych ma sie ukaza¢ Twoje ogtoszenie
i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sie ukazywac. Jesli chcesz - wybier

wyréznienie ogloszenia.

Krok 4. Jeéli chcesz fakture VAT - wypelnij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wplac wygenerowana kwoteg na podane konto, jako tytut wplaty wpisujac numer zlecenia.

Krok 6. Przekonaj sig, jak skuteczne jest ogte

ie drobne w Echu

- Dickensa rég Gréjeckiej paw. 4 tel. 22 658 13 13

0GLOSZENIA
DROBNE

NIERUCHOMOSCI
oZadtuzone mieszkanie pomoge zamienic
na mniejsze oraz sptace diug.
661-765-711

3-POKOJOWE SPRZEDAM
®Sprzedam, nowe, gotowe mieszkanie
bezczynszowe, 66 m? z ogrédkiem, stanowiskiem
postojowym, piwnicg w jednej cenie i w dobrej
lokalizacji. Marki ul. Dojazdowa tel. 509-433-222

DOM SPRZEDAM

Nowe domy w Dosinie atrakcyjna cena!
Dziatki od 800 m2! Powierzchnia
uzytkowa od 125 m2! Tel. 691-444-202

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
eDziatki rekeracyjne nad jeziorem, 150
km od W-wy, 11 zi/ m?, 605-099-422

GRUNT SPRZEDAM
eDziatki nad rzeka Skrwa, powiaty:
sierpecki, ptocki, tanio, 605-099-422

NAUKA
o Angielski na Ochocie — Rakowiec, Szczesliwice
i okolice tel. 506-685-484

PRAWNA

PEELNA OBSLUGA PRAWRNA

PORADY =

“PISMA ' 149 4 149 3 I g

PRAWNE
ROZWODY, WINDYKACJA

SPADKI,
SPRAWY MAJATKOWE, SPOLKI
SPRAWY SADOWE, PISMA PROCESOWE
SPRAWY MIESEKANIOWE, ZUS, US | WIELE INNYCH

ul. Astronoméw 3 lok. 19  (prayul.clotka)

Tel. 517-249-447, 22 666-92-52

USLUGI STOLARSKIE
e Meble na wymiar 22 773-15-13, 504-824-568

*(kna — doszczelnienia, regulacje 787-793-700

USLUGI TRANSPORTOWE
o A Przeprowadzki, Sprzatanie Piwnic, Wywoz
Mebli 512-139-430
*AA Przeprowadzki 24h/7 wyweéz starych
mebli, AGD RTV 607-66-33-30

USLUGI INNE
eAnteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943
oCzyszczenie karcherem dywanow,
tapicerki 694-825-760
eLodowki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760

Studiujz

Jasne, ze Janski

Szkola Wyizsza
im. Bogdana Janskiego

nar‘fﬁ

- Zapisz sie juz teraz!

Wydzialy Zarzadzania i Nauk Spotecznych
w Warszawie

A i

Pomoc przy rozliczeniu PIT za 2012r.
Tel. 530-626-660, 22 393-28-84

mail: biuro.zabrodzka@gmail.com

o Malowanie, gtadzie, panele itp. 22 822-41-53,
503-666-944

*0KNA - naprawa, konserwacja tel.
504-359-729

(Oprdznianie: piwnic, strychow, garazy, wywdz
mebli, gruzu AGD i innych tel. 503-711-500

o Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

o 7aluzje roletki plisy verticale moskitiery tanio
22 848-34-34 www.zalvert.pl

KOMPUTERY
0 000 12h Tani Serwis Komputerowy 18
zt/h 24 H Dojazd 0 zt 503-432-422

e Tani serwis 602-849-614

BUDOWLANE
*0000 Remonty i wykoiczenia! Solidnie
i profesjonalnie — 504-474-694

o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

oE| EKTRYK Awarie Pomiary 506-506-006
eKominki - 513-127-630

e \lalarz ekspres 502-255-424

o Parkiety, mozaiki, schody, uktadanie,
cyklinowanie, ceny producenta, tel. 507-153-870
eRemonty 782-161-343

eRemonty mieszkar, solidnie tel. 793-560-680

o Tynki gipsowe, cementowo-wapienne tel.
511 529 965 www.budax.pl

FINANSE
oBiuro Rachunkowe — KPR, Ksiggi Handlowe,
ZUS, PFRON, PIT-y, do$wiadczenie,
wykwalifikowana kadra, OC, profesjonalna
obstuga. Bezptatny parking, dogodny dojazd. Tel.
22 882-06-15, ul. Bohaterow Wrzesnia 3 lokal U1
o Pozyczki pod zastaw HIPOTEKI nieruchomosci.
7 zadtuzeniami, bez przedptat, bez BIK, ZGODNIE
Z USTAWA. 602-303-202 bezpieczna-pozyczka.pl

EUROPEJSKA
WYZSZA SZKOtLA

INFORMATYCZNO-
EKONOMICZNA
W WARSZAWIE

STUDIUJ U NAS OD MARCA
STUDIA 1i Il STOPNIA
BIELANY *+ PRAGA + OCHOTA

czesNE op 200 pLN
ATRAKCYJNE KIERUNKI | SPECJAlNoscl

GRAFIKA KOMPUTEROWA | MULTIME-
DIA, GRY | ANIMACJE KOMPUTEROWE,
APLIKACJE INTERNETOWE | MOBILNE,
SIECI KOMPUTEROWE | SYSTEMY ROZ-
PROSZONE, TWORZENIE | TESTOWA.
NIE OPROGRAMOWANIA, BEZPIECZEN-
STWO | OCHRONA INFORMACII, MAR-
KETING, REKLAMA | PR, ZARZADZANIE
ORGANIZACJA | KAPITALEM LUDZKIM,
FINANSE, RACHUNKOWOSC | ZARZA-
DZANIE PODATKAMI, LOGISTYKA, ZA-
RZADZANIE JAKOSCIA, ZARZADZANIE
ROZWOJEM REGIONALNYM

22 371 03 30
22 371 85 41

inrormacia:  hp:/ €U €U pl

* Cena o |eden miesige - oferla ograniczona

INFOLINIA:

Szyhka POZYCZKA 2000 zt bez BIK-u. ul
Grdjecka 78 tel. 22 658-23-97,
784-024-578

ZDROWIE | URODA

A testy alergiczne, odczulanie
22 814-52-40

Terapia antynikotynowa 22 814-52-40

GASTRONOMIA
oKRAINA PIEROGOW — najwspanialsze smaki,
cienkie ciasto, wyrob na oczach klientéw, niskie
ceny. ZAPRASZAMY J.P. 11 61 lok. 201
zamowienia tel. 22 30-85-785; 602-408-785;
www.krainapierogow.eu

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA - dobiore do potraw, doradze,
dowioze na miejsce 798-877-356

OGLOSZENIA DROBNE
WWW.ECHODROBNE.PL

w czasie, tylke z tym ogloszeniem

DAM PRACE

Samodzielne prowadzenie sklepu
specjalistycznego z winami, oczekujemy
doswiadczenia w sprzedazy
bezposredniej lub detalicznej, najlepiej
w branzy alkoholowej lub podobnej,
konieczne prawo jazdy i samochéd. CV:
piotr.krajczynski@dobrewina.pl

WYPOCZYNEK
e \Wypoczynek przez caty rok w ciszy i spokoju
wsrdd jezior i laséw 100 km od Warszawy, bardzo
dobre warunki, weekendy, Swieta 24 235-82-94,
695-642-518

ROZNE
eKupie ZEOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,
wraki samochodowe (wszystko co metalowe).
Dojade tel. 503-711-500

o Skup ksiazek — dojazd, 602-254-650

ANTYKI
eAntyczne obrazy grafiki, srebra, platery,
szahle, odznaki, odznaczenia, ksiazki,
pocztowki, hibeloty, gotéwka, tel.
504-017-418

o Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-923-218

eKolekcjoner kupi: antyki, stare ksiazki,
pocztéwki, monety, militaria, zegarki.
502-011-257

SKUPUJEMY KSIAZKI BIBELOTY STAROCIE
501-561-620

KUPIE SAMOCHOD
eKupie kazde auto osobowe i dostawcze
w kazdym stanie, réwniez rozbite oraz bez optat.
Tel. 519-353-990

eKupig kazde auto z lat 98-2012. Najwiecej
zaptacg, szybki dojazd, gotéwka 500-666-553
*KUPIE KAZDE AUTO! NAJLEPSZA CENA!
790-444-333

eKupig kazde auto: cate, uszkodzone,
nieoptacone, kazdy rocznik 516-985-073

o Skup aut po 98r. Najwyzsze ceny, ptatnos¢ od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

KUPIE CZESCI
oKUPIE nowe czg$ci do FIATA 125p Tel
501-041-555

internetowy

Portal

OREERTAYS BECYAENA

Mieszkanie 2 pokojowe 53m?
z piwnica 2,2m? w cenie 275.000 zi

* Architektura i urbanistyka
* Filozofia

 Gospodarka przestrzenna
* Pedagogika
» Politologia
» Socjologia
e Zarzadzanie
Szeroka oferta studiéw podyplomowych, kurséw i szkolen

Nabor trwa do 16 marca 2013 r. Zapraszamy!!!
www.janski.edu.pl

Legionowo, ul. Gen. B. Roi 16 lok. 1
(22) 774 07 55, www.marszalek.pl

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Metoda leczenia, ktdra 50 lat temu by-
fa dostgpna tylko dla nielicznych, dzi$
staje sig coraz bardziej powszechna.
W Japonii stosuje jg juz 10% spoteczeri-
stwa, jest ogdlnodostepna w USA. W Eu-
ropie Zachodniej bardzo szybko rozwija
sig i zastgpuije leczenie farmakologiczne.

ChcielibySmy, aby takze Paristwo mie-
li szansg poznania tej rewelacyjnej, bez-
piecznej i prostej do zrozumienia formy
leczenia, polegajacej na regeneracji ko-
marki. Prosimy zapoznaé sig z listami,
jakie otrzymujemy od naszych pacjen-
t6w, kt6rzy zdecydowali sig dbac o swoje
zdrowie stosujac pole magnetyczne mar-
ki BIDMAG.

Po 3 tygodniach aplikacji przestatam
brac¢ bardzo silne leki przeciwbdlowe,
po ktdrych bolat mnie zotadek i musia-
tam brac tabletki ostonowe. Po 4 miesig-
cach rehabilitacji, przestaty bole¢ kosci,
poruszam sie szybciej, ciSnienie uregu-

lowato sig, przesypiam dobrze noce,
spaceruje, statam sie mniej nerwowa.

Zofia, 70 lat

(zwyrodnienie kregostupa szyjnego

i ledZwiowego, osteoporoza

i nadcisnienie tetnicze)

Po dwdch miesigcach aplikacji, byta
juz znaczna poprawa, natomiast po sied-
miu miesigcach nadcisnienie tetnicze
znikneto. Miatem na dolnej konczynie
zylaki od ponad 30 lat. Po trzymiesiecz-
nej aplikacji po zylakach nie ma $ladu.

Tadeusz, Jedwabno
(nadcisnienie tefnicze | miazdzyca)

Postanowitam razem z rodzing, ze
sprébuje leczyC sig tym aparatem w do-
mu. Uzywam aparatu BIOMAG dwa razy
W ciggu dnia i widac efekty: bol kregostu-
pa minat, jak takze bl ndg oraz napadowe
béle migrenowe. Z catg pewnoscig moge
powiedziec, ze to dziata! Reszta mojej ro-

dziny takze korzysta z aparatu BIOMAG.
Jestesmy bardzo zadowoleni, Ze mozna t3
metoda leczy¢ sie w domu, bez kosztow
rehabilitacji oraz farmakologii.

Karolina, 28 lat

Bez lekow nie wytrzymywatam jedne-
go dnia, teraz ich nie zazywam. W tej
chwili, po zabiegach, stysze duzo lepiej.
Moj stan zdrowia polepszyt sig na tyle,
ze nie my$le o lekach i lekarzu. Z mojego
aparatu korzystajg jeszcze 3 osoby.

Grazyna, TrzebieZ

(reumatoidalne zapalenie stawdw,

bdle kregostupa ledzwiowego

i szyjnego, bdle plecow, rak i nag,
zapalenie bebenka i ucha Srodkowego)

W poczatkowej fazie miatam cukry po-
wyzej 200, a po systematycznym stoso-
waniu BIOMAG, cukier obnizyt sie
do 90. Nadci$nienie uregulowato sig. Je-
stem pod statg kontrolg lekarskg i wszy-

CZY MOZNA WYLECZYC SIE BEZ LEKARSTW? BIOMAG — MEDYCYNA XXI WIEKU

Choroby zwyrodnieniowe stawéw, nadcisSnienie, cukrzyca, zylaki, dna moczanowa, reumatyzm, osteoporoza, astma, stwardnienie rozsiane - to tylko niektdre
ze schorzen, ktore dzigki aparaturze BIOMAG, moga zostaé powstrzymane lub catkowicie wyleczone.

scy sig dziwig z moich postepow w le-
czeniu.
Maria, Opole

DOLACZ DO GRONA PO-
NAD 7000 ZADOWOLONYCH
PACJENTOW.

ZAPOZNAJ SIE Z DZIALA-
NIEM ZESTAWOW DOMO-
WYCH BIOMAG.

Osoby zainteresowane
leczeniem, rehahilitacjq i
regeneracja za pomoca
metody wykorzystujace;j
pulsacyjne pole magne-
tyczne niskich czestotli-
wosci (BIOMAG), prosimy
0 kontakt pod nr telefonu
663-925-669 Ilub e-mail:
warszawa@medicalin.pl

Tadeusz Studzinski - partyzant z Ochoty

Wspomnienia partyzanckie nie przychodza juz do mnie jako re-
lacje uczestnikow tych wydarzen, uptyneto wiele czasu. Odwazni
partyzanci juz sa bardzo starzy alho nie zyja.

PIEC MOSTOW
1INNE AKCIE

WEPOAN IS A FARTY AN RN
EHEICRRA ABMEL KB AJOWED

Tadense Studzinski

Cieszy mnie pami¢¢ wiadz
miast polskich przypominajaca hi-
storyczne wydarzenia.

Mieszkaniec ul. Prokuratorskiej
na Ochocie inz. Tadeusz Studzin-
ski zmart w roku 2008. O jego bo-
haterskim czynie ze stycznia 1945
r. pamigtato Zakopane, organizu-
jac 27 stycznia 2013 r. uroczyste
obchody.

W styczniu 1945 1. bylo w Za-
kopanem 15 tys. Zotnierzy nie-
mieckich. Wkrétce miata wkro-

czy¢ Armia Radziecka. Niemcy
mieli zamiar wymordowaé 42
wiezniow przetrzymywanych
w wiezieniu na ul. Nowotarskiej.
Informatorzy porucznika Tade-
usza Studzinskiego z oddziatu
,Kurniawa” AK przekazali mu
pilna wiadomo§¢: wszystko jest
przygotowane do egzekucji wiez-
niéw polskich z Nowotarskiej.
Wykopane sg groby dla nich
na cmentarzu zakopiafskim.

W miedcie, gdzie byto 15 tys.
zolnierzy niemieckich zorganizo-
wanie blyskawicznego marszu od-
dzialu partyzanckiego z bronia
nie bylo tatwe. Ale zotnierze AK
dowodzeni przez porucznika Ta-
deusza Studzifiskiego zaskoczyli
straznikéw wigziennych. Bez jed-
nego strzatu obezwladnili zaloge
wiezienia. Oswobodzili 42 wiez-
niéw, ktorzy zgineliby z rak nie-
mieckich za to, ze byli Polakami.

27 stycznia br., po uroczystej
mszy $w., odbyly si¢ obchody rocz-
nicowe pod tablica pamiatkowa
na ul. Nowotarskiej w Zakopanem.

Uczestniczyt  wiceburmistrz
Zakopanego, ksiadz, zolnierze,
harcerze, wdzigczni zakopiaf-
czycy.

Z ul. Prokuratorskiej na Ocho-
cie przyjechat syn Tadeusza Stu-
dzinskiego Krzysztof Studzifski

z 7ong i wnukiem.

W ksiazce Tadeusza Studzin-
skiego — ,,Pig¢ mostéw i inne ak-
cje” — mozemy przeczytaé o pie-
ciu mostach wysadzonych w Ma-
fopolsce przez zotnierzy oddziatu
porucznika Tadeusza Studzinskie-
go. Opisana jest akcja wykonania
przez Tadeusza Studzifiskiego wy-
roku $mierci sadu podziemnego
AK na Waclawie Krzeptowskim,
krolu Gorallenvolku.

Tadeusz  Studzifiski  opisat
w ksiazce, ze w wiezieniu na No-
wotarskiej, z ktérego uwolnit
wieZzniéw, sam si¢ znalazl pare
dni po jego akcji, gdy zZolnierze
radzieccy go tam uwiezili za dzia-
falnoé¢ w AK.

http: //www.watra.pl/za-
kop...ala-partyzantom

Jerzy S.
Zrodto: forum-ochoty.org.pl

ADMINISTRACJA DOMOW MIESZKALNYCH

rELIX...

fel.22 824 03 01; 22 824 01 51
mail:admfelix@admfelix.pl

www.admfelix.pl

KOMPLEKSOWO ADMINISTRUJEMY BUDYNKAMI

WELSKA DROGA DO ZDROWIA

“W przypadkach nagfych i powaznych zachorowan lub w stanach zagro-
Zenia Zycia leczenie farmakologiczne jest czgsto jedynym ratunkiem
lecz jesli ono zawodzi, a choroba przedfuza sie, zachecam do stosowa-
nia diety warzywno — owocowej, jako nowatorskiej metody profilaktyki
i leczenia.” — Dr. med. Ewa Dahrowska

Wspétczesna cywilizacja wigze sie z
ogromnymi  przemianami niemal we
wszystkich dziedzinach zycia, réwniez w
dziedzinie zywienia cztowieka. Zywnos¢ na-
turalna utracita swa warto$¢ biologiczng w
wyniku zastapienia zywnoscig przetworzo-
ng; rafinacja pozbawita pokarm bezcennego
btonnika, szeregu mikroelementéw i wita-
min, za$ poddanie zywnosci wysokim tem-
peraturom doprowadzito do zniszczenia en-
zyméw i zmiany struktury przestrzennej
biatek. Nastepstwem przetwarzania zywno-
Sci byto pojawienie sie na niespotykang
dotad skale szeregu przewlektych chordb
cywilizacyjnych” o charakterze degenera-
cyjno — zapalnym z miazdzyca i nowotwo-
rami na czele. Dieta warzywno - owocowa
dzieki bogactwu mineratow wykazuje efekt
alkalizujgcy w przeciwieristwie do wspét-
czesnego stylu odzywiania sig, ktdry opiera
sig gtownie na pokarmach zakwaszajacych,
czyli pokarmach rafinowanych. Poniewaz
zakwaszenie wiaze sig z osteoporozg, wiec

dieta oparta na warzywach i owocach jest
korzystna w leczeniu i profilaktyce osteopo-
rozy.

Zasady leczenia dietg warzywno—owocowa

W zaleznosci od wskazan, zaleca sie
diete opartg na warzywach niskoskrobio-
wych. Szczegdlnie cenne s3 zielone Soki,
ktore pochodza z zielonych pedéw roslin.
Sg one bogatszym Zrédtem bioaktywnych
sktadnikdéw niz korzenie, posiadajg chlo-
rofil, ktdrego budowa chemiczna jest po-
dobna do hemoglobiny, majg aktywne
enzymy, ktére oczyszczajg, odtruwajg,
odnawiajg krew, utatwiajg trawienie, alka-
lizuja, dostarczajg tlenu, energii, witamin
i mineratéw w najlepiej przyswajalnej po-
staci.

Przyktady zielonych peddéw na soki:
natka pietruszki, seler naciowy, botwina,
mniszek, pokrzywa, szczaw, szpinak, bro-
kut, kapusta, satata, kietki lucerny, trawa
Z pszenicy.

Mechanizm dziatania

Dieta warzywno — owocowa w poréwna-
niu z tradycyjnym zywieniem dostarcza pie-
ciokrotnie mniejszej ilosci kalorii (do 800
kcal/dzien), a takze biatek i weglowodandw.
[l0$¢ ttuszczu jest 20 — krotnie mniejsza,
dlatego dla organizmu stanowi ona rodzaj
postu leczniczego.

W czasie takiej diety caty metabolizm
przestawia sig na tory spalania, oczyszcza-
nia i regeneracii.

Przestrzeganie zasad diety powoduje
ustgpienie gtodu. Czesto zanika tez poza-
danie stodyczy, miesa i innych uzywek.
(Czasami mozna zaobserwowac juz na po-
czatku diety jak szybko organizm usuwa
wszelkie depozyty biatkowe; zmniejszajg sie
guzki tarczycy, takze guzki przy stawach
palcow, cofajg przykurcze i sztywno$¢ sta-
wOw i poprawia sig sprawno$¢ ruchowa.

Jednym z wazniejszych mechanizmdw
dziatania diety jest odblokowanie zabloko-
wanych genow. Przywrdcenie aktywnosci
genom uruchamia regeneracje, sprzyja od-
mtodzeniu, hamowaniu nowotworow i
przedtuzeniu zycia. W grupie badanych pa-
cjentéw z chorobg wiericowg wysoki po-
ziom cholesterolu ,ztego” LDL osiggnat

pos

norme po 6 tygodniach diety, zas ,dobry”
HDL zwiekszyt sie w tym czasie rowniez
0si3gajac zakres normy.

Co dalej?

Leczenie dieta warzywno — owocowa
wspomaga aktywny ruch. Nic nie wyniszcza
naszego organizmu tak, jak brak ruchu. Je-
Sli prowadzimy siedzacy tryb zycia nasze
serce ma mniejszg wydolno$c, zanikaja
migsnie. W rezultacie szybciej sig meczy-
my, przybieramy na wadze, wzrasta poziom

cholesterolu we krwi. Ponadto spada od-
porno$¢ organizmu, a wiec stajemy sie
bardziej podatni na choroby, takze te cywi-
lizacyjne jak cukrzyca, miazdzyca czy nad-
cinienie tetnicze. Zdrowy tryb zycia zalezy
przede wszystkim, od naszej aktywnosci fi-
ZyCZngj.

Waine jest zatem, aby kazdego dnia
dosﬁarczyc swojemu ciatu okoto godziny
ruchu.

Czym mozna wspomdc oczyszczanie or-
ganizmu w trakcie diety? Poniewaz toksy-
ny sg gtéwng przyczyna chordb, dlatego tez
nalezy je usungc wszelkimi dostepnymi
sposobami.  Wsrdd metod wspomagaja-
cych nalezy podkreslic ruch, a zwiaszcza
spacery, gimnastyke, ¢wiczenia oczu we-
dtug Batesa, sitownia itp.

Ruch uruchamia w organizmie te same
mechanizmy co post; wywotuje redukcje
masy ciafa, ciSnienia, cukru, cholesterolu,
zakrzepGw itp. Pomocne s3 tez lewatywy,
hydrokolonoterapia, masaze, sauna i zabie-
gi fizykoterapeutyczne.

Informacja o turnusach 1 rezerwacja: tel.
+48 23 696-30-13, kom. 503-015-686;
fax. +48 23 654-10-87

www.welski.pl e-mail: info@welski.pl
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.Zemsta” w Och-teatrze

Romantyczna komedia Aleksandra Fredry opowiadajaca o konflikcie Cze$nika z Rejentem.

Kiedy odbyta si¢ prapremiera
sztuki we Lwowie w 1834 r. Fre-
dre okrzyknigto klasykiem gatun-
ku. W tym samym roku ukazat si¢
»Pan Tadeusz”.

Seweryn Goszczyhski,

poeta,
autor lirykéw rewolucyjnych kry-
tykowat Fredre. W tym lustrze far-
sa Fredry wydawala si¢ by¢ wtedy
zbyt tatwa, zbyt frywolna. Dzisiaj
ta sama ,Zemsta” nabiera gleb-
szego znaczenia i kolorytu. Zna-
komicie podkreslit to swoja sceno-
grafig i kostiumami gtéwnych po-
staci scenograf Maciej Preyer,
ubierajac je w biel i czerwien.

,Zemsta” Waldemara Smiga-
siewicza to portret Polakéw poka-
zany brawurowo przez znakomi-
tych aktoréw. — Oni wiedza co
maja gra¢ w tego rodzaju literatu-
rze — mOwi rezyser.

- Dla kogo jest ta ,,Zemsta”? —
rzuca retoryczne pytanie grajacy
Papkina Artur Barci$. — Dla Pola-
kéw, abySmy sie w tym lustrze
przejrzeli. Papkin to rola, o ktdrej
cale zycie marzytem. Bedzie to
moj Papkin. Wiersz Fredry jest
bardzo zawily. Trzeba si¢ skupic
aby te farse zrozumied, aby widz
mogt ja zrozumiec.

- To w glowie Cze$nika, w jego
SwiadomoSci jest mur dzielacy

zwasnione strony — utrzymuje
Cezary Zak, obsadzony wiasnie
w tej roli. — Dlatego ,,Zemste”
Fredry nalezy co jaki$§ czas odku-
rzy¢, bo to jest prawda o nas sa-
mych. Nawet jeSli jest to farsa,
nie bedziemy tak do kofca si¢
$miac i to jest bardzo smutne, bo
temat, caly zamyst, puenta i sens
jest ciagle aktualny.

Mysle, ze bedzie to bardzo in-
teresujaca ,Zemsta”. Takiej
,Zemsty” jeszcze nie byto i nie
mozna si¢ z ta opinig nie zgodzic.

Zofia Zborowska, ubrana
w spodnie i bluzke chce dowiesé,
ze Klara jest konkretna osoba...
i ma jaja. — Kocha Wactawa (Mi-
chat Piela). Jest taki duzy, wrecz
wielki, a jednak pierdotowaty.
Dzisiejsze dziewczeta, chociaz
jeszcze takie mlode, pragna usil-
nie podkre§li¢ swoja dojrzatosé.
Wykazaé, ze doréwnuja facetom,
a nawet przewyzszaja ich intelek-
tem. Taka wtasnie Klare chce po-
kaza¢ — mowi Zofia Zborowska.

Rejent, oderwany od poranne;j
toalety, w krwistym kostiumie,
ze szczoteczka do  zebdéw
w ustach zapiera dech od pierw-
szej chwili ukazania si¢ na de-
skach. Znakomity aktor wciela-
jac si¢ w te role Swigtuje jedno-

szurv Klubu Kohiet ,,Blalohrzeska,,

Wszystkie panie w $rednim wieku, na emeryturze, ktére szukaja réznych
form aktywnosci, chca zawiera¢ nowe przyjaznie i w kobiecym gronie spedzac
czas zapraszamy na dyzury Klubu Kobiet ,,Bialobrzeska”, ktory odbywa si¢ w
Bibliotece nr 33 na ul. Biatobrzeskiej 21 w kazdy poniedziatek,w godz.

13.00-14.00.

Zrodto: www.surma.com. pl
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czesnie 40-lecie swojej drogi arty-
stycznej.

Wojciech Pokora jako Dyn-
dalski oraz Viola Arlak jako
Podstolina spinaja spektakl
w wielkie artystyczne wydarze-
nie, ktérego premiera odbyta
si¢ 14 lutego.

Kolejne spektakle 23-26 marca.

Anna Zhytniewska

Wszystko o Lwowie -

konkurs

Popularyzacja Lwowa i Ukrainy, jako kraju ubiegajacego sie
o cztonkostwo w Unii Europejskiej oraz popularyzacja znaczenia
Kresow w historii Polski to cele, ktore przySwiecaja organizato-
rom konkursu dla ochockich uczniow.

Gimnazjum nr 16 i OSrodek

Kultury Ochoty — ,,0KO” organi-
zuja dzielnicowy konkurs dla
szkot gimnazjalnych i dla zainte-
resowanych uczniéw klas szostych
szkét podstawowych, dotyczacy
regionu geograficznego, historii,
zabytkow, zastuzonych obywateli
miasta i zycia wspotczesnego
Lwowa. Konkurs objat honoro-
wym patronatem Maurycy Woj-
ciech Komorowski, burmistrz
dzielnicy Ochota.

Konkurs odbedzie sie w Gim-
nazjum nr 16, ul. Skarzynskiego 8,
12 marca, o godzinie 12.00.
Uczestnicy konkursu powinni po-
siada¢ legitymacje¢ szkolna.

Zgloszenia uczniéw do udziatu
w konkursie przyjmowane sa fak-
sem, pod numerem 22 §22-99-89,
do 6 marca.

Wyniki Konkursu zostang poda-
ne 18 marca. Przewidziane sa
atrakcyjne nagrody.

Matgorzata Rojek

Zimowy przeglqd stanu akumulatora.

Chcemy, h\, 'Twnje poczucie he?plE‘r‘?E‘l‘lnh\-a rosto, nawet gdy waﬁoqr temperatury spada. Dlatego zimg

iszystkich modeli sammhudOW osob
P'-lluem ekonomn:znegn Volkswagen moZna wymienic

z specjalng ofertg

rych \"ul.k:-.wa;.,erl 5-letnich i starszych. W ramach
akumulator na oryginalny, odpowiednio

dopasowany do potrzeb Twojego samochodu na bardzo korzystnych warunkach — z bezptatnym
montazem i niZzsza ceng akumulatora.

Volkswagen Serwis.

Aby Twéj Volkswagen pozostat Volkswagenem.

Das Auto.

Autoryzowany serwis VW Auto Wimar Centrum
Michatowice-Opacz Kolonia, Al. Jerozolimskie 249 B, tel. 22 738 46 20, www.auto-wimar.pl




