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Smiecie? System nie do przyjecia

Suchej nitki nie zostawiono na systemie organizacji wywozu
odpadéw, ktéry zaproponowata prezydent Hanna Gronkiewicz-
-Waltz a zdominowana przez PO rada Warszawy przyjeta.

Radni Ochoty jednoglos$nie
przyjeli stanowisko w tej sprawie.
W wystapieniu w imieniu klubu
Ochockiej Wsp6lnoty Samorzado-
wej radna Malgorzata Rojek ko-
mentujgc calg sytuacje stwierdzita,
ze stanowisko i tak jest do$¢ ta-

godne w odniesieniu do zaistnialej
sytuacji. tukasz KwaSniewski
z PiS, jako przedstawiciel wnio-
skodawcéw, uznat projekt nowego
systemu, jako zaprzeczenie zasad
zdrowego rozsadku i wolnego ryn-
ku. Stanowisko poparli radni PO,
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ktérzy nie znalezli wielu przesta-
nek do obrony pani prezydent, be-
dacej przeciez cztonkiem i liderem
ich partii.

Na sesji wystgpowali réwniez
przedstawiciele wspolnot mieszka-
niowych, ktére to maja ponies¢ cig-
zar nie tylko kosztow nowego sys-
temu, ale de facto przeprowadzi¢
praktycznie caly system, poniewaz
wlasnie na zarzagdcdw nieruchomo-
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zostata przez urzednikéw Hanny

Gronkiewicz-Waltz utajniona.
Ponizej publikujemy stanowisko
rady wraz z
Do sprawy wrdcimy jeszcze nie raz.
Grzegorz Wysocki

uzasadnieniem.

Sci urzednicy miejscy przerzucili
wszelkie obowigzki dostarczenia
pieniedzy do kasy miejskie;.

Padalo wiele argumentéw row-

Stanowisko Rady Dzielnicy
Ochota m.st. Warszawy

niez przeciwko przyjetym cenom,
ktére powoduja podwyzke dla
mieszkancow rzedu 100 do 300%.
Jak wynika z analiz, zaproponowa-
ne ceny wywozu $mieci sa jednymi
z wyzszych Polsce a ich kalkulacja
dokonana przez firm¢ zewnetrzng

Krzyz Wolnosci dla
Grzegorza Wysockiego

Prezydent Rzeczpospolitej od-
znaczyt naszego naczelnego Krzy-
zem Wolnosci i Solidarnosci. Jest
to odznaczenie przyznawane 0so-
bom, ktére w latach komunistycz-
nych dziataly w opozycji demokra-
tycznej na rzecz niepodlegtodci
Polski i praw cztowieka. Grzegorz
byt cztonkiem podziemnego Nie-
zaleznego Zrzeszenia Studentow
— organizacji zdelegalizowanej

w pierwszych dniach stanu wojen-
nego, jako szczegdlnie niebez-
piecznej, dazacej do obalenie
ustroju PRL. Byl cztonkiem Tajnej
Komisji Uczelnianej NZS na Poli-
technice Warszawskiej oraz czton-
kiem Krajowej Komisji Koordyna-
cyjnej NZS. Wydawat i kolporto-
wal podziemne wydawnictwa.

— To mite. Odznaczenie daje mi
kopa do dalszej dziatalnoSci.

Dzigkuje moim rodzicom za to,
Ze jestem oraz mojej Zonie i dzie-
ciom za to, kim jestem. Trzeba
kocha¢ Polske tak jak rodzing —
nie za co§, ale pomimo wszystko.

— skomentowal swoje odznaczenie
Grzegorz.

My, jako redakcja dotaczamy
do gratulacji.

Redakcja

dot. Uchwaly Rady m.st. War-
szawy w sprawie wyboru metody
ustalenia oplaty za gospodarowa-
nie odpadami
ustalenia stawki takiej optaty
oraz ustalenia stawki oplaty
za pojemnik o okreslonej pojem-
nosci (Uchwata nr LI/1497/2013
Rady m.st. Warszawy z 7 mar-
ca2013r.)

Rada Dzielnicy Ochota m.st.

komunalnymi,

Warszawy, po zapoznaniu si¢
z trescig Uchwaly Rady Miasta st.
Warszawy z dnia 7 marca 2013 r.
w sprawie wyboru metody ustale-
nia oplaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi, ustalenia
stawki takiej oplaty oraz ustale-
nia stawki oplaty za pojemnik
okreslonej pojemnosci, wyraza
stanowczy sprzeciw wobec przyje-
tych zasad naliczania oplat oraz
uchwalonych stawek.

dokoriczenie na str. 4

Osrodek badan klinicznych zaprasza
OSOBY PALACE ZWYKLE PAPIEROSY
w wieku 21-65 lat do udziatu w badaniach.

Bezptatna infolinia:

800 88 66 22
lub 22 101 07 59
(pon.-nd. 9.00-18.00)

Zarejestruj sie na:
www.uczestnikbadania.pl

< Frrmma
¢t i "
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na wiosenne wydatki!

801 800 400 lub 22 100 57 57

www.optima.pl

* wedlug badania satysfakeji klientow wykonanego przez Obserwatorium Zarzadzania

Twoja reklama odbije sie Echem tel.

Projekty instalacji i sieci
centralne ogrzewanie, wezty cieplne, gaz,
nOZHGZKa wod-kan i cwu, elektryka, p.poz.
~ pod zastaw = _
dowolna kwot ekoprojekt Rebinte
na gdowoing kwote b Inzynierska
~ BEZBIK :V;"["'V'gzo_psr;éi?i%"; Mazowsza
zan!wnn: 505.’,54_31] biuro@ekoprojekt.com Roku 2012

KOLO
DENT

Stomatologia Rodzinna

stomatologia dziecieca

ortodoncja . implanty
protetyka . endodoncja
chirurgia . periodontologia N

Warszawa, ul. Gérczewska 114A
pon.-pt. 8:00-20:00, sob. 9:00 -15:00

tel. 22 877 1155

Abrazja powietrzna

bezwiertiowa i bezbolesna metoda opracowywania ubytkow

www.kolo-dent.pl  Koio-Dent stomatologia Rodzinna
22 614-58-03, ©502-280-/720
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Matgorzata Rojek

tel. 22 823 66 78
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Odpowiedzialny za dzielnice Wlochy

Janusz Omylinski

e-mail:

-

anuszomylinski@gmail.com

Diabet na msze

| nawet w ornat si¢ nie przebrat. Radni rzadzacej Platformy
Obywatelskiej zwotali specjalng sesje na temat zmian w komu-
nikacji miejskiej w naszej dzielnicy.

dzwoni

poniewaz na Krakowskim
Przedmiesciu sa czesto
demonstracje i autobus musi
zmieniac trase
e lini¢ 175 mozna zastapi¢
kolejka na Okecie
e linia 521 nie jest likwidowana,
poniewaz bedzie jezdzié
z Falenicy na Wiatraczng.
Te stwierdzenia $miesza, draznig
i pokazujg arogancje rzadzacych
Warszawg. Trzeba mie¢ duzo tupe-

tu, aby po ponad 100% podwyz-
kach cen biletéw stwierdziC, ze nie
ma si¢ pienigdzy i trzeba zamykac
lini¢ autobusowe tak potrzebne
mieszkaficom. Mnie osobiScie de-
nerwuje rowniez fakt, ze pani Pre-
zydent oraz radni rzadzacej Platfor-
my w radzie Warszawy podnosza
ceny komunikacji, $mieci a w dziel-
nicy radni tej samej partii udaja, ze
sa W opozycji i protestuja. Dener-
wuje mnie réwniez fakt, ze o rewo-
lucji komunikacyjnej na Ochocie
dowiadujemy si¢ z prasy a burmi-
strza (z PO) nawet nie ma na sesji
poswigcone;j tej sprawie.

Grzegorz Wysocki

| Michat Sierzputowski |

internetowy

e-mail:

tel. 691-585-692

sierzputowskimichal @ gmail.com
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Wydaweca: Fundacja na rzecz
Rozwoju Ziemi Mazowieckiej
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N’aﬂ sesji w sprawie komunikacji na Ochocie
miejsce dla burmistrza hylo puste.

Warto przypomnieé, ze — jak
wynika z propozycji przedstawio-
nej przez prezydent Hanne Gron-
kiewicz-Waltz (z PO) — na Ocho-
cie znikaja praktycznie trzy klu-
czowe linie autobusowe, czyli 130,
175 1 521. Przedstawiciele pani

prezydent poinformowali nas, zZe

nie maja pieniedzy na komunika-

cje miejska i musza oszczedzad.

Z innych mysli ludzi pani prezy-

dent wynotowalem:

¢ linia 175 jest wielokrotnie
stabo wykorzystywana,

Med Poland moje problemy ust

Panie Krzysztofie to
tylko kilka z wielu po-
zytywnych opinii
na Panstwa temat.

Jest nam bardzo mi-
fo. Firma istnieje od 15
lat, w tym okresie po-
moglismy kilku tysiac-
om oséb. Wielu pa-

bliskim i znajomym.

Prosze powiedzie¢ na czym po-
lega taka skutecznos$c leczenia?

Bardzo wazna jest pierwsza

wizyta, w trakcie ktdorej przepro-
wadzamy szczegétowy wywiad
z pacjentem, nast¢pnie doktadnie
badamy narzad ruchu oceniajac
stopiefi zaawansowania dolegli-
wosci i na tej podstawie okresla-
my, jakie efekty jesteSmy w stanie
osiggnacé w trakcie terapii.

JAK WYGRAC Z BOLEM
KREGOSLUPA | STAWOW

,,0d wielu Iat borykatam sig z bolem biodra. Po zabiegach w Fizjo
ily”. Franciszka, 77 lat

,,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowat
mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzieki niemu
i jego zespotowi nie bytem operowany i zyje bez holu.” Leszek, 43 lata

Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pochylony
nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z kregostupem prak-
tycznie uniemozliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-
du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat

Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.

cjentéw do dzis§ poleca nas swoim rych podejmujemy si¢ leczenia,

Badania heda prowadzone od 10 do 25 kwietnia.
Liczba miejsc ograniczona
W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland ......

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska

Leczenie opiera si¢
na wykorzystaniu uzna-
nych w $wiecie medycz-
nym metod manualnej
rehabilitacji ortopedycz-
nej, od lat stosowanych
w Europie, a u nas wciaz
mato dostepnych.

- W przypadkach, w kto-

skuteczno$¢ jest bardzo duza.
Odczuwasz te dolegliwosci?

— bol kregostupa,
dyskopatia, przepuklina

— bdle stawodw, kolan,
bioder barku

— nerwobdle

— rwa kulszowa i ramienna

— zespoOt ciesni nadgarstka

— zawroty i bole glowy

Zadzwoii! Pozwdl sobie pomdc!

POMOZEMY C| W PROBLEMACH Z:

~ kregostupem ~ stawem kolanowym ~ rwa kulszowa | ramlenna ~ barkiem \ |
~ stawem biodrowym ~ ciesnig nadgarstka ~ nerwobélami ~ bolami glowy

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

Matka Boska parkujaca

Przed laty opisywalismy figurke Matki Boskiej na podworku przy uli-
cy Wegierskiej. Postawiona na poczatku XX wieku, jako wotum przez
ocalatego zestanca syberyjskiego, przetrwata burzliwe czasy. Staraniom
Ggminnej Gospodarki Komunalnej Ochota, proboszcza i naszej redak-
cji doczekata si¢ restauracji. Dzisiaj stoi sobie odnowiona i blogostawi
kierowcom, ktorzy usituja za wszelka cen¢ zaparkowac na podworku.
Pewnie w koficu ja przejada. Czy mozna temu zapobiec?

Grzegorz Wysocki

WO B UBILERVZIO CHONY]

Oferuje:
- Atrakcyjne wyroby ztote po cenach producenta

- Ustugi jubilerskie: przerdbki ztota, naprawy, renowacje
- Pozyczki pod zastaw zlota i kosztownosci
NOWE KORZYSTNE WARUNKI
PRACOWNIA ARTYSTYCZNA CEZARY KANIA
ul. Glogera 2 (wejscie od Wawelskiej)

tel. 22 822-02-60

Czynne: 8% - 16 - dni powszednie

TANIE] @ 191.000 &%

Mieszkanie 2 pokojowe 53,7 m? z piwnica
teraz w cenie 276.000 zi

Legionnﬁuo, ul. Gen. B. Roi 16 lok. 1
(22) 774 07 55, www.marszalek.pl




LISt do Informatora

W obronie 521,175 i nie tylko

Chciatbym zwrécic¢ uwage na ko-
lejny, zdaje sie, absurd jaki szykuje
nam Zarzqd Transportu Miejskiego
w zwigzku z ograniczonym budze-
tem i cieciami w liniach autobuso-
wych.

Swojq opinie opieram na oficjal-
nym stanowisku ZTM opisanym
w tym artykule: http://ztm.waw.pljak-
tualnosci.php?i=930&amp;
c=100&amp;[=1.
zmiany, cho¢ podyktowane mogq
by¢ oczywistym faktem braku Srod-
kow i optymalizacjq polgczen w ra-
mach tego co ZTM ma do dyspozy-
¢ji, nie zawsze muszq by¢ optymalng
wersjq zmian. Opierajqc sie na infor-
macji, opublikowanej przez gazeta.pl
(http://warszawa.gazeta.pl/warsza-
wa/l,34862,13608047,.html), ~ w
ktorej pada stwierdzenie, ze propo-
nowane zmiany zostaly wystane
do zaopiniowania przez wladze
dzielnicy, licze, ze ponizsze zdanie
zostanie wystuchane przez szersze
grono mieszkaricow Ochoty i wply-
nie rowniez na chocby zastanowie-
nie sie nad wspomnianym przeze
mnie problemem.

Jednak w czym rzecz? Musimy
cofngc sie w czasie do pierwszych
zmian, podyktowanych glownie roz-
poczeciem budowy II linii metra,
ktora to w znacznym stopniu wply-
nefa na uktad potgczen autobuso-
wych na Ochocie. Wiedy to wiasnie
zlikwidowana zostata linia 150 (kto-
ra swq trase miata wzdhuz ulicy Bia-

Proponowane

lobrzeskiej), zmianie ulegla trasa li-
nii 128 (wycofana z ulicy Szczesli-
wickiej i skierowana na objazd
ul. Zwirki i Wigury, okrgzajgc Rako-
wiec i kierujqc sie na petle na Szcze-
Sliwicach). Cho¢ zmiana w linii 128
by¢é moze poprawita skomunikowa-
nie Rakowca (gdzie pojawila sie
rowniez nowa linia 228, jezdzgca
z Rakowca do CH Reduta), to zmia-
ny te w duzym stopniu ograniczyly
dostepnos¢ komunikacji dla miesz-
kanicow tzw. Starej Ochoty wokot
ulicy Biatobrzeskiej i Szczesliwickiej.
W ramach wtedy proponowanych
zmian planowano takze likwidacje
linii 521 na odcinku ochockim, jed-
nak zdecydowane protesty rowniez
mieszkaricow Ochoty nie pozwolily
na takie dziatania.

Obecnie proponowane zmiany dla
Ochoty wprowadzajq nie tylko likwi-
dacje nowej linii 228 (ktora rzekomo
pokrywa sie z trasq linii 172), ale
przede wszystkim wlasnie — kiadzie
nacisk na ponowne skrocenie li-
nii 521. I cho¢ zmiana ta wydaje sie
nieunikniona (ZTM uparcie dqzy
do likwidacji diugich linii miedzy-
dzielnicowych) zdaje si¢ nie zauwa-
zac¢ przed jakim problem stajg
mieszkancy Ochoty. Otoz, dla nich,
wedlug ZTM, gtownym Srodkiem
transportu ma pozostac transport
szynowy (rozumiany jako linie tram-
wajowe — przepetnione w godzinach
szezytu bez mozliwosci zwiekszenia
czestotliwosci  kurséw — problem

z przepustowosciq odcinka Alei Jero-
zolimskich na odcinku Srédmiej-
skim) oraz kolejowy (linie SKM
i KM do centrum). Jednak nikt
z projektujqcych zmiany nie zauwa-
2yl iz w duzej mierze mieszkaricami
okolic ulicy Biatobrzeskiej sq osoby
starsze, ktore w latach 1945-1970
rozpoczynaly swoje zycie na Ochocie
(w nowym czy odbudowywanym bu-
downictwie). Pokolenie to, to obec-
nie 60-, 80-latkowie. Z roku na rok
tracqcy mobilnosé.

Z doswiadczerr okoto-rodzin-
nych i zwykiej obserwacji widad,
ze czesto te osoby byly glownymi
pasazerami komunikacji wzdtuz
ulicy Biatobrzeskiej czy Szczesli-
wickiej (glowne cele podrozy to
np. przychodnia na SzczeSliwi-
cach, szpital na Barskiej, Hala
Kopinska, Hale Banacha i bazar,
oraz szpital na Banacha). Skaso-
wane linie (150, 228, 521), lub ich
zmiany (128) zaburzq mozliwosé

korzystania z komunikacji przez
osoby starsze, dla ktorych odlegto-
Sci rzedu 500-1000 m (Srednia od-
leglos¢é do komunikacji szynowej,
czy wspomnianych punktéw) to
odleglosci trudne do pokonania.
W tym wypadku oferta
ZTM-u w postaci biletu seniora
staje si¢ zartem.

Podsumowujqc, poniewaz zmia-
ny w tej materii zdajq sie nieunik-
nione, proponowatbym, by wladze
dzielnicy zwrdcily uwage na pro-
blemy komunikacyjne tej czesci
Ochoty. Zaréwno 521 (lgczqce
Szczesliwice/Starqg Ochote z cen-
trum w czasie ok. 15 minut, dzieki
bus pasom) oraz dawne 150 (po-
mijajgce gtowngq arterie Ochoty
— ul. Grojeckq, a doskonale ko-
munikujgce starg Ochote z cen-
trum) byly niezastgpione. Jesli 521
musi pasé ofiarq racjonalizacji ko-
munikacji, pomyslmy o
na miare 150, ktora poruszajqc sie

linii

ze SzczeSliwic wzdhuz ulicy Biato-
brzeskiej utatwitaby zycie miesz-
karicom Ochoty — koriczgc swojq
trase gdzies w centrum (Dw. Cen-
tralny, Emilii Platter, pl. Trzech
Krzyzy czy inna petla), by zgodnie
z politykg ZTM-u nie wydtuzaé
tras niepotrzebnie. Autobus taki
pewnie nie musiatby nawet mieé
duzej czestotliwoSci kursowania
(chyba, ze weZmiemy pod uwage
poranny szczyt komunikacyjny
uczniow szkot przy ul. Biatobrze-
skiej, ktorym, nawiasem mowiqc,
tez odebrano bezpieczny transport
do domu).

Szanowna Redakcjo, licze, ze
zwrdcicie uwage chocby na tamach
portalu Informatora na powyzszy
problem. Nie skazujmy Ochoty
na odciecie od reszty miasta, a star-
szych osob od mozliwosci porusza-
nia sie nawet po swojej dzielnicy.

Pozdrawiam,

Adam Kuczborski

_CENTRUM PODOLOGII

PROFILAKTYKA- ZABIEGI %E‘CZENIE STOP

- Dyp. Spec. Podolodzy.

- Pedicure podologiczny
- Kosmetyka lecznicza

- Odciski, modzeie,

pekajqce piety

- Odcigzenia i ortezy

- Paznokcie wrustaiqce.y grzybicz/e’

ul. Kobielslé_a 11L9;
tel: 22 610 47

Konsultacje podologiczne - analiza deformacji i zmian w obrebie
stép z opracowaniem programu niezbgdnego postepowania
profilaktyka i pielegnacja stop oraz poradnictwo w zakresie
stosowania preparatow specjalistyczno-pielegnacyjnych (szcze-
golnie WAZNA dla diabetykéw!) - pedicure podologiczny - zabie-
gi wyprowadzajace zgrubiate, wkrecajace, wrastajace paznokcie
klamry ortonyksyjne  pobieranie do badar mikologicznych
oczyszczenie, leczenie paznokci grzybicznych
uszkodzonych paznokci - usuwanie odciskow, nagniotkow,
kurzajek, brodawek, modzeli
ciatego naskérka i leczenie pelajacych piet trudno gojace sie
rany odcigzanie miejsc bolesnych - zabiegi usuwajace problemy
z nadmierng potliwoscig stop wykonywanie ortoz indywidual-
nych z masy kauczukowo-sylikonowej
wych  masaze stop i podudzi klasyczne oraz z elementami
refleksoterapii - ¢wiczenia korekcyjne i rehabilitacja stép (paluch
koslawy, ptaskostopie, palce mtoteczkowate i inne)
\_twoi zalecenia w doborze odpowiedniego obuwia

rekonstrukcja

usuwanie (hiperaktoz) zrogowa-

sprzedaz ortoz gumo-

poradnic-

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

Anneg i Adama Januszewskich -

A

- Rekonstrukcja ptytki paznokcia
;—‘~?pieku nad stopqg cukrzycowq
- Trudno gojqce sie rany

- Rehabilitacja (haluksy i inne)
orosli, dzieci, sportowcy

- Wizyiy domowe

ul. Stowicza 1

S _#g__ tel: 22 846 07 01

Centrum Podologii jest jedynym Instytutem w Warszawie, w ktérym dyplo-
mowani Specjaliéci Podolodzy sa w stanie zapewni¢ swoim pacjentom najwyz-
szy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie profilaktyka i pielegnacja
koriczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stép.

Centrum Podologii, Zdrowia i Urody prowadzone jest przez matzenstwo
specjalistow do spraw podologii, ktérzy
od kilku lat zgtebiajg wiedze i tajniki tej specjalizacji. Uczestniczg w zjazdach,
sympozjach i szkoleniach. W swojej pracy wykorzystuja wiedze z zakresu
profilaktyki leczenia zachowawczego choréb narzadu ruchu oraz ogéinej
pielegnacji koriczyn dolnych. W szczeg6lnosci obstugujg pacjentéw z grupy
ryzyka tj. chorych na cukrzyce, sportowcéw, tancerzy, osoby starsze i dzieci.
Przeciwdzialajg powstawaniu zmian na stopach, a zabiegi i terapie przeprowa-
J dzajg w przypadku juz powstatych dolegliwosci.
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Rada Dzielnicy Ochota m.st.
Warszawy zdecydowanie negatyw-
nie ocenia brak jakichkolwiek
konsultacji z mieszkancami, wka-
Scicielami domoéw jednorodzin-
nych, zarzadami wspélnot i spél-
dzielni mieszkaniowych na tere-
dzielnicy Ochota,
w oczywisty sposob powinny po-
przedza¢ uchwalenie tak waznego
dla interesu spolecznego aktu
prawa miejscowego przez Rade
Miasta Stolecznego Warszawy.
Ponadto Rada Dzielnicy Ochota
wyraza swoje niezadowolenie wo-
bec kolejnego faktu pominiecia
przy procedowaniu w tak istotnej
sprawie opinii i stanowiska Rady
Dzielnicy.

Rada Dzielnicy Ochota m.st.
Warszawy stanowczo domaga sie
przeprowadzenia przez wladze

nie ktore

Warszawy szerokiej akcji infor-
macyjnej adresowanej do miesz-
kancow dzielnicy w sprawie no-
wych zasad gospodarowania od-
padami komunalnymi.

Uzasadnienie

W uchwale nr L1/1497/2013 Ra-
dy m.st. Warszawy z 7 marca 2013
r. przyjeto, ze mieszkaficy budyn-
kéw wielorodzinnych (blokéw
i kamienic) w zaleznosci od wiel-
kosci gospodarstwa domowego
beda ponosi¢ nastgpujace optaty
miesigczne: 19,5 zt w gospodar-
stwie jednoosobowym, 37 zi
w dwuosobowym, 48 zt w trzyoso-
bowym oraz 56 zt w cztero- i wig-
cejosobowych  gospodarstwach
domowych. Natomiast mieszkan-
cy doméw jednorodzinnych bez
wzgledu na wielko$¢ gospodar-
stwa domowego zaplaca taka sa-
ma kwote tj. 89 zl, bez wzgledu
na liczbe mieszkancéw danego
domu. Powyzsze stawki dotycza
odpadéw komunalnych, gdy sa
zbierane i odbierane selektywnie,

natomiast w przypadku, gdy nie
sa zbierane i odbierane selektyw-
nie, optaty wynosza odpowiednio
od 27,30 zt do 78,40 zt w domach
wielorodzinnych i 124,60 zt od go-
spodarstwa domowego w domu
jednorodzinnym. Stawki optat dla
niezamieszkatych nieruchomosci,
na ktérych usytuowane sa obiekty
handlowe, biurowce, urzedy
i przedsiebiorstwa réznej wielko-
$ci beda uzaleznione od odbioru
liczby pojemnikéw, przy czym
oprdznienie pojedynczego pojem-
nika 120 1 bedzie kosztowac 19 zt.

Z zawartego w Uchwale zesta-
wienia optat wynika, ze mieszkan-
cy doméw jednorodzinnych pono-
si¢ beda wyzsze optaty. Mozna
przyjaé, ze uchwala ich dyskrymi-
nuje, poniewaz nie mozna zakla-
dad, ze rodziny o tej samej liczeb-
nosci cztonkéw wytwarzaja wigcej
odpadéw w domach jednorodzin-
nych niz analogiczne rodziny
w domach wielorodzinnych. Nie
do przyjecia jest to, zeby osoba
samotna zamieszkujaca w domu
jednorodzinnym ponosita optaty
prawie 4,5 razy wyzsze niz osoba

samotna w domu wielorodzin-
nym. Miasto powinno braé
pod uwage tak samo liczbe 0séb
w domach jednorodzinnych jak
i w mieszkaniach w budynkach
wielorodzinnych. Z przedstawio-
nego powyzej cennika optat
i przytoczonego przyktadu wyni-
ka, ze wysoko$¢ stawek nie ma
zwigzku z iloScig wytwarzanych
odpaddw przez mieszkancow.

W obecnie obowigzujacym sys-
temie gospodarowania odpadami,
mieszkaficy Warszawy ponoszg
réozne oplaty w zaleznoSci
od przyjetego sposobu ich rozli-
czania, niemniej jednak sa one
znaczaco mniejsze od przyjetych
w Uchwale, a w wielu przypad-
kach dwukrotnie, trzykrotnie lub
nawet wiecej. Takie dane przyta-
czaja mieszkancy oraz przedstawi-
ciele wspolnot i spotdzielni miesz-
kaniowych, zaniepokojeni i obu-
rzeni faktem tak skandalicznej
skali podwyzek w stosunku
do obecnych cen rynkowych.

Nalezy podkresli¢, ze pomimo
ustanowienia monopolu firmy,
ktéra wygra przetarg, a co za tym

1e? System nie do przyjecia

idzie ma mozliwo$¢ zoptymalizo-
wania kosztéw wlasnych, wielo-
krotnie wzrasta optata za wywoz
odpaddéw. W ocenie mieszkancow
przyjety sposob naliczania optat
i przyjete stawki wskazuja na to,
ze wladze Warszawy potraktowaty
gospodarowanie odpadami, jako
sposob na osiaganie nieuzasadnio-
nych zyskéw. Warto tez podkre-
§li¢, ze w procedowaniu nad przy-
jeta Uchwala nie podano do pu-
blicznej wiadomosci ekspertyz do-
tyczacych kosztow nowego syste-
mu gospodarowania odpadami.

Reasumujac, mozna stwierdzic,
ze wladze m.st. Warszawy znacz-
nie przeszacowaly koszty zwigzane
z odbiorem, transportem, odzy-
skiem i utylizacja wszystkich odpa-
déw komunalnych. Warto tez pod-
kresli¢, ze ujawnienie firmom bio-
racym udziat w przetargu, cenni-
ka, wedtug ktérego beda odbiera-
ne odpady od mieszkaficow, sta-
nowi zaprzeczenie zasad wolnego
rynku i moze spowodowaé zawy-
zenie ofert przetargowych.

List do Informatora
Miedzy Kopinska a Wegierska

Chciatbym  zapoznaé Paristwa
z moimi uwagami dotyczqcymi tere-
nu miedzy ul. Kopiriskq a Wegierskq.
Moim zdaniem nalezy on do jednych
z najbardziej zaniedbanych i zasmie-
conych na Starej Ochocie. Niestety,
w duzym stopniu przyczyng tego jest
pobliski sklep, a zwlaszcza restaura-
¢ja, z ktorej Smieci wraz z potluczo-
nym szktem, butelkami i puszkami
lezg na zapleczu tego budynku.

Zastanawiam sie, czy jest mozliwe
praktyczne wykorzystanie tego terenu
na parking. Obecnie samochody
parkujq na catej dtugosci budynku

akademika, wielokrotnie na chodni-
ku, uniemozliwiajqc
przejscie pieszym, oraz przed garaza-
mi — nieraz tarasujgc wyjazd jego
uzytkownikom. Teren jest spory i kil-
kanascie stanowisk znalazto by tam
miejsce.
Przy okazji nalezaloby zadbaé
o0 dojazd dla zaopatrzenia do bufetu
akademika, sklepu i restauracji,
obecnie samochody z dostawq jez-
dzq przez trawnik i po chodniku
wzdiuz ul. Kopinskiej.
Pozdrawiam redakcje Informatora
Andrzej Gatazka

skutecznie

Skierowany jest do osob, ktére chca poznaé
mozliwosci, jakie dajag komputer i Internet.

Korzysci:

» wymiana zdjec z rodzing przez internet;

- wlasne konto w serwisie spotecznosciowym;

» mozliwos¢ darmowej rozmowy z bliskimi na catym swiecie;

- umiejetnosc pisania i odbierania listow elektronicznych;
\_+dostep do ulubionej gazety bez wychodzenia z domu.

4

Program Interaktywny Senior
jest jedng z ustug $wiadczonych
przez firme ZGODA.NET

Pomagamy w wyborze odpowiedniego sprzetu komputerowego, uczymy
podstaw korzystania z komputera. Udziat w programie jest ptatny.
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ZADZWON!
tel.: (22) 188 10 77
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KURSY MATURALNE

MOZLIWOSE ZDAWANIA MATURY W NASZYM LICEUM

BEZPLATNE LICEUM

'kw W A @HK@@&SO &

ul. Odrowaza 15 Warszawa

Qs 22 110=00=
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Platforma ,,data noge” przed smieciami

Sprzeciw rady dzielnicy Wiochy wobec planéw budowy bazy Wwziccia polegajacego na budowie
MPO przy Instalatorow oraz protest w kwestii optat za wywoz
$mieci uchwalonych przez rade Warszawy. Blamaz radnych PO.

Podczas zwolanej na 26 marca
nadzwyczajnej sesji rady dzielnicy
Wiochy radni zajeli si¢ dwoma te-
matami: planowana budowa
przy ul. Instalatoréw 7C Dzielni-
cowego Zaktadu Oczyszczania
MPO oraz wysokoScia stawek
oplat za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi — ,,oplata $mie-
ciowa”. W roli gtéwnej probowat
wystapi¢ na poczatku sesji radny
PO Kirzysztof Czuma, ktory dazyt
do zmiany porzadku obrad oraz

ey

poddawal w watpliwo$¢ zasadnosé
stanowisk przygotowanych
pod obrady. Jego aktywno$¢ spo-
tkala si¢ z dezaprobata licznie
zgromadzonych
ktorzy ,,wybuczeli” radnego Czu-
me.

Po dtugiej dyskusji z zaproszo-
nymi go$émi rada dzielncy podje-
fa jednogto$nie (o dziwo wlacznie
z radnym Czuma) stanowisko
W sprawie wyrazenia sprzeciwu
wobec planowanego przedsig-

mieszkancéw,

ul. 1 Sierpnia 36a

BADZ GOTOWY
NA ,, SMIECIOWA REWOLUCJE”

Zapraszamy potkania informacyjne dla zarzadcow/wlascicieli
nieruchomosci nt. wprowadzenia nowego systemu gospodarowania
odpadami komunalnymi w Warszawie.

- 17 kwietnia 9.00 Ochota OSrodek Kultury Ochota, ul. Gréjecka 75

- 23 kwietnia 18.00 Wtochy Okecka Sala Widowiskowa,

- 15 maja 9.00 Ochota Osrodek Kultury Ochota, ul. Gréjecka 75

FACTORY

ZAWSZE

30%—-7T0%TANIEJ

MANIFEST YOUR

Dzielnicowego Zakladu Oczysz-
czania przy ul. Instalatoréw 7C
w dzielnicy Wiochy.

Drugie stanowisko w sprawie
przyjetej w dniu 7 marca 2013
uchwaly rady Warszawy w sprawie
wyboru metody ustalenia optaty
za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi, ustalenie stawki takiej
oplaty oraz ustalenia stawki optaty
za pojemnik o okreSlonej pojem-
nosci zostato przyjete przez rade

dzielnicy Wiochy gtosami radnych
Wspdlnoty Dzielnicy Wtochy, PiS
oraz radnej Stowarzyszenia Sa-
siedzkiego Wtochy. Wtochowscy
radni PO nie stang¢li na wysokosci
zadania (inaczej niz kilka dni
wczesniej ich partyjni koledzy
z Ochoty) i nie wystapili w obro-
nie mieszkancoéw. Tuz przed glo-
sowaniem... w poSpiechu umkneli
z sali obrad. Wstyd!

Na sesji byl obecny poset
na sejm RP Adam Kwiatkowski.

Poset wystosowal interpelacje
do Prezesa Rady Ministrow oraz
pismo z zapytaniem do Prezyden-
ta m.st. Warszawy, w ktérych
zwraca uwage na zagrozenia ply-
nace z umiejscowienia Dzielnico-
wego Zaktadu Oczyszczania
przy ul. Instalatoréw 7c w poblizu
Lotniska Okecie oraz w sasiedz-
twie osiedli mieszkaniowych
dzielnic Ochota i Wtochy w War-
szawie.

WYG

Starsza pani nie data sie oszukac

Wzorowym zachowaniem wykazata sie 84-letnia mieszkanka
Ochoty, ktéra nie data oszukaé si¢ metoda ,,na wnuczka”. 28-
i 26-latek probowali wyludzi¢ od niej 20 tys. ziotych. Jed-
nak nie wszystkie staruszki sa tatwowierne — kohieta o catym
zdarzeniu powiadomita policje.

Dzieki natychmiastowej reakcji
funkcjonariuszy z wydzialu do
walki z przestepczoscia przeciwko
mieniu mezezyZzni trafili do poli-
cyjnej celi. Sad zastosowal wobec
nich tymczasowy areszt. Grozi im
do o$miu lat wig¢zienia.

Kilka dni temu na numer alar-
mowy zadzwonila 84-letnia miesz-
kanka Ochoty, ktéra poinformo-
wata funkcjonariuszy, ze prawdo-
podobnie kto§ probuje wytudzic
od niej pieniadze. Jak ustalili po-
licjanci, ze starsza pania skontak-
towal si¢ mezczyzna podajacy si¢

SPRING&sSUMMERBLSITY.LE

za jej kuzyna. W trakcie telefo-
nicznej rozmowy poprosit o pozy-
czenie 20 tys. zlotych, ktore byly
mu pilnie potrzebne. Kobieta jed-
nak nie data wiary stowom mez-
czyzny i o calym zdarzeniu powia-
domita policjantéw z Ochoty.
Funkcjonariusze z wydziatu
do walki z przestepczoscia prze-
ciwko mieniu zadziatali btyska-
wicznie i zatrzymali oszustow. 28-
i 26-latek wpadli w rece policjan-
tow w momencie, gdy przyszli
odebra¢ pieniadze. MezZczyzni
trafili do policyjnego aresztu.

Sad przychylil si¢ do wniosku
prokuratury i zastosowal wo-
bec 26- i 28-latka trzymiesieczny
areszt. Za probe oszustwa grozi
kara do o$miu lat wi¢zienia. Spra-
wa ma charakter rozwojowy. Nie
wykluczone, ze mezczyzni nieba-
wem uslysza kolejne zarzuty.

Pamietaj!

W przypadku naglej pozyczki:

* Badz ostrozny w kontakcie
Z nieznajomym.

* Nigdy nie przekazuj pienigdzy
osobom, ktdrych nie znasz.
Nie ufaj osobom, ktére
telefonicznie podaja sie
za krewnych lub ich
przyjaciot.

* Zawsze potwierdzaj ,,prosbe
o pomoc”, kontaktujac si¢
z Twoim bliskim: wykonaj
telefon lub skontaktuj sie
bezposrednio.

*  Wszelkie telefoniczne prosby,
W tym z zagranicy o pomoc,
groza utratg pieniedzy.

*  Gdy kto$ dzwoni w takiej
sprawie i podejrzewasz, ze to
moze by¢ oszust — koniecznie
powiadom policje
— pod numerami
alarmowymi 997 lub 112.

irodto: ochota.policja.waw.pl

Soar

GCHNIK
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Angielski dla seniordw w surmie

Ruszaja zapisy do 4. grupy j. angielskiego dla seniorow

Od potowy kwietnia 2013 w Klubie Osiedlowym Surma uruchamiamy
kurs j. angielskiego od podstaw dla senioréw. Kurs jest bezptatny, pro-
wadzony przez wolontariusza, trwa do konca czerwca 2013.

Termin zajec: Sroda, od godz. 16.00. Grupa: do 12 0séb.

Chetnych  prosimy
0 zglaszanie si¢
do 11.04.2013 do Mat-
gorzaty Tomaszewskiej
pod numerem telefo-
nu 22 823 04 32 lub ma-
ilowo: malgorzata. to-
maszewska@oko.com.
pl

Ilo§¢ miejsc ograni-
czona! obowigzuje ko-
lejnos¢ zgtoszen.

Zrodto: surma. com. pl

Juz za miesiac dorosli zdaja mature

» Za niecaty miesigc do matury przystgpiq stuchacze AS - Liceum dla Dorostych. Osoby, ktére chcqg

zdaé egzamin w przyszlym roku, juz dzi§ powinny rozpoczgé nauke.

Wszystkie osoby, kiére nie ukoriczyty weze-
$niej szkoty Sredniej (w tym absolwenci za-
sadniczych szkot zawodowych), moga zapi-
sac sie do naszego Liceum. Na mature nigdy
nie jest za péZzno. Szczegdlnie teraz, kiedy
nauka w naszym liceum jest bezptatna. Na-
tomiast osoby, ktdre posiadajg juz wyksztat-
cenie Srednie, majg szanse powtorzenia ma-
teriatu na kursie maturalnym. Postaralismy
sie, aby nauke w naszej placéwce fatwo mo-
zna byto pogodzi¢ z pracg zawodowa i obo-
wigzkami zycia codziennego. Zajgcia w try-
bie zaocznym odbywaja sie w cyklu weeken-
dowym dwa razy w miesigcu.

Kurs maturalny

Podczas kursu maturalnego stuchacze otrzy-
mujg odpowiednie przygotowanie meryto-
ryczne potrzebne do zdania egzaminu doj-
rzato$ci. Niektdrzy korzystajg z mozliwosci
zdawania egzaminu maturalnego przy na-
szym Liceum, inni przystepuja do matury
w swojej szkole macierzystej. Obecnie pro-
wadzimy nabdr na wiosenny kurs maturalny
przygotowujacy do matury w 2014 roku.

Liceum dla Dorostych
JesteSmy szkotg dla dorostych. Wigkszos¢
naszych stuchaczy to osoby czynne zawodo-
wo, nierzadko prowadzace wiasne firmy.
Wyksztatcenie Srednie jest im potrzebne jako
warunek uzyskania lepszego stanowiska
w pracy i lepszej pensji.

Czasami zdarza sig, ze przychodza do nas
takze stuchacze, ktdrzy decydujg sie na zmia-
ne szkoty jeszcze w trakcie trwania semestru
(przyjmujemy réwniez stuchaczy na szdsty
semestr). Majg oni mozliwo$¢ nauki w przy-
jaznej atmosferze oraz ukoriczenia naszego
Liceum, nie ponoszac kosztow nauki.

WSZYSTKICH, KTORZY MYSLA
0 ZDAWANIU EGZAMINU
MATURALNEGO, JUZ DZIS
SERDECZNIE ZAPRASZAM

DO NASZEJ PLACOWKI

dyr. Martyna Myszkowska

!

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSEYCH

AS - Liceum Ogélnoksztatcace
dla Dorostych
ul. Odrowaza 15, Warszawa
Kontakt do sekretariatu:
tel. 663-925-669, 22 110-00-99
www.aschools.pl

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Najblizsze
nale.

Potwierdzenie wpta
na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17°°

anie 26.04.2013 r.
rzestaé do

niedziatku 22.04.2013 r.

Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl | wybierz DODAJ OGEOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednig rubryke i zleé¢ druk w gazecie

Krok 3. Wpisz treé¢ ogtoszenia. Zaznacz gazety, w ktorych ma sie ukaza¢ Twoje ogtoszenie
i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sie ukazywac. Jesli chcesz - wybier

wyroznienie ogloszenia.

Krok 4. Jesli cheesz fakturg VAT - wypelnij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wpta¢ wygenerowana kwotg na podane konto, jako tytut wplaty wpisujac numer zlecenia.

Krok 6. Przekonaj sig, jak skuteczne jest ogte

ie drobne w Echu

- Dickensa rég Gréjeckiej paw. 4 tel. 22 658 13 13

oceoszenia DROBNE

ADMINISTROWANIE NIERUCHOMOSCIAMI

Administrowanie WspéInot Mieszkaniowych
tel. 604-553-618, e-mall: rudex1@gazeta.pl

2-POKOJOWE SPRZEDAM
-3 DWUSTRONNE, OKOLICE PROMENADY,
3P/12, 22 398-10-39

DOM SPRZEDAM
eDom w Sulejéwku 90 m? sprzedam
22 823-63-03

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
*DZIALKI NAD JEZIOREM | RZEKA SKRWA, 120
KM 0D W-WY, OD 11 Zt/ m?, 605-099-422

eDziatki rekeracyjne nad jeziorem, 150
km od W-wy, 11 z/ m?, 605-099-422

NAUKA
Angielski na Ochocie — Rakowiec, Szczgsliwice
i okolice tel. 506-685-484

USLUGI STOLARSKIE
e \leble na wymiar 22 773-15-13, 504-824-568

USLUGI TRANSPORTOWE
o A Przeprowadzki, Sprzatanie Piwnic, Wywoz
Mebli 512-139-430
*AA Przeprowadzki 24h/7 wywéz starych
mebli, AGD RTV 607-66-33-30

USLUGI INNE
eAnteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943
oCzyszczenie karcherem dywanow,
tapicerki 694-825-760
eLodowki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760
©Oprdznianie: piwnic, strychow, garazy, wywoz
mebli, gruzu AGD i innych tel. 503-711-500

POPRAWKI KRAWIECKIE. Reperacie odziezy
skorzanej. OCHOTA ul. Kaliska 20,
tel. 22 659-22-86, 695-442-357

Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

o/aluzje roletki plisy verticale moskitiery tanio
22 848-34-34 www.zalvert.pl

BUDOWLANE
*0000 Remonty i wykoiczenia! Solidnie
i profesjonalnie — 504-474-694

o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

eDocieplenia 510-482-699

oELEKTRYK Awarie Pomiary 506-506-006
eKominki - 513-127-630

o Malarz remonty 502-255-424

o (Qkna, naprawy, regulacje 787-793-700
eRemonty 782-161-343

eRemonty mieszkan, solidnie tel. 793-560-680

eRemonty, adaptacje, wykoriczenia. Tel.
695-092-101

e Tynki gipsowe, cementowo-wapienne tel.
511529 965 www.budax.p!

FINANSE
Swieta e
svezka
Y
bez BIK \l
do 10.000 -5 Na

el. 668 681 902

* pplata wg taryfy operatora

eBiuro Rachunkowe — KPiR, Ksiegi Handlowe,
ZUS, PFRON, PIT-y, do$wiadczenie,
wykwalifikowana kadra, OC, profesjonalna
obstuga. Bezptatny parking, dogodny dojazd. Tel.
22 882-06-15, ul. Bohaterow Wrzesnia 3 lokal U1

Kredyty bankowe i pozabankowe,
chwilowki, Wolska 84/86, 604-22-07-27

o Pozyczki pod zastaw HIPOTEKI nieruchomosci.
7 zadtuzeniami, bez przedptat, bez BIK, ZGODNIE
Z USTAWA. 602-303-202 bezpieczna-pozyczka.pl

i/

T 513127 630 601 306108

KANCELARIA
PRAWNA

PEELNA OBSLUGA PRAWRNA

PORADY =
PRAWNE
PISMA “ 1494

SPADKI, ROZWODY, WINDYKACJA
SPRAWY MAJATKOWE, SPOLKI
SPRAWY SADOWE, PISMA PROCESOWE

SPRAWY MIESFKANIOWE, ZUS, US | WIELE INNYCH
ul. Astronoméw 3 lok. 19  (prayul.clotka)

Tel. 517-249-447, 22 666-92-52

TURYSTYKA |
*MAZURY, 7 DNI OD 540 Zt Z WYZYWIENIEM.
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE. TEL.
89 621-17-80, WWW.SZCZEPANKOWOQ.PL

ZDROWIE 1 URODA
A testy alergiczne, odczulanie
22 814-52-40

STOMATOLOG - PROTEZY NFZ — ZAPISY UL.
RUDZKA 6, TEL. 602-390-620

Terapia antynikotynowa 22 814-52-40

GASTRONOMIA

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA - dobiore do potraw, doradze,
dowioze na miejsce 798-877-356

DAM PRACE

Samodzielne prowadzenie sklepu
specjalistycznego z winami, oczekujemy
doswiadczenia w sprzedazy
hezposredniej lub detalicznej, najlepiej
w branzy alkoholowej lub podobnej,
konieczne prawo jazdy i samochéd. CV:
piotr.krajczynski@dobrewina.pl

BEZPLATHIE DOJ AZD
POMIAR MOHTAZ

WYPOCZYNEK
e \Wypoczynek przez caty rok w ciszy i spokoju
wsrod jezior i lasow 100 km od Warszawy, bardzo
dobre warunki, weekendy, Swigta 24 235-82-94,
695-642-518

ROZNE
eKupie ZLOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,
wraki samochodowe (wszystko co metalowe).
Dojade tel. 503-711-500

o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650

ANTYKI
eAntyczne mehle obrazy, grafiki, srebra,
platery, ksiazki, pocztowki, odznaki,
szable, orzekki, hibeloty tel. 601-336-063

o Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-923-218

 ANTYKWARIAT KUPI KSIAZKI, INNE STARE
PRZEDMIOTY 501-561-620

KUPIE SAMOCHOD
eKupie kazde auto cate i uszkodzone (0sobowe,
ciezarowe), nieoptacone, kazdy rocznik
516-985-073

eKupie kazde auto osobowe i dostawcze

w kazdym stanie, réwniez rozbite oraz bez opfat.
Tel. 519-353-990

oKupig kazde auto z lat 98-2012. Najwiecej
zaptace, szybki dojazd, gotéwka 500-666-553

KUPIE KAZDE AUTO, NAJLEPSZA CENA!
530-444-333

USLUGI
TAPICERSKO-DEKORACYJNE

- Renowacja mebli
tapicerskich

- Nowe na
zamowienie
- Szycie firan,
zaston i narzut
Warszawa, ul. Filtrowa 66
tel. 22 658 13 02, 603 762 435
czynne: pon.-pt. 8.00 - 17.00

o Skup aut po 98r. Najwyzsze ceny, ptatnosé od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

KUPIE CZESCI
eKUPIE nowe czesci do FIATA 125p i inne
501-041-555

BEZ KANTOW

REMONTY, WYk DNEZENIS WNETRZ

PELEN
ZAKRES
REMONTOW

Zadbamy o kazdy
szczegot

tel. 504 474 694

ADMINISTRACJA DOMOW MIESZKALNYCH

rELIX...

fel.22 824 03 01; 22 824 01 51
moail:admfelix@admfelix.pl

www.admfelix.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

KOMPLEKSOWO ADMINISTRUJEMY BUDYNKAMI




Witam, korzystajgc z mozliwosci
zadania pytania Panu Burmistrzo-
wi za Panstwa posrednictwem, ni-
niejszym to czynie.

Chciatbym zapyta¢ dzielnica za-
cznie cos robi¢ w kwestii miejsc par-
kingowych w dzielnicy. Osobiscie
chodzi mi o ulice 1 Sierpnia, a szcze-
golnie od strony al. Krakowskiej.

Kilka tadnych lat temu na ulicy 1
Sierpnia zaczely kursowaé autobu-
sy. W zwiqzku z tym na potrzeby

wykonania przystankow autobuso-
wych zabrano mnostwo miejsc par-
kingowych — przepisy zakazujq par-
kowania na przystanku oraz w od-
leglosci 15 m od jego Srodka, a jesli
Jest zatoczka, to 15 m od kovca za-
toczki.

W czasie budowy przystankow
owszem wykonano troche miejsc
parkingowych, ale znacznie mniej
niz zlikwidowano. W ciqgu tej ulicy
Jest mnostwo trawnika, z ktorego

spokojnie mozna by wygospodaro-
waé na calej diugosci ulicy miejsca
parkingowe. W bardzo bliskiej od-
legtosci jest park im. Marka Kotan-
skiego, wiec zieleni jest pod dostat-
kiem, a samochodow jest coraz
wiecej.

Oczywiscie temat z pewnosciq
dotyczy catej dzielnicy. Byloby mito,
gdyby Pan Burmistrz poinformowat
co w ostatnich latach zostato zro-
bione w sprawie miejsc parkingo-

Zaden cud

tylko krulk

Drodzy Panstwo! Stat sie cud.
Stupki znikly na Radomskiej. Po-
dobno przyjechato kilku ositkow,
wyrwali i wywiezli. To jakas wasza
bojowka do zwalczania stupkow
czy jakis baran w ratuszu sie roz-
myslit? Tak czy siak super. (Anga)

Droga internautko to zaden
cud. NarobiliSmy rabanu, to fakt.
WymySliliSmy fortel, to tez fakt.
ZrobiliSmy wiec na Radomskiej,
i to fakt. Ale bez burmistrza
Krzysztofa Kruka, ktory przyszedt
na Radomska (ani nie proszony,

ani nie wzywany), fortel nasz ,.ku-
pil” a nastepnie wcielit w zycie —
do dzisiaj bySmy te stupki po no-
cach pitowali. Co tu duzo gadad
trzeba go jeszcze raz podejsé
i sprytnie mu flaszke czy co$ wre-
czy¢, bo to naprawde duza spra-
wa. Spyta pani, jaki to fortel. Nie
mozemy powiedzie¢, bo Informa-
tora czytaja te barany, co stupki
stawiaja i mogg znowu co§ wymy-
§lic.

Redakcja

PS. Bojoéwki na razie IOW nie
ma, ale formujemy. Przyda sie
na Starej Ochocie, bo tam
za sprawe wzial si¢ burmistrz Ko-
morowski i — co tu duzo gadaé —
jak skonczy, to ludzie z Filtrowej
beda parkowac¢ przy lotnisku
na Okeciu. Ani chybi.

wych, oczywiscie poza ustawianiem
kolejnych zakazow parkowania.
Pozdrawiam
Ryszard

Ulica 1-go Sierpnia jest droga
w zarzadzie Zarzadu Drég
Miejskich. Niestety, nie jest to na-
sza gminna droga. Jak stwierdzit
Szanowny Internauta w swoim
wpisie, rzeczywiScie, przy okazji
kompleksowego remontu ulicy,
kilka lat temu, zostaly wykonane
miejsca parkingowe wzdtuz catego
ciagu jezdnego (gdzie tylko bylo to
mozliwe). Musimy pamietaé, ze
osiedla w ciagu ul. 1-go Sierpnia
pochodza z lat 60. i 70. ubieglego
stulecia. Owczesni architekci nie
przewidzieli tak dynamicznego
Budowa
miejsc parkingowych wymaga wie-
lu uzgodnien oraz naktadéw finan-
sowych. Jako dzielnica nie mamy

rozwoju motoryzacji.

prawa organizacji miejsc parkingo-
wych na terenie, ktéry do nas nie
nalezy, w zwigzku z czym nie moze

by¢ rdéwniez zabezpieczonych

I . K Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Srodkéw finansowych na ten cel.
Co do zajecia trawnika wzdtuz uli-
cy pod miejsca parkingowe, oba-
wiam si¢, ze mogloby si¢ to spo-
tkaé z protestami wielu niezmoto-
ryzowanych mieszkancow osiedla.
OsobiScie stoje na stanowisku, ze
nie mozna popada¢ w skrajnoSci.
Miejsc parkingowych brakuje nie
tylko w naszej dzielnicy, ale w catej
Warszawie, ba, prawie we wszyst-
kich polskich miastach. Nie ozna-
cza to jednak, ze nalezy wykorzy-
stywa¢ kazdy kawatek gruntu (zie-
leni) pod miejsca parkingowe.
Najlepsze rozwiazania, cho¢ dro-
gie — to parkingi wielopoziomowe,
chociaz nie wszedzie mozliwe
do zrealizowania ze wzgledu
na charakter, powierzchnie dziat-
ki. Uwzgledniajac obecna polityke
ratusza (m.in. cigcie wydatkéw
w dzielnicach) trudno o optymizm
w kwestii rozwigzania tego proble-
mu.
Z powazaniem,
Jerzy Kowaliszyn
wiceburmistrz dzielnicy Wiochy

Nasza pomoc jest bezptatna

Zapraszamy dorostych i miodziez

Przyjdz lub zadzwon!
#2 228225692

ul, Biatobrzeska 32, 02-341 Warszawa
pik@urzadochota.waw.pl

W trudnej sytuacji osobistej lub zyciowej

skorzystaj z pomocy specjalisty

® psychologa e terapeuty uzaleznierd
e konsultanta ds. przemocy e terapeuty DDA
e pracownika socjalnego e prawnika

» alkohol » przemoc » DDA = narkotyki » trudnosci zyciowe

Metoda leczenia, kt6ra 50 lat temu by-
ta dostgpna tylko dla nielicznych, dzi$
staje sig coraz bardziej powszechna.
W Japonii stosuje ja juz 10% spoteczeri-
stwa, jest ogdInodostepna w USA. W Eu-
ropie Zachodniej bardzo szybko rozwija
sig i zastepuje leczenie farmakologiczne.

ChcielibySmy, aby takze Paristwo
mieli szanse poznania tej rewelacyjnej,
bezpiecznej i prostej do zrozumienia for-
my leczenia, polegajgcej na regeneracii
komdrki. Prosimy zapoznac sie z listami,
jakie otrzymujemy od naszych pacjen-
16w, ki6rzy zdecydowali si¢ dbac o swoje
zdrowie stosujgc pole magnetyczne mar-
ki BIOMAG.

Po 3 tygodniach aplikacji przestatam
bra¢ bardzo silne leki przeciwbélowe,
po ktdrych bolat mnie Zofadek i musia-
tam brac tabletki ostonowe. Po 4 miesig-
cach rehabilitacji, przestaty bole¢ kosci,
poruszam sie szybciej, ci$nienie uregu-

lowato sie, przesypiam dobrze noce,
spaceruje, statam sie mniej nerwowa.

Zofia 70 lat (zwyrodnienie kregostupa

szyjnego i ledZzwiowego, osteoporo-

Za i nadcisnienie tgtnicze)

Po dwdch miesigcach aplikaciji, byta
juz znaczna poprawa, natomiast po sied-
miu miesigcach nadcisnienie tetnicze
znikneto. Miatem na dolnej koriczynie
zylaki od ponad 30 lat. Po trzymiesiecz-
nej aplikacji po zylakach nie ma $ladu.

Tadeusz — Jedwabno (nadcisnienie
tetnicze | miazdzyca)

Bez lekow nie wytrzymywatam jedne-
go dnia, teraz ich nie zazywam. W tej
chwili, po zabiegach, stysze duzo lepiej.
M¢j stan zdrowia polepszyt sig na tyle,
ze nie mySle o lekach i lekarzu. Z mojego
aparatu korzystajg jeszcze 3 osoby.

Grazyna — Trzebiez (reumatioidalne za-
palenie stawdw, bdle krggostupa ledZwio-

wego i szyjnego, bole plecow, rak i ndg,
zapalenie bebenka i ucha srodkowego)

Postanowitam razem z rodzing, ze
sprébuje leczy¢ sig tym aparatem w do-
mu. Uzywam aparatu BIOMAG dwa razy
w ciggu dnia i widac efekty: bol kregostu-
pa minat, jak takze bol ndg oraz napadowe
béle migrenowe. Z catg pewnoscig moge
powiedziec, ze to dziata! Reszta mojej ro-
dziny takze korzysta z aparatu BIOMAG.
Jestesmy bardzo zadowoleni, ze mozna tg
metoda leczy¢ sie w domu, bez kosztow
rehabilitacji oraz farmakologii.

Karolina lat 28

W poczatkowej fazie miatam cukry po-
wyzej 200, a po systematycznym stoso-
waniu BIOMAG, cukier obnizyt sie do 90.
Nadcisnienie uregulowato sie. Jestem
pod statg kontrolg lekarskg i wszyscy sig
dziwig z moich postepéw w leczeniu.

Maria— Opole

CZY MOZNA WYLECZYC SIE BEZ LEKARSTW? BIOMAG - MEDYCYNA XXI WIEKU

Chorohy zwyrodnieniowe stawéw, nadciSnienie, cukrzyca, Zylaki, dna moczanowa, reumatyzm, osteoporoza, astma, stwardnienie rozsiane - to tylko niektore
ze schorzen, ktore dzigki sprzetowi rehabilitacyjnemu BIOMAG, moga zostaé powstrzymane lub catkowicie wyleczone.

DOLAGZ DO GRONA PO-
NAD 7000 ZADOWOLONYCH PA-
GJENTOW.

Zapoznaj sie z dziataniem
sprzetu rehabilitacyjnego BIO-
MAG. OdwiedZz nasza strone

na facehooku Medical-In Cen-
trum Profilaktyki Zdrowotnej.

W CELU UMOWIENIA SIE NA

KONSULTACJE PROSIMY O KON-
TAKT POD NR  TELEFO-
NU 663 925 669.

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




www.infochoty.waw.pl

SsIinformatora”

internetowy

Portal

- Podejdz no do plota — powiedziathy Pawlak z kultowego fil-
mu ,,Sami swoi” sasiadowi przez miedze. Ten utrzymuje ciagle,

iz to nie jego sprawa.

Typowym miejscem urzedniczej
indolencji jest styk ulicy Grojec-
kiej i Radomskiej. Pierwsza
z nich jest ulica wojewddzka,

za stan jej nawierzchni, czystosc¢,
w tym odS$niezanie, odpowiada
Zarzad Droég Miejskich. Druga
jest gminna, przypisana dzielnicy

funkcje. Ta graniczna rzeczywi-
sto$¢ jest brutalna dla pieszych
i obnaza skrajna niedojrzato$¢
obu tych instytucji. Prowadzi to
do sytuacji, kiedy podczas wiek-
szych opadéw deszczu, lub zale-
gajacej mazi posniegowej, suchg

Uniwersyteckie jajko

Jak co roku w gronie stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
,Omega” odbylo si¢ spotkanie
Swiagteczne. Pigkny wystep choéru
oraz wiele serdecznosci to trady-
cja tej naszej ochockiej uczelni.
Uniwersytet ro$nie w site. Organi-
zuje zajecia dla ponad 200 osdb.

Oproécz interesujacych wykta-
déw ,,Omega” oferuje seminaria
(psychologiczne, dietetyczne oraz
poSwiecone religiom $wiata), lek-
toraty z jezykéw obcych (angiel-

skiego, niemieckiego, francuskie-
go i hiszpanskiego), treningi umy-
stu i pamieci ,,Klub Cogito”, kot-
ko malarskie i kacik literacki
»Spotkania z literaturg”, wspdlne
zajecia muzyczne dla studentéw
Uniwersytetu i pacjentéw Domu
Dziennego Pobytu ,,Z Ochota”,
kilkunastoosobowy chér oraz
,.Spotkania z muzyka”, zajecia re-
kreacyjno-sportowe (gimnastyke
dla senioréw, spacery z kijkami
po Polach Mokotowskich) oraz

, Tafnce w gromadce” z naukg tan-
c6éw polskich oraz tancéw z réz-
nych zakatkéw Swiata a takze sta-
rochinskie ¢wiczenia ,,Lecacy Zu-
raw”. Po raz pierwszy w tym roku
akademickim ,,Omega” zamierza
zajecia Joga
dla 50+”, z pelna gama ¢wiczen
oddechowych i relaksacyjnych oraz
»Aqua Aerobik” w basenie — oba
zajecia sa polaczone ze wskazow-

wprowadzi¢

kami racjonalnego odzywiania sig.

Celem przyciagnigcia coraz
wiekszej liczby studentéw do ko-
rzystania z uniwersyteckiej strony
internetowej oraz ,.facebook-a”,
Uniwersytet po raz kolejny orga-
nizuje kursy obstugi komputera
i internetu ,,Komputerija”.

Warto wybra¢ si¢ na wyktady.
Wszystkich  niezdecydowanych
namawiam na kontakt z Omega:

Grazyna Gojska-Gdula — pre-
zes SOUTW ,,Omega”.

Kontakt: tel. 791-773-303, 504-
430-249, 501-845-770

Adres mailowy: info@utwome-
ga.pl

Grzegorz Wysocki

noga tego odcinka pokonaé nie
mozna. Rozlegla, gleboka katuza
siega Grojeckiej i obejmuje kawat
Radomskie;j.

Gdzie nalezy szukaé przyczyny
tego zjawiska? W remontach
jezdni, jakie na przestrzeni deka-
dy byly robione.

Radomska
wbrew zdrowemu rozsadkowi.
Konsekwencje tego do dzi§ pono-
sza, w calej rozciaglosci, zaréwno
piesi, jak i zmotoryzowani miesz-
kancy tej ulicy.

Problem gromadzacej si¢ w du-
zych iloSciach wody u wlotu
Radomskiej z ulicy Grojeckiej sy-
gnalizowalam zaraz po odbiorze
tej dzielnicowej inwestycji. Pochto-
neta krocie, a urzad nie potrafit
wyegzekwowaé od wykonawcy,
w ramach gwarancji, nalezytego jej
wyprofilowania.

remontowano

Kiedy Zarzad Drég Miejskich
potozyl nakladke bitumiczna
na ulice Grojecka (gtéwny ciag
komunikacyjno-handlowy dzielni-
cy), sytuacja ulegta gwalttownemu
pogorszeniu. Podniesienie pozio-
mu jezdni o grubo$¢ podktadu po-
fozonego pod nowy asfalt utwo-
rzyto nieck¢ w miejscu naturalne-
go przejscia dla pieszych. Widac
ja golym okiem, nawet przy su-
chej nawierzchni obu jezdni. Gro-
madzi ona w ogromnych iloSciach
i wodeg, i bloto, a mimo monitéw,
pies z kulawa noga z urzedu tym
»gniotem” sie nie zajak.

— Podejdz no do plota — powie-
dziatby Pawlak z kultowego juz
filmu ,Sami swoi” sasiadowi
przez miedze. Ten jak widaé
utrzymuje ciagle, iz to nie jego
sprawa.

Anna Zbytniewska

Nasi Syhiracy

Bardzo uroczyScie w tym roku bylo na spotkaniu przed§wiatecznym
Zwiazku Sybirakéw Kota Ochota. Przybyly trzy pokolenia: coraz mniejsza
grupa osob, ktére doswiadczyly pobytu na ,,nieludzkiej ziemi” oraz ich
dzieci i wnukowie. Koto Sybirakéw na Ochocie dziata od 1989 roku. Pod-
stawowym celem jego dziatania, obok opieki nad Sybirakami oraz ich ro-
dzinami, jest upamigtnianie eksterminacji Polakow przez rezim sowiecki.

Na dorocznej uroczystosci byto obecnych wielu znakomitych gosci. Pre-
zes kota Maria Markiewicz powitala wladze trzech dzielnic: Ochoty,
Wioch i Ursusa. Obecni byli prezesi spotdzielni WSM Rakowiec i wladze
centralne Zwigzku. Wreczono odznaczenia osobom szczeg6lnie zastuzo-
nym dla zwiazku. Naszym Sybirakom skladamy serdeczne zyczenia zdro-

wia i wytrwalosci w dziataniu.

Redakcja

WELSKA DROGA DO ZDROWIA

“W przypadkach nagtych i powaznych zachorowar lub w stanach zagro-
Zenia Zycia leczenie farmakologiczne jest czesto jedynym ratunkiem
lecz jesli ono zawodzi, a choroba przedtuza sig, zachgecam do stosowa-
nia diety warzywno — owocowej, jako nowatorskiej metody profilaktyki
i leczenia.” - Dr. med. Ewa Dabhrowska

Wspdétczesna cywilizacja wigze sie z
ogromnymi  przemianami niemal we
wszystkich dziedzinach zycia, rowniez w
dziedzinie zywienia cztowieka. Zywno$¢ na-
turalna utracita swa warto$¢ biologiczng w
wyniku zastapienia zywnoscig przetworzo-
ng; rafinacja pozbawita pokarm bezcennego
btonnika, szeregu mikroelementéw i wita-
min, za$ poddanie zywnosci wysokim tem-
peraturom doprowadzito do zniszczenia en-
ZymOw i zmiany struktury przestrzennej
biatek. Nastepstwem przetwarzania zywno-
Sci byto pojawienie sie na niespotykang
dotad skale szeregu przewlektych chordb
,cywilizacyjnych” o charakterze degenera-
cyjno — zapalnym z miazdzycg i nowotwo-
rami na czele. Dieta warzywno - owocowa
dzieki bogactwu mineratow wykazuje efekt
alkalizujgcy w przeciwieristwie do wspot-
czesnego stylu odzywiania sig, kidry opiera
sie gtownie na pokarmach zakwaszajacych,
czyli pokarmach rafinowanych. Poniewaz
zakwaszenie wigze sie z osteoporozg, wiec

dieta oparta na warzywach i owocach jest
korzystna w leczeniu i profilaktyce osteopo-
rozy.

Zasady leczenia dietg warzywno—owocowa

W zaleznoSci od wskazar, zaleca sie
diete oparta na warzywach niskoskrobio-
wych. Szczegdlnie cenne s zielone soki,
ktore pochodzg z zielonych pedéw roslin.
Sg one bogatszym Zrédtem bioaktywnych
sktadnikdw niz korzenie, posiadajg chlo-
rofil, ktérego budowa chemiczna jest po-
dobna do hemoglobiny, majg aktywne
enzymy, ktore oczyszczajg, odtruwajg,
odnawiajg krew, utatwiajg trawienie, alka-
lizuja, dostarczajg tlenu, energii, witamin
i mineratow w najlepiej przyswajalnej po-
staci.

Przyktady zielonych pedéw na soki:
natka pietruszki, seler naciowy, botwina,
mniszek, pokrzywa, szczaw, szpinak, bro-
kut, kapusta, satata, kietki lucerny, trawa
Z pszenicy.

Mechanizm dziatania
Dieta warzywno — owocowa W poréwna-
niu z tradycyjnym zywieniem dostarcza pie-
ciokrotnie mniejszej ilosci kalorii (do 800
kcal/dzien), a takze biatek i weglowodandw.
0S¢ ttuszczu jest 20 — krotnie mniejsza,
dlatego dla organizmu stanowi ona rodzaj

postu leczniczego.

W czasie takiej diety caty metabolizm
przestawia sig na tory spalania, 0czyszcza-
nia i regeneracii.

Przestrzeganie zasad diety powoduje
ustgpienie gtodu. Czesto zanika tez poza-
danie stodyczy, migsa i innych uzywek.
(Czasami mozna zaobserwowaé juz na po-
czatku diety jak szybko organizm usuwa
wszelkie depozyty biatkowe; zmniejszajg sie
guzki tarczycy, takze guzki przy stawach
palcow, cofajg przykurcze i sztywno$¢ sta-
wOw i poprawia sie sprawnos¢ ruchowa.

Jednym z wazniejszych mechanizmdw
dziatania diety jest odblokowanie zabloko-
wanych genow. Przywrdcenie aktywnosci
genom uruchamia regeneracje, sprzyja od-
mtodzeniu, hamowaniu nowotwordw i
przedtuzeniu zycia. W grupie badanych pa-
cjentéw z chorobg wiericowg wysoki po-

e

ziom cholesterolu ,ztego” LDL osiggnat
norme po 6 tygodniach diety, zas ,dobry”
HDL zwiekszyt sie w tym czasie réwniez
0siggajac zakres normy.

Co dalej?

Leczenie dietg warzywno — owocowa
wspomaga aktywny ruch. Nic nie wyniszcza
naszego organizmu tak, jak brak ruchu. Je-
§li prowadzimy siedzacy tryb zycia nasze
serce ma mnigjszg wydolnos$c, zanikaja
migsnie. W rezultacie szybciej sig meczy-
my, przybieramy na wadze, wzrasta poziom

cholesterolu we krwi. Ponadto spada od-
porno$¢ organizmu, a wiec stajemy sie
bardziej podatni na choroby, takze te cywi-
lizacyjne jak cukrzyca, miazdzyca czy nad-
ci$nienie tetnicze. Zdrowy tryb zycia zalezy
przede wszystkim, od naszej aktywnosci fi-
zyczne).

Wazne jest zatem, aby kazdego dnia
dosﬁarczyé swojemu ciatu okoto godziny
ruchu.

Czym mozna wspomdc oczyszczanie or-
ganizmu w trakcie diety? Poniewaz toksy-
ny s3 gtéwng przyczyng chordb, dlatego tez
nalezy je usuna¢ wszelkimi dostepnymi
sposobami. Wsrdd metod wspomagajg-
cych nalezy podkreslic ruch, a zwiaszcza
spacery, gimnastyke, ¢wiczenia oczu we-
dtug Batesa, sitownia itp.

Ruch uruchamia w organizmie te same
mechanizmy co post; wywotuje redukcje
masy ciata, ci$nienia, cukru, cholesterolu,
zakrzepow itp. Pomocne s3 tez lewatywy,
hydrokolonoterapia, masaze, sauna i zabie-
gi fizykoterapeutyczne.

Informacja o turnusach i rezerwacja: tel.
+48 23 696-30-13, kom. 503-015-686;
fax. +48 23 654-10-87

www.welski.pl e-mail: info@welski.pl
lub awd@welski.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720



