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Znak ktorego nie ma

Teoretycznie, burmistrz hedacy gospodarzem dzielnicy powi-
nien widzie¢ wiecej niz inni. Jezeli jednak burmistrz widzi znak
drogowy, ktérego nie widzi nikt inny, sytuacja wydaje sie moc-

no groteskowa.

W lutym br. radni z Komisji
Bezpieczenstwa zwrdcili do zarza-
du dzielnicy Wlochy o ustanowie-
nie znaku zakazu parkowania na
ul. Gtadkiej. Lokalizacja tego zna-
ku wydaje si¢ koniecznoScia,
w zwigzku z samochodami uczest-
nikéw popotudniowych i weeken-
dowych zaje¢ w pobliskim Osrod-
ku Sportu i Rekreacji. Zaparko-
wane wzdtuz ulicy samochody zaj-
muja znaczng czg§¢ waskiego
chodnika, czgsto uniemozliwiajac

wjazd do posesji mieszkaficom
oraz powoduja utrudnienia w ru-
chu kotowym i pieszych. Podczas
kwietniowego posiedzenia komisji
bezpieczenstwa zapoznatem si¢
z treScia odpowiedzi podpisanej
przez burmistrza Michata Waso-
wicza, w ktorej czytamy: — ,,W od-
powiedzi na pismo Komisji Bez-
pieczenstwa i Porzadku Publiczne-
go w sprawie zakazu parkowania
na ul. Gladkiej, po stronie niepa-
rzystej, uprzejmie informuje, ze

na wjezdzie od strony ul. Hynka
ustawiony jest znak zakazu zatrzy-
mywania z tabliczka [w dni po-
wszednie w godz. 7-19]. Podobne
znaki ustawione powinny by¢ row-
niez na innych ulicach w tym rejo-
nie, zgodnie z zatwierdzonym pro-
jektem z 16 grudnia 2008 r.
(&#8230;). Ot6z — Szanowny Pa-
nie Burmistrzu — kilkanascie razy
obszedtem wokoto wjazd na ul.
Gtadka z ul. Hynka i nie udato mi
si¢ zobaczy¢ w tym miejscu znaku
zakazu zatrzymywania, o istnieniu
ktorego zapewnia Pan w odpowie-
dzi na pismo Komisji. Podejrze-
wajac u siebie chwilowe problemy
ze wzrokiem, zwrdcitem si¢ z pyta-

Jak stupem w mur

Radosnej twodrczosci ochockich drogowcéw ciag dalszy. Tym
razem stupki przyprawiaja nie tylko o ostupienie, ale w gratisie

tez o Smiech do rozpuku.

FRYZJERSTWO
KOSMETYKA

ulﬁ}:ﬂ/\ J

Strzyzenie 15 zt - wtorek , Pasemka 45 zt
Strzyzenie + modelowanie 19 zt - wtorek

Trwala + strzyzenie + modelowanie 44 zt
Pedicure 40 zi

ul. Stupecka 5

tel. 22 658-45-54

- . |
DO TRWALEJ | PASEMEK HENNA GRATIS!!!

Ochockim drogowcom mozna
wiele zarzuci¢, ale z pewnoScnia
nie brak fantazji. Myli si¢ ten, ko-
mu wydaaje si¢, ze wszystko co ab-
surdalne zostato juz popetnione.
Otéz instalowane od dluzszego
czasu na potege mate, karlowate,
bialo-czerwone stupki mialy by¢ le-
karstwem na niewlasciwe parko-
wanie i rozjezdzanie zieleni. No-
watorskie rozwigzanie zastosowa-
no u zbiegu ulic Gréjeckiej i Wa-
welskiej, na zapleczu delikatesow.
Stupki ustawiono wzdluz Sciany
budynku, w odleglosci niepozwala-
jacej na przemkniecie czemukol-
wiek wickszemu od matego pieska,
o czlowieku czy samochodzie nie
wspominajac. Kolejny raz pienia-
dze wyrzucone w bloto. Wszystkie
granice zdrowego rozsadku zostaty
pobite. Czekamy na wigce;j!

Michat Sierzputowski

ATRIUM
APARTAMENTY

zamieszhkaj nad movzem

juz od 187 tys.

luksusowe apartamenty

z wykonczeniem pod klucz

80m od morza
Sarbinowo

tuz obok Mielna
tel. 604 52 0 00

www.atrium-aﬁarfmenty.pl

FONIKON

APARATY SLUCHOWE

“

- BEZPLATNE BADANIA
SEUCHU

- PROFESJONALNY
DOBOR APARATOW
SEUCHOWYCH

- REFUNDACJA NFZ

- WIZYTY DOMOWE

Partner Oticon - najlepsze aparaty stuchowe

ul. Szczesliwicka 36 gah. 141,

ul. J.Dabrowskiego 16, tel. 22 498-75-40

Posiadamy sie¢
12 gabinetow na
terenie catej
Warszawy.
Zapytaj o
najblizszy gabinet:
2239276 19.

“’

od ponad 100 lat

tel. 22 392-75-39
ul. Koszykowa 78 gah. 266,
tel. 22 425-67-06

niem do mieszkancow ulicy Glad-
kiej, czy widza znak zakazu zatrzy-
mywania w miejscu wskazanym
przez Pana Burmistrza. Niestety,
odpowiedzi, ktére uslyszalem po-
twierdzaja oczywista prawde, ze
znaku nie ma. Jestem w stanie
zrozumied, ze petniac funkcje go-
spodarza dzielnicy, nie jest Pan
autorem wszystkich pism, pod
ktérymi widnieje panski podpis.
Jednakze podpisujac si¢ pod taka

ek_ggroieki

WSPOLNOTY
MIESZKANIOWE

Promocja na projekty doposazenia
budynkéw w instalacje centralnej
cieplej wody.
Dodatkowy projekt wymiany zimnej
wody i kanalizacji - GRATIS!
www.ekoprojekt.com
biuro@ekoprojekt.com
tel. 22-886-44-39

& skok

B PRAKTYCINE POZYCIKI M LOKATY

POZYCIKA

LOROW
oprocentowanie pozyczki 8 ’ 5 %

prowizja 1 ,5 3 O, opiata przygotowawcza OZI,

bzdura, to wtasnie Pan jako bur-
mistrz (a nie urzednik, ktory pi-
smo sptodzit) naraza na $miesz-
nos$¢ siebie i urzad, ktéry Pan re-
prezentuje. Licze, ze moj tekst
w ,,Informatorze...” bedzie dla Pa-
na odpowiednig inspiracja do
podjecia dzialaf, ktére pozwola
zapobiec opisanym powyzej pro-
blemom mieszkancéw ulicy Glad-
kiej.

Dariusz Katwajtys

USLUGI
TAPICERSKO-DEKORACYJNE

- Renowacja mebli
tapicerskich

- Nowe na
zamowienie
- Szycie firan,
zaston i narzut
Warszawa, ul.Filtrowa 66
tel. (022) 658 13 02, 0-603 762 435
czynne: pon.-pt. 8.00 - 17.00

Spoldzielcza Kasa Oszazednosciowo-Kredytowa

CHMIELEWSKIEGO

KREDYTY | ROR

N\

wysokosé pozyczki do 3000 zl, okres splaty 12 miesiecy

PRZYKLAD REPREZENTATYWNY: Calkowita kwota pozyczki 3000,00 zt, umowa zawarta
w dniuv 10.04.2012 r. na okres 12 miesiecy z oprocentowaniem nominalnym 8,50 %,
prowizjqg za udzielenie poizyczki w wysokosci 45,00 zi, oplatq przygotowawczq
w wysokosci 0,00 zi. Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania wynosi 11,96 %,
calkowita kwota do zaplaty wynosi 318524 zi, calkowity koszt kredytu wynosi
185,24 zt (w tym kwota odsetek 140,24 zt), a kwota raty miesiecznej wynosi 261,69 zl.

Warszawa: www.skokchmielewskiego.pl

ul. Powstancéw Slgskich 104/211, tel. 22 313 23 75,
ul. Korotynskiego 23/23, tel. 22 824 43 71

Siedziba Kasy: Lublin, ul. Wallenroda 2E, tel. 81 444 30 00
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Odpowiedzialny za dzielnice Wlochy
tel. 22 868 06 65, 501 080 674
DariuszKalwajtys @aster.pl

[ Janusz Omylinski |

e-mail: januszomylinski@gmail.com

| Michat Sierzputowski |
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sierzputowskimichal @ gmail.com
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Melina na przystanku — namiar 2

Kontynuujac cykl artykutéw, rozpoczety przez mojego redak-
cyjnego kolege Dariusza Kalwajtysa, prezentuje kolejny namiar
na catodobhowy ,,bar pod chmurka”.

Skrzyzowanie Gréjeckiej i Dic-
kensa, przystanek autobusowy
Dickensa 01 w kierunku Cen-
trum. Zatrzymuja si¢ tu autobu-
sy 154, N38, N88 — nic wigc dziw-
nego, ze zycie nocne kwitnie
oglednie méwiac niemalze 24 go-
dziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
Pod tym adresem (tak jak na Ba-
nacha) moga bawic si¢ raczej sta-
li ,,goscie”. Tutaj oprdcz funkcji
restauracyjnej budka przystanko-
wa spelnia réwniez funkcje sy-
pialna i toaletowg — takie inno-
wacyjne 3w 1.

WO P UBILERFZIOCHOTY,

Oferuje:
- Atrakcyjne wyroby ztote po cenach producenta

- Ustugi jubilerskie: przerobki ztota, naprawy, renowacje
- Pozyczki pod zastaw ziota i kosztownosci
NOWE KORZYSTNE WARUNKI
PRACOWNIA ARTYSTYCZNA CEZARY KANIA
ul. Glogera 2 (wejscie od Wawelskiej)

tel. 22 822-02-60

Czynne: 9% - 17% - dni powszednie

PRZELOM W LEGZENIU
BOLU KREGOSLUPA | STAWOW!

PRZECZYTAJ KONIECZNIE

Zespot dyplomowanych fizjoterapeutow i lekarzy pracujacych w firmie
Fizjo Med Poland istniejacej od 1997r udowodnit, ze poprawa rezerwy
ruchowej w stawie objetym chorobha zwyrodnieniowa oraz przywrécenie
prawidtowego napiecia otaczajacych staw tkanek migkkich powoduje
znaczng poprawe funkcji oraz redukcje dolegliwosci pacjenta. To zmie-
nia dotychczasowe spojrzenie na rehabilitacje kregostupa i stawow.

Mieszkancy okolicznych blo-
kow przemykaja pospiesznie koto
zabudowan przystanku i rejonu
pobliskiego parku, ktéry réwniez
jest miejscem dla wielu ,,uciech”.
,2Normalni” pasazerowie z oczy-
wistych powoddw nie korzystaja
z tawki, do rozktadu jazdy pod-
chodza na duzym wdechu i w 0g6-
le wola mokna¢ niz jakkolwiek
przebywac pod wiata.

Zapomniatbym, ze doszly nas
stuchy o planowanej wymianie wiat
przystankowych w catym mieScie,
zwlaszcza tych tazienkowskich”,

- Pracowalismy
nad doborem odpowied-

Po pierwszej konsultacji
wiemy, czy jeste$my w sta-

nich technik manualnych nie Gi poméc.
uznanych w $wiecie me- A oto kilka opinii naszych
dycznym od kilku lat. pacjentéw:

Pawet |. 51 — Jestem neuro-
chirurgiem. Od lat cierpiatern
Z powodu bdlu kregostupa,
Jjednak decyzje o operacji od-
wiekatem. Moi koledzy dali mi
wizytowke Pana Narosza i zdecydowatem
Sig na rehabilitacje. Nie zoawatem sobie
dotad sprawy, Ze jest mozliwe usuniecie
moich problemow bez operacji. Polecam.

Maria . 69 — Moje kolano nie pozwala-
10 mi wyjs¢ z domu, bol byt tak duzy. Cor-
ka wozita mnie na rehabilitacje do Fizjo
Medu i dzis juz pierwszy raz od roku sama
posztam do Sklepu!

Bardzo Wam dziekuje.

Kazimiera |. 72 — Od lat leczytam swdj
chory bark nie spalam w nocy ze wzgledu
na bal, w dzieri nie mogfam ruszyc reka.
Po konsultacji nabratam nadziei dzis spig
w nocy Spokojnie, i nadal pracujemy
nad ruchomoscig. Bardzo sie ciesze wspa-
niali terapeuci,

Jestem szczesliwa, Ze trafitam na ta-
kich ludzi

W tym okresie pomogli- P
$my kilku tysigcom ludzi! “
Dzi$ wiemy, ze wyniki na- N
szych obserwacji oraz do- %
$wiadczenie, ktére posia- )

damy umozliwia nam skuteczne leczenie
wielu dysfunkcji narzadu. To przetom
w rehabilitacji — twierdzi pan Krzysztof
Narosz szef zespotu terapeutycznego.
— Techniki, kiére wybralismy do naszej
pracy s3 bardzo subtelne, a co za tym
idzie nie powodujg powiktari czyli pogor-
szenia stanu pacjenta. Jednym stowem
moze by¢ tylko lepigj!

Lekarze, ktdrzy obserwujg wyniki na-
szej pracy, s3 zdumieni. Majac dotad
do dyspozycji tylko fizykoterapie zdajg
sobie sprawe z ograniczen. Dzi$ ina-
czej patrzg na mozliwosci rehabilitacji
ortopedycznej.

Najlepsze efekty uzyskujemy w rehabi-
litacji: stanéw zwyrodnieniowych sta-
wow, dyskopatii, bélu kolan, b6lu biodra,
b6lu gtowy, nerwobdlach, rwy kulszowej,
zespotu bolesnego barku, tokcia tenisi-
sty i golfisty, zespole cie$ni nadgarstka.

Badania beda prowadzone
od 18 kwietnia do 10 maja. Liczba
miejsc ograniczona.

W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow - ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55
www.terapia-manualna.com

Fizjo Med Poland ......

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska

POMOZEMY C| W PROBLEMACH Z:

~ kregostupem ~ stawem kolanowym ~ rwa kulszowa | ramlenna ~ barkiem
~ stawem biodrowym ~ ciesnig nadgarstka ~ nerwobélami ~ bolami glowy

a z tego typu infrastrukturg mamy
tu do czynienia. Ot6z po co wymie-
niac¢? Po jakims§ czasie obrazek i tak
bedzie zblizony do obecnego, poza
tym trzeba byloby obudzi¢ §pigcych
lokatoréw taweczki i chodnika.
Apeluje zatem stlowami redak-
cyjnego kolegi do przedstawicieli
stojacych na strazy porzadku i bez-
pieczenstwa publicznego: ,,Zatyka-
jac swoje zmysly powonienia — kie-
dy przechodzicie obok baru pod

chmurka — nie zaslaniajcie oczu
i uszu. To miejsce az si¢ prosi o wa-
sz interwencj¢”. Nie ograniczajcie
si¢ do samego ,,spisania i wrzuce-
nia na beben”. Jesli przyjezdzacie
i jedynie pouczacie delikwenta, on
i tak po waszej wizycie dalej idzie
w ,,kimono”, upojony tanim trun-
kiem i prze§wiadczeniem o kom-
pletnej bezkarnosci. A problem jak
do tej pory byt, tak dalej jest.
Michat Sierzputowski

MAREK KRAWGZYK NIE ZYJE

Zmart Marek Krawczyk, wydawca, dziatacz opozycji demo-
kratycznej w okresie PRL, wieloletni wspotpracownik pary-
skiej ,,Kultury”, twérca Towarzystwa Opieki nad Archiwum In-
stytutu Literackiego w Paryzu. Miat 56 lat.

Urodzit si¢ 25 kwietnia 1956
w Warszawie, w 1975 roku ukon-
czyt ochockie Liceum im. Hugo-
na Kottataja. W 1979 roku zwia-
zal si¢ z opozycja antykomuni-
styczng. Do 1980 roku pracowat
m.in. w OSrodku Rozpowszech-
niania Wydawnictw Naukowych
Polskiej Akademii Nauk. Kraw-
czyk zwiazal si¢ z podziemnymi
wydawnictwami, m.in. jako je-
den z organizatoréw firmy My-
sia 5, rozprowadzajacej na tere-
nie kraju ,, Tygodnik Mazowsze”.
W 1981 r. pracowat w Tygodniku
,»Solidarnosc”.

Po wprowadzeniu stanu wo-
jennego Marek Krawczyk wspot-
pracowat , WiadomoSciami”
— pismem drugiego obiegu. Wie-
ziony za przekonania. Od poto-

wy lat 80. blisko wspot-
pracowat z paryska
,Kulturag”, m.in. przy-
wozil z Francji od Jerze-
go Giedroycia i Ireny
Lasoty
na dziatalno§¢ wydaw-
nictw podziemnych.

W 1990 roku Marek
Krawczyk znalazt sie

pieniadze

wsrod zalozycieli Pol-
skiej Izby Ksiazki oraz
Porozumienia Wydaw-
cow Ksigzki Historycz-
nej. Zainicjowat tez po-
wolanie  Towarzystwa
Opieki nad Archiwum
Instytutu Literackiego
w Paryzu, wspottworzyl
Stowarzyszenie Wolne-
go Stowa. W latach 1992-1995
byt wiascicielem Oficyny Wy-
dawniczej ,,PoMost”.

Marek Krawczyk byl doradca
ministra kultury i dziedzictwa
narodowego Andrzeja Zakrzew-
skiego. W 2010 r. zostatl zgtoszo-
ny do Rady Programowej Tele-
wizji Polskiej, nastgpnie wybra-
no go na jej przewodniczacego

W 2011 r. zostal odznaczony
Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski.

Byt Ochoty,
z ktérg mocno si¢ identyfikowat.
Wielokrotnie wspierat ochockie
biblioteki swoimi wydawnictwa-
mi. Mial réwniez wlasna cegiet-
ke w powstaniu i rozwoju naszej
gazety. Niech odpoczywa w po-
Redakcja

mieszkancem

koju.

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Walne zgromadzenie WSM ,,0chota”

W dniach 9.05-06.06 2012 odhedzie si¢ Walne Zgromadzenie
cztonkéw WSM ,,0chota”, niestety ponownie rozbite na 12 cze-
§ci. Utrudnia to obrady, stanowi gigantyczna strate czasu i Srod-
kow, umozliwia tez w pewnym zakresie sterowanie obradami.

Obecny statut i regulamin WZ
zawieraja zapisy niezgodne z usta-
wa o spotdzielniach mieszkanio-
wych, z ustawa ,,prawo spotdziel-
cze” i ze zdrowym rozsadkiem.
Trzeba jednak si¢ dostosowac,

przed zgromadzeniem zajrze¢ na
strong internetowa WSM ,,Ocho-
ta” albo i§¢ do administracji i za-
poznac si¢ z bilansem, sprawozda-
niem finansowym, domagac si¢
rozliczenia swojej nieruchomosci.

Pézniej nalezy przyj$¢ na zebra-
nie, zadba¢ o madrych prowadza-
cych w kazdej grupie i o uczciwag
komisje skrutacyjna. Poniewaz
dochodza do nas sygnaly o obcych
osobach albo pracownikach spot-
dzielni, glosujacych na niektérych
zebraniach - nalezy postawié
wniosek formalny i przegtosowac,
ze komisja skrutacyjna sprawdza
czy kazdy, kto otrzymal mandat
do gltosowania faktycznie jest do
tego uprawniony i czy jest czton-
kiem spoétdzielni z danej grupy.
ZYozona w zeszlym roku uchwa-
ta o odwolaniu prezesa nie zosta-
ta przediozona do gltosowania, co
stanowi przestepstwo. Wg prawa
odpowiedzialno$¢ za taki czyn po-
nosi Owczesny zarzad. Sprawe
zgloszono prokuraturze. Teraz
okaze sie¢, czy nowa prezes fak-
tycznie zamierza zmieni¢ podej-
Scie do spoétdzielcéw i przestaé
thumi¢ demokracje, jak obiecuje.
Wg ustawy zarzad ma tylko przy-
gotowaé uchwaty pod wzgledem
formalnym, np. wzywajac autora
tekstu do poprawek jesli gdzies
brakuje podpisu czy nagiowka.

¥ .azarski
M.Ch.

Zarzad nie ma prawa cenzurowac
projektéw uchwal i dopuszczaé
ich pod obrady albo nie wg uzna-
nia swego czy prawniczek.
Komitet Obrony Spoétdzielcow
zlozyl trzy uchwaly: o powotaniu
Komitetéw Domowych w kazdym
budynku i umocowaniu ich istnie-
nia w statucie; o powotaniu Ko-
misji Statutowej, ktéra by dosto-
sowata statut do prawa i realnych
potrzeb Spétdzielni; oraz o odwo-
faniu cztonkéw Rady Nadzorczej.
Nie mamy mozliwo$ci udowod-
nienia, jak glosuje ktéry cztonek
Rady Nadzorczej (wbrew ustawie
protokoly z jej posiedzefi nie sa
opublikowane na stronie WSM
»Ochota”, cho¢ robiag tak setki
spotdzielni w Polsce). W tej sytu-
acji prawnik przygotowatl wniosek
obejmujacy wszystkich czlonkéw
Rady Nadzorczej, ale gtosowacd
nalezy nad kazdym z osobna.
Apelujemy o odwolanie wszyst-
kich cztonkéw Rady Nadzorczej,
ktérzy od wielu kadencji byli we
wladzach WSM ,,Ochota”, a po-
przednich wyborach byli (niekto-
rzy) jedynymi kandydatami

w swoich okregach. Sa to: Janusz
Druzycki i Krzysztof Janiszowski
(okreg 1), Jan Jarzebowski (4),
Maria Nadolna (5), Tadeusz Pal-
ko (9), Antoni Pobudkiewicz (10),
Maria Piotrowska (11), Ryszard
Ciechanski (12)

Pod naciskiem spotecznym
zmienit si¢ Zarzad WSM ,,Ocho-
ta”, pora zmieni¢ cze§¢ Rady, po-
stuszna wytycznym bytego preze-
sa.

Jednocze$nie apelujemy o nie
udzielenie absolutorium bylemu
prezesowi Kazimierzowi Mackie-
wiczowi. Narazil on spéldzielnie
na wielomilionowe straty, m.in.
poprzez samowolne przerwanie
placenia za te grunty w 1998 roku
(szczegdly w wyroku SA, opubli-
kowanym na stronie WSM
,»Ochota”. Kara wyniosta 3 mln zt,
a tocza si¢ kolejne procesy. Mowa
o sumach rzedu 50 mln zl. By¢
moze spotdzielcy zdecyduja si¢ na
pozew zbiorowy przeciwko byte-
mu prezesowi. W tej sytuacji
udzielenie mu absolutorium byto-
by absurdem.

Komitet Obrony Spétdzielcow
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Chociaz wigkszo$¢ warszawskich dzielnic ma na swoim tere-
nie jaki§ fort nalezacy do pierscienia dawnej Twierdzy Warsza-
wa, to wtasnie wiochowskiemu poSwiecono grudniowy numer pi-
sma Krajobhraz Warszawski.

Stato si¢ tak nie tylko dlatego,
ze Fort Wtochy byl budowany ja-
ko pierwszy w calym systemie
obronnym, ale réwniez ze wzgle-
du na prace prowadzone na jego
terenie. Wedtug redakcji wspo-
mnianego magazynu urbanistycz-
no-architektonicznego ,,na dziata-
niach wladz dzielnicy Wlochy mo-
glyby wzorowac si¢ inne dzielnice,
ktore jak dotad nie znalazly spo-

sobu na poprawe stanu bedacych
w ich gestii zabytkOw”.

Nie oznacza to jednak, ze dzielni-
ca dysponuje wielkimi $rodkami,
ktore szybko zmienia oblicze tego
terenu. Przeciwnie, ograniczone
mozliwosci finansowe, zmusily wia-
dze do rozlozenia prowadzonych
prac do 2016 r. Jednak juz teraz wi-
dac, ze roboty wykonane w przecia-
gu ostatnich 4 lat zatrzymaly poste-

pujaca degradacje fortu. Uporzad-
kowanie i usunigcie rozsadzajacej
fort zieleni, stworzenie parkingu
i alejki biegnacej wzdluz fosy, re-
mont czesci koszar i poterny Srod-
kowej oraz budowa boiska, to naj-
bardziej spektakularne z dotychczas
wykonanych prac. Z czasem odwzo-
rowane zostana historyczne narysy
waléw i fosy, w ktorej powstanie
alejka spacerowa. Zrekonstruowa-
na zostanie dostgpna czes$¢ placu
przed koszarami i prawa droga for-
teczna, a elewacja fortu i kazamaty
beda wyremontowane. Teren przed
koszarami zostanie o$wietlony, a ca-
1y obiekt bedzie objety monitorin-

giem wizyjnym. W planach jest
stworzenie $ciezki historyczno- edu-
kacyjnej, prezentujaca dzieje i spe-
cyfike Fortu Witochy.

W prébe uczynienia fortu row-
niez miejscem spotkania z historia
juz teraz wpisuje si¢ dziatajaca
w czesci obiektu Fundacja Ochrony
Zabytkéw Techniki Wojskowe;j.
Znajdujace si¢ na placu przed ko-
szarami pojazdy wojskowe, kazdy
moze oglada¢ niemal przez caly ty-
dzien. Potencjat fortu jest bardzo
duzy, jednak teren ten ma swoje
uwarunkowania, o ktérych nie moz-
na zapomina¢. Od lat cze$¢ koszar
zajmowanych jest przez Instytut
Chemii i Techniki Jadrowej, ktory
ze wzgledu na zainstalowang w for-
tecznych pomieszczeniach aparatu-
r¢ nie moze si¢ z nich wyprowadzic.

Nie wiadomo tez w jaki sposdb zo-
stanie wykorzystana cze$¢ dziedzin-
ca gléwnego, na ktdrej obecnie
znajduja si¢ prowizoryczne skocznie
rowerowe. Wydaje sie, ze jest moz-
liwo$¢ ustawienia w tym miejscu
profesjonalnej skoczni do ekstre-
malnej jazdy na dwodch koétkach, ale
kluczowe bedzie tu zdanie konser-
watora zabytkow.

Chociaz prace na forcie jeszcze
trwaja, to nic nie stoi na przeszko-
dzie, zeby wybrac si¢ tam na spacer,
albo ze znajomymi pogra¢ w pitke
na nowym boisku. Trzeba pamietac
tylko, ze czg$¢ terenu to ciagle plac
budowy, a takze o tym, ze Fort
Wiochy to zabytek, o ktdéry kazdy
z nas powinien dbac.

Zrddto: http: //dzielnicawlochy.blog-

spot.com/

Ochockie parki w ziotowkach

Ochockie parki to 45,82 ha ziemi. Ich konserwacja zajmuja sie, wylonione w przetargu, firmy
ogrodnicze. Nad jakeScig wykonywanych prac, czuwa dzielnicowy Wydziat Ochrony Srodowiska.

Na terenie Dzielnicy
znajduje si¢ sze$¢ parkow
i dwa skwerki. Tereny zie-
leni parkowej podzielone
sa na dwa rejony; re-
jon I o pow. 34,25 ha i re-
jon II o pow. 11,57 ha. Do
rejonu I naleza parki:
Szczesliwice, Korotynskie-
go i Malickiego. Do rejo-
nu II wlaczony jest park
Wielkopolski, M. C. Skto-
dowskiej, Opaczewski oraz skwer
Grotowskiego i Geodetow.

Konserwacja tej zieleni zajmuja
si¢ dwie firmy ogrodnicze wyto-
nione w drodze nieograniczonego
przetargu. Rejon pierwszy za
kwote 313 980,00 ztotych w 2012

Jak zdoby¢ wyksztatcenie srednie i zdaé¢ mature?

Kursy maturalne i szkota srednia w jednym miejscu.

Na mature nigdy nie jest za pézno
- powtarza dyrektor AS-Liceum
Ogolnoksztatcagcego dla Dorostych,
mgr Martyna Myszkowska - Niewa-
Zne, czy ma sie 20 czy 60 lat, zdoby-
cie wiedzy z zakresu szkoly $redniej
to inwestycja ponadczasowa.

Oferujg Panstwo zaréwno kursy
przygotowujace do matury, jak row-
niez mozliwos¢ uzyskania wyksztat-
cenia Sredniego. Kto moze skorzy-
sta¢ z Paristwa oferty?

— Osoby, ktore nie ukoriczyty w prze-
sztosci szkoly $redniej moga zapisac
sie do naszego liceum. Natomiast o0so-
by, ktdére posiadaja wyksztalcenie sred-
nie, ale z réznych przyczyn nie pode-
szly do egzaminu maturalnego lub go
nie zdaly, maja szanse powtdrzenia so-
bie materiatu na kursie przygotowuja-
cym do egzaminu. Wielu naszych stu-
chaczy to osoby czynne zawodowo,
ktére majg wyznaczone cele, a my te
cele pomagamy im zrealizowaé.

Co uzyskuja stuchacze po ukon-
czeniu takiego kursu?

— Stuchacze otrzymuja mozliwosé
zdawania matury w naszym liceum oraz
odpowiednie przygotowanie merytorycz-
ne potrzebne, aby ten egzamin zdac.

Jakie obawy majg najczesciej do-
rosli, ktérzy decyduja sie na nauke?

- Czesto okazuje sie, ze zdawanie
egzaminu maturalnego w swojej macie-
rzystej szkole jest dla kogo$ przeszko-
da trudng do pokonania. Bywa tak, ze
niektorzy stuchacze decyduja sie
na przejscie do naszego liceum jeszcze
w trakcie trwania semestru. Czasami
osoby decydujace sie na kurs dzielg sie

Ostatnie miejsca na
Il edycje kursu przygo-
towujacego do matury

w 2013 roku czekajg
na czytelnikéw

swoimi obawami co do zdawania egza-
minu razem z miodziezg w swojej ma-
cierzystej placowce. Dlatego zalezy im
na pobieraniu nauki oraz zdawaniu eg-
zaminu razem z grupg, w kitdrej czuja
sie najlepiej — podobnej wiekowo i za-
wodowo.

Czy wiele osob korzysta z Pan-
stwa oferty?

- Nasze kursy maturalne ciesza si¢
duzym zainteresowaniem. Jeste$my
tez $wiadomi, ze nasza oferta jest
prawdopodobnie najtaisza na rynku.

Obecnie koriczymy nabor na pierwsza

w tym roku edycje kursu, ktéra przygotu-
je absolwentow szkét Srednich do egza-
minu maturalnego w 2013 roku. Nastep-
ne kursy ruszg dopiero w Il kwartale
tego roku. Wszystkich, ktérzy chca zda-
wac mature w 2013 roku, serdecznie za-
praszam juz dzi$ do naszej placowki.

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
DA DOROSEYCH

AS-Liceum Ogolnoksztatcgce dla
Doroslych to prosta droga do matury.

Blizsze informacje na temat kur-
sow w sekretariacie AS - LO dla Do-
rostych: ul. Odrowaza 15 w Warsza-
wie, tel. 22 392 08 81

promocja
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r. wygrato Miejskie Przedsigbior-
stwo  Robdt  Ogrodniczych.
Za 187 934,62 zlotych, prywatna
firma TESTA obstuguje rejon II.

Zakres prac to min. przycinanie
drzew i krzewow, koszenie traw-
nikéw, usuwanie trawy zarowno
przy kraweznikach alejek jak
i migdzy pojedynczymi kostkami
ciggdw pieszych.

Pielegnacja terenéw parkowych
obejmuje wszystkie pory roku,
a zatem mieSci si¢ w nich jesienne
grabienie i wywozenie li§ci oraz
zimowe odSniezanie. Sprzatanie
i opréznianie koszy na Smieci
przez okragly rok. Faktury za wy-
konane prace wystawiane sa co

miesiagc na rejony a nie na
poszczegdlne parki, na
podstawie protokotu od-
bioru robdt i kosztorysu
powykonawczego. Zakres
i ilo§¢ prac w poszczegol-
nych miesigcach jest rézna
i r6zne sg kwoty na faktu-
rach poszczegdlnych rejo-
néw.

Comiesigczny, uSrednio-
ny, koszt biezacej konser-
wacji parkéw wynosi kolej-
no, 26 165,00 zt

i 15 660,00 ztotych. Sa to infor-
macje podane przez Wydzial
Ochrony Srodowiska w odpowie-
dzi na zapytanie radnych dzielnicy
o0 koszty utrzymania parkéw.

Przytoczone dane nie dotycza za-
biegdéw pielegnacyjnych stawikow
w parku SzceSliwickim i Malickie-
go, bo — jak zakomunikowal mi
WOS - pytanie jakie otrzymat do-
tyczylo tylko &#8230; parkow.
Stad moja skapa informacja w tej
materii. Dzi§ mogg tylko przekazac,
iz prace te wykonuje odrebna fir-
ma. I jest to firma wodniarska (?).
Anna Zhytniewska

regulaminéw parkéw.

Zadbajmy
0 ochockie parki

Komisja Bezpieczenstwa i Samorzadnosci Rady Dzielnicy Ochota
zwraca si¢ do mieszkancéw dzielnicy o przedstawianie propozycji do

Propozycje prosimy przesyla¢ do 18 maja do Wydziatu Obstugi Ra-
dy Dzielnicy lub na adres wor@urzadochota.waw.pl.

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSEYCH

informacje | zapisy

tel 22 392 0881

Szkota

dla dorostych
Szkota

dla Clebie!




Pytamy Burmistrza

Dzi§ pytania od czytelnikow w sprawie Sciezek rowerowych:
Czy jest szansa na budowe Sciezki rowerowej od Pola Mokotow-
skiego do ul Ractawickiej? Czy jest szansa na budowe Sciezki
rowerowej wzdtuz ul. Dickensa pomiedzy Parkiem Malickiego
a Parkiem SzczeSliwickim? Jakie sa dalsze plany zwigzane ze
§ciezka rowerowa wzdtuz ul. SzczeSliwickiej — w tej chwili kon-
czy sie ona przy ulicy Opaczewskiej, czy sa plany aby przediu-

zy¢ ja do Ronda Pniewskiego?

LISt do Informatora

...W sprawie stupkow i kfadki

... pozwalam sobie przekazac
Szanownej Redakcji dwa spostrze-
Zenia/uwagi:

Pojawily sie u ,nas” (m.in. rejon
Grojeckiej) liczne stupki ogranicza-
jace mozliwos¢ parkowania na
chodnikach. Moze i stusznie, cho¢

Fajnie, ze Redakcja tak efektywnie
kibicuje” problemowi kiadki nad
torami kolejki radomskiej! A gdyby
tak zainteresowac sie kolejnym
kwiatkiem komunikacyjno-budowla-
nym w naszym rejonie? Chodzi o re-
montowanq (juz chyba od lat!!!)

prawdopodobnie bez blogostawien-
stwa mieszkarnicow, ktorzy bedq
mieli jeszcze wiecej problemow
z parkowaniem... Szkoda jednak,
ze nie pojawily sie w miejscach,
gdzie sq naprawde niezbedne!
A miejsca te sq np.

Swietnie znane Strazy Miejskiej,
bo jak tam sie ona pojawia (dla-
czego tak rzadko!) to zawsze man-
daty sq w ruchu. Chodzi o skrzyzo-
wania ul. Uniwersyteckiej z Moch-
nackiego oraz z ul. Mianowskiego:
parkujgce na rogach samochody
uniemozliwiajq czestokro¢ przej-
Scie, zas szczegolnie dla 0sob
z wozkami z malymi dziecmi to
przejscie skrzyzowania bywa w 0go-
le niemozliwe!

ktadke nad Trasq Lazienkowskq
w rejonie Liceum im. Stowackiego.
Uwazam za skandal, ze budowa tej
ktadki trwa od tak dawna (Wlasciwie
to chyba nie ,trwa”, bo juz od dawna
tam si¢ nic nie dzieje...). Trasa szyb-
kiego ruchu jest w zwiqzku z tym za-
tkana kolejnym swiatlem, od wielu
miesiecy zatrzymujqce sie tu ciqgi sa-
mochodow wypalajq tysigce ton pali-
wa i potegujq tworzqce si¢ korki na
Wawelskiej. Przeciez taka kluczowa
dla szybkiego przejazdu trasy inwesty-
cja powinna by¢ wykonana w ciggu
kilku tygodni przy pracy na 3 zmiany!
Tak sie robi na swiecie! Co na to na-
sza ,,wladza komunikacyjna”?
Pozdrawiam serdecznie,
Andrzej Huczko, prof. UW

Decyzje dotyczace ewentualne-
go potaczenia Sciezka rowerowa
Pola Mokotowskiego oraz ulicy
Ractawickiej naleza do Zarzadu
Drég Miejskich, gdyz ulice okala-
jace Pole Mokotowskie sa zarza-
dzane wlasnie przez ZDM.

Mozna si¢ zastanawiaé, czy la-
czenie Pola Mokotowskiego z ul.
Ractawicka odrebna $ciezkg ro-
werowa jest w ogolle wskazane.
Rowerzysci doskonale i bezkoli-
zyjnie wykorzystuja mozliwosci
jazdy rowerem przez park przy
Mauzoleum Zotnierzy Radziec-
kich oraz praktycznie nieuczesz-
czanym chodnikiem wzdtuz ul.
Zwirki i Wigury.

Ul. Dickensa jest réwniez za-
rzadzana przez ZDM. Urzad
Dzielnicy Ochota planujac pota-
czenie obu duzych parkéw trasa
dla rowerzystéw, konsultowal jej
ewentualny przebieg. Pomyst ul.
Dickensa nie znalazl akceptacji
ZDM. Oczywiscie nie zamyka to
sprawy, gdyz Sciezka znajduje si¢
w planach miejscowych zagospo-
darowania przestrzennego rejonu
ul. Opaczewskiej oraz SzczeSliwic
Potudniowych. Mozna wigc sa-
werowa bedzie wiodta ul Dicken-
sa i w ten sposob powstanie sie¢
alternatywnych drég dla cyklistow
faczacych Park Szczesliwicki z Po-
lem Mokotowskim.

Projekt Sciezki rowerowej na ul.
Szczesliwickiej przewiduje jej
przebieg od ul. Bitwy Warszaw-
skiej 1920 r. az do ronda B.

Pniewskiego. Odcinek do ul.
Opaczewskiej zostal wykonany
pod koniec zeszlego roku dzigki
oszczednoSciom uzyskanym z in-
nych inwestycji. Brakujacy odci-
nek Sciezki wykonany zostanie
najprawdopodobniej z oszczedno-
Sci tegorocznych.
Wojciech Komorowski
Burmistrz Dzielnicy Ochota
m.st. Warszawy

Prowadzimy cykl, w ktérym publicz-
nie zadajemy pytania naszym bur-
mistrzom, i jak nas zapewniono,
otrzymywac bedziemy odpowiedzi.
Liczymy rowniez na czytelnikow,
ktorzy za naszym posrednictwem tez
mogq zadac takie pytanie. Wystar-
czy wystac maila do naszej redakcji:
info@infochoty.waw.pl

Jubileusz

ACH

przedszkola na Grzeszczyka

Juz 35 lat mingto od otwarcia przedszkola przy ul.
Szczepana Grzeszczyka. Z tej okazji licznie zgromadzeni
goscie mieli przyjemnoS¢ obejrze¢ wspaniale przygotowa-
ne wystepy w wykonaniu dzieci oraz skosztowacé olbrzy-
miego tortu z wizerunkiem misia Uszatka.

Zyczenia i gratulacje dla catego
personelu na rece pani Dyrektor
Hanny Warminskiej zlozyl Bur-
mistrz Dzielnicy Wojciech Komo-
rowski oraz przedstawicielka kura-
torium. Przybyt takze wieloletni
przyjaciel przedszkola Andrzej Je-

glinski Radny Dzielnicy Ochota.
Impreza wypadta bardzo ladnie,
a tort byl pyszny ale najlepiej wy-
padly dzieci. Pod czujnym okiem
Pani dyrektor i wychowawczyn za-
prezentowaly publicznosci tance,
wiersze i piosenki nie tylko z roz-

nych terenéw Polski ale i z réznych
regiondw $wiata, a wszystko to byto
zapowiedziane wierszem przez ma-
fe stoneczko. Gdyby nasza kadra
pitkarska w trakcie Euro 2012 gra-
fa z takim zaangazowaniem jak te
dzieci wystgpowaly, to juz dzi§
moéglbym zaspiewac¢ Polska mi-
strzem jest. Dalszych sukcesow
i 100-lecia placowki zyczy Informa-
tor Ochoty i Wioch oraz Ochocka
Wspdlnota Samorzadowa.

Jacek Gométka

#

OGRODY TUSZYNSKA

- tworcze podejscie do projektu
- wysoka jakos$¢ ustug

- terminowe wykonanie prac

- nadzor autorski i inwestorski
- konkurencyjne ceny

Zapraszam do wspotpracy
architekt krajobrazu Justyna Tuszyriska

Twoj ogrod zrobi wrazenie!

Projektowanie, zaktadanie i pielegnacja ogrodow

tel. 607-617-744
tuszynska@ogrodyprojektowanie.pl
www.ogrodyprojektowanie.pl
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MI!EJSKA ZIELENINA ]
Wiosenne sadzenie na Rakowcu

Dwie tajemnicze drewniane skrzynie na podwérku hudynku
przy ulicy Pawinskiego 29 zostaly pieczotowicie przygotowane
w pazdzierniku 2011 roku. Przez pot roku ziemia przykryta byta
zielonym nawozem o grubosci okoto 1,5 metra. Byla to mieszan-
ka zyta ozimego, peluszki (grochu polnego), zycicy koniczyny

czerwonej i wyki kosmatej. W sohote, 5 maja rabaty zazielenity
sie sadzonkami roslin ogrodowych i kwiatow. Do ziemi trafily
tez nasiona, z ktérych niehawem wyroan warzywa i owoce.

Cate to zamieszanie za sprawa
Jodie Baltazar — amerykanki, kt6-
ra od niedawna jest mieszkanka
Rakowca. Jodie zapytana przez
Informator, skad pomyst na takie
dziatania, odpowiada: ,,Wazne, by
zwréci¢ uwage ludzi na potrzebe
ksztattowania spotfeczenstwa eko-
logicznie $wiadomego i odpowie-
dzialnego za swoje otoczenie. Lu-

dzie czesto méwia, ze nie mozna
nic zrobi¢ w miejscu publicznym
w Polsce — bo kto§ je moze znisz-
czyé. No c6z, nie zawsze jest to
prawda. Skrzynie z ziemia byly
zniszczone tylko raz, tuz po ich
budowie. W Halloween kto§ wy-
rzucit calg stome na ziemie, ale to
byto tatwe do naprawienia. Jedy-
ne $mieci, jakie znalaztam w prze-

ciagu p6t roku to dwa kawatki pa-
pieru, niedopalek papierosa,
i kapsel od butelki po piwie.”

Jednak nie wszystko jest takie
proste. Pierwotnie, wedtug pomy-
stu amerykanki rabatki mialy po-
wsta¢ na Srodku podworka w za-
stepstwie starej piaskownicy. Nie-
stety, WSM Ochota nie zgodzita
si¢ na takie brawurowe dziwactwo
i w przyplywie taskawosci osta-
tecznie udostepnita kawatek traw-
nika migdzy chodnikiem a parkin-
giem osiedlowym (od strony potu-
dniowej budynku przy Pawinskie-
go 29). Jodie nie zniechecita si¢
tymi trudno$ciami i skupita wokot
siebie sasiadow oraz znajomych,
ktérzy dzielnie wspieraja ja w mi-
sji zazieleniania okolicy.

Co wazne, to dopiero poczatek
sezonu upiekszania Rakowca.
W najblizszym czasie w ogrédku
pojawia si¢ takze krzaki pomido-
réw i ogérkow.

Jodie na biezaco bedzie dogla-
da¢ swoich upraw i robi¢ zdjecia,
ktoére mozna podgladac na jej blo-
gu: www.pixxe.org. Wiecej o Jodie
do poczytania na  stronie:
www.baltazarworks.com.

No i co nie da si¢? A jednak.
Historia Jodie pokazuje, ze po-
trzeba naprawde niewiele...

Michat Sierzputowski

Odjazdowy bibliotekarz

Rajd rowerowy hibliotekarzy, czytelnikow oraz wszystkich mi-
tosnikow ksiazki, hibliotek i rowerdw, organizowany w okoli-

cach Tygodnia Bibliotek.
P\ \"‘“
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Pierwsza edycja rajdu odbyla
si¢ w Lodzi w 2010 roku przy
wspotpracy z Fundacja Normalne
Miasto — Fenomen. W 2012 roku
rajd organizuje 49 miejscowosci
w calej Polsce i po raz pierwszy
rajd odbedzie si¢ w Warszawie.

Startujemy 19 maja (sobota)
o godz. 12:00 spod Biblioteki
»Przystanek Ksiazka” przy ul.
Grdjeckiej 42. Wyznaczona trasa
biegnie szlakiem bibliotecznym,
co oznacza, ze punkty wyznaczaja-
ce tras¢ przejazdu to m.in. biblio-
teki, antykwariaty, ksiegarnie oraz
miejsca zwiazane ze stowem pisa-
nym. Wielki final rajdu planowany
jest ok. godz. 14:00 w goScinnych
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o
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SLOW FISANEGD | ROWEROW

progach Mediateki START — ME-
TA przy ul. Szegedynfskiej 13a.
Akcja ma charakter otwarty, tym
samym uczestnicy mogg spodzie-
waé sie tysiaca niespodzianek
i atrakcji, takich jak: bookcros-
sing, szprychowki, nagrody dla
uczestnikow, odjazdowy finat oraz
wiele innych niezapowiedzianych
elementéw programu.

Szczegdly na www.odjazdowy-
bibliotekarz.pl oraz www.facebo-
ok.com/OdjazdowyBibliotekarz.

Warto zapamigtac, iz kolorem
akcji jest pomaranczowy.

Zapraszamy!

Katarzyna Urbanowicz
Michat Sierzputowski

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Najblizsze wydanie 11.05.2012 r.

Potwierdzenie wpiaty nalezy przesiac do poniedziatku 7.05.2012r.
na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17°°
Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl i wybierz DODAJ OGELOSZENIE
Krok 2. Wybierz odpowiednig rubryke i zle¢ druk w gazecie
Krok 3. Wpisz tres¢ ogtoszenia. Zaznacz gazety, w ktorych ma sig ukazac Twoje ogtoszenie

i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sig ukazywac. Jesli chcesz - wybier

wyréinienie ogtoszenia.

Krok 4. Jesli chcesz fakturg VAT - wypetnij wszystkie pola, jeéli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wptaé wygenerowana kwote na podane konto, jako tytut wplaty wpisujac numer zlecenia.
Krok 6. Przekonaj sig, jak skuteczne jest ogloszenie drobne w Echu

- Dickensa rég Groéjeckiej paw.4 tel. 22 658 13 13

octoszenia DROBNE

KANCELARIA

PRAWNA
exdar

PELNA OBSEUGA PRAWNA

PORADY = 49

PRAWNE

WWW. LEXDAR.PL

SPADKI, ROZWODY, WINDYKACJA
SPRAWY MAJATKOWE, SPOLKI
Pn-Pt godz.:9.00-17.00

ul. Astronomoéw 3 lok. 19 (przyul.cioeka)

Tel. 517-249-447, 22 666-92-52

reklama w ,,Informatorze™ tel.

OCIEPLENIA
BUDYNKOW

DOMY, WSPOLNOTY ITD.
IZOLACJE

PIWNIC, BALKONOW ITD.
KRYCIE, OBROBKI |
ORYNNOWANIE DACHOW
REMONTY, WYKONCZENIA
WYKONAWSTWO - MATERIAL
REFERENCJE

tel. 603 988 526

Naprawa

RTV-LCD-PLAZMA
DVD-MONITO
&“\6

v.l*“G

¥

e
1

tel, 22 659 57 57, 602 669 277

BEZ KANTOW

REMONTY, WYKONEZENIA WNETRZ

PELEN
ZAKRES
REMONTOW

Zadbamy o kazdy
szczegOt

tel. 504 474 694




Spotkanie w przedszkolu

11.04.2012 w Przedszkolu 293 przy ul. Baleya 5 odbyto sie spotkanie z autorka ksigzek dla
dzieci Barbharg Ciemska. Pani Barbara Ciemska przedstawita dzieciom w bardzo ciekawy sposéh

ksiazke pt ,,Piotru$ nie wyrzucat Smieci do kosza™.

W miesiacu, w ktérym szczegdl-
nie zwracamy uwage na dbanie
o nasze Srodowisko przyrodnicze
spotkanie to bylo szczegdlnie cen-
ne. Spotkanie zainaugurowato
cykl zajeé ktére odbeda si¢ w na-
szym przedszkolu, ktére beda do-
tyczyly dbania o nasza planete.
Pani Barbara pokazala dzieciom
kilka doswiadczen przyrodni-
czych, dzieci kolorowaly ilustracje
zwiazane ze Srodowiskiem przy-

rodniczym. Na koniec z prac dzie-
ci wykonano wspélnie Plakat
»Szczesliwa Ziemia” na ktérym
umieszczono hasta: ,,Kiedy $mieé
do kosza trafia wielka rado$¢ mi
to sprawia”, ,,Gdy rzek mi nie za-
truwacie to o zdrowie moje dba-
cie” i najwazniejsze ,, Kocham
wszystkie madre dzieci, ktére se-
greguja Smieci”.

Dzieci z zainteresowaniem stu-
chaly opowiedci pani Barbary, ak-

tywnie odpowiadaly na pytania,
a takze dzielily si¢ wlasnymi prze-
zyciami i doSwiadczeniami zwia-
zanymi z ochrong S$rodowiska.
Mamy nadzieje, ze spotkanie to
pomoze utrwala¢ u dzieci dobre
nawyki, a czytanie ksigzki wraz
z rodzicami przeniesie te nawyki
do doméw rodzinnych. Musimy
pamigtac o tym, ze Ziemi¢ mamy
tylko jedna.

Matgorzata Pizio

Dzieci poznaja ciekawe zawody

-

W Przedszkolu 293 przy ul. Ba-
leya S dzieci poznaja zawody swo-
ich rodzicéw. Cyklicznie odbywa-

ja sie tu spotkania prezentujace
zawody. We wtorek odbylo si¢

spotkanie z mama kolegi z grupy

starszakéw panig Joanng Jabto-
nowska. Mama w bardzo ciekawy
i urozmaicony sposob pokazala
zawOd instrumentariuszki. Przy-
gotowata do operacji i zoperowa-
ta misia. Spotkanie z mamg po-
zwoli zniwelowac lek przed szpi-
talem. Wczesniej odbyto sie spo-
tkanie z pracownikami Zandar-
merii Wojskowej. Dzieci pozna-
waly tajniki tej trudnej stuzby.
Bardzo dzigkujemy odwaznym ro-
dzicom za cheé¢ opowiedzenia
o swoich zawodach.

Matgorzata Pizio

Wiecej handlu na Filtrowej

Pomyst zwigkszenia po-
wierzchni stoisk handlowych
przy Filtrowej budzit duze
kontrowersje w radzie dziel-
nicy. Zwolennicy tego roz-
wigzania uwazaja, ze rozwdj
handlu w tym miejscu
zwigksza komfort zaopa-
trzenia mieszkancéw w pod-
stawowe artykuly w tej oko-
licy. Przeciwnicy uwazaja, ze
handel w tym miejscu jest
dziki, utrudnia przejScie
i wplywa negatywnie na wi-

zerunek okolicy. W zwiazku
z tym zadaliSmy pyt anie na-
szym czytelnikom na porta-
lu  www.infochoty.waw.pl
— Czy jeste§ za zwigksza-
niem powierzchni stoisk
na chodniku przy ulicy Fil-
trowej? W ankiecie wzigto
udziat 252 internau-
tow. 72% (czyli 181 gloséw)
poparto pomyst powigksze-
nia stoisk a 28% (czyli 71
gloséw) bylo przeciwnego
zdania.

Rejestracja telefoniczna

tel. 22 676-59-56,
608-519-073

Warszawa,

ul. Mysliborska 104, pietro |

pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

dz za technologig nowa.

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50. ubiegtego wieku.
W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Polsce wcigz ucho-

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentow proteza nylonowa jest Swietnym
rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli chodzi o zlamanie
lub pekniecie — bo pod wptywem nadmiernego obcigzenia proteza wygi-
na sig. Pacjenci, ktérzy wymagaja przygotowania chirurgicznego przed za-
tozeniem innego rodzaju protez, w tym wypadku takiego przygotowania nie
wymagaja. Nylon dzieki swojej elastycznosci moze omingC wypuktosci
kostne czy inne szczegGty anatomiczne, kidre przeszkadzajg w noszeniu
protezy tradycyjnej. Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w pro-
tezach nylonowych, jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych. Protezy
te nie maja klamer. S cierisze, Izejsze, nie powodujg uczuleri.

LECZENIE, PROTETYKA, CHIRURGIA,
ORTODONCJA, WYBIELANIE,
RTGI NAPRAWA PROTEZ

Artur Pietrzyk

Spotkanie z Michatem Listkiewiczem

W ramach ,,Tygodnia Bibliotek” zapraszamy na spotkanie pod
tytutem ,.Euro od kuchni”

Zapraszamy na spbtkanie

. &y . ®
z Mlchaferyl Listkiewiczem
koordynatorém UEFA ds. Euro 2012

15 maja (wtorek)
godz. 17.00

Biblioteka "Przy Pl. Narutowicza"
ul. Grojecka 35

Ochota

I I K Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Nasza pomoc jest bezpfatna
Zapraszamy dorostych i mtodziez

Przyjdz lub zadzwon!
2228225692

ul. Biatobrzeska 32, 02-341 Warszawa
pik@urzadochota.waw.pl

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

W trudnej sytuacji osobistej lub zyciowej
skorzystaj z pomocy specjalisty

e psychologa e terapeuty uzaleznien
e konsultanta ds. przemocy e terapeuty DDA
e pracownika socjalnego e prawnika

« alkohol » przemoc « DDA e parkotyki » trudnosci Zyclowe

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

www.infochoty.waw.pl

“Informatora”

internetowy

Portal



www.infochoty.waw.pl

“Informatora”

internetowy

Portal

W pogoni za forma

Kazdego roku, w okresie wiosennym postanawiamy zrohi¢ co$
ze swoim ciatem. Panie pragng pozby¢ sie nadmiaru zimowego
tluszczyku, a panowie powigkszyé tors i bicepsy. Jedng z form
zaspokajania tych potrzeb oraz poprawiania kondycji i ogéinego
samopoczucia jest chodzenie na sitownie.

Dlaczego S4?. Okoto 1,5 roku
temu zaczalem korzysta¢ z ustug
sitowni Fitness Club S4, przy ul.
Gtadkiej 18 na Okeciu. Dlaczego?
Po pierwsze blisko i ceny nie od-
straszaja w poréwnaniu z innymi,
réwnie profesjonalnymi obiektami
tego typu. Po drugie, trzecie
i czwarte, silownia ta posiada no-
woczesny i w pehni funkcjonalny
sprzet, doskonalych instruktoréw
oraz co najwazniejsze — panuje
tam przyjemna atmosfera.

Wielofunkcyjnosé.  Jak juz
wspomniatem, w sitowni kazdy
bez wzgledu na wiek i pte¢ znaj-
dzie dla siebie odpowiedni, profe-

sjonalny sprzet do ¢wiczen. Ma-
szyny typu ,.cardio” (rowery po-
ziome, bieznie, steppery, eliptyki
narciarskie), aerobowe, wolne
ciezary, maszyny silowe i in.,
w pelni zaspokoja potrzeby kaz-
dego chetnego do ¢éwiczen. Dla
¢wiczacych istnieje mozliwo$é
skorzystania z sauny lub basenu
po wyczerpujacym treningu. Sala
do ¢éwiczen jest w pelni klimatyzo-
wana.

Profesjonalizm. Podczas ¢wi-
czen na sali przez caly czas obec-
ny jest trener — instruktor. Bez
dodatkowych optat kazdy uczest-
nik moze liczy¢ na profesjonalng

opieke trenera, ktory po wstepnej
rozmowie ustali i rozpisze trening
indywidualny oraz odpowiedni
dla wieku, pfci i stanu zdrowia ze-
staw ¢wiczen. Trener moze nam
takze pomodc w ustaleniu diety.
Wspaniata atmosfera. Przez
ostatnie kilkanaScie lat korzysta-
fem z ofert kilku sitowni. Bywato
réznie. Fitness Club S4 na Glad-
kiej to miejsce, gdzie ¢wiczy sie
i wypoczywa zdecydowanie naj-
przyjemniej. W zajeciach uczest-
nicza panie i panowie w réznym
wieku i kazdy znajduje tu co$ dla
siebie. O zdrowie, kondycje i do-
bre samopoczucie warto dbaé
przez caly rok. Tym jednak, ktorzy
wraz z nadejSciem wiosny decydu-
ja si¢ na taka forme zajeé, pole-
cam Fitness Club S4 przy Glad-
kiej 18. Naprawde warto.
Dariusz Kalwajtys

Gdy dziecko pierwszy raz prze-
kracza prog gabinetu dentystycz-
nego, bywa zaciekawione ale cza-
sami wystraszone. Pewne nega-
tywne reakcje i strach dziecka
mozna przezwyciezy¢ stopniowo
zdobywajac zaufanie matego pa-
cjenta. Bardzo wiele zalezy tu od
doswiadczenia samego stomatolo-
ga, od jego cierpliwosci i pomy-
stowosci. Bywa i tak, ze strach
a nawet paniczny lek, blokuje
dziecko do tego stopnia, ze nawet
najprostszy zabieg nie jest mozli-
wy do wykonania. Wiasnie wtedy
mozemy zastosowaé rdznego ro-
dzaju metody farmakologicznej

walki ze strachem. Na przyktad
podaé doustnie Dormicum w ta-
bletce lub przygotowany z niej
,syrop”. Czekamy ok. pdt godzi-
ny, az wystapia objawy dziatania
leku, tzn. senno$¢, zmniejszone
napigcie mig$niowe i wowczas
przystepujemy do leczenia. W ra-
zie potrzeby mozemy dziecko
znieczuli¢ miejscowo. Pod wply-
wem podanego leku, dziecko z re-
guly nie pamieta nic lub bardzo
niewiele z takiej wizyty. Mozemy
tez zastosowac tez wziewnie pod-
tlenek azotu, ktéry dziata prze-
ciwbolowo, przeciwlekowo i re-
laksacyjnie. W przypadku pod-

Co zrobic, gdy dziecko hoi sie dentysty?

tlenku azotu jest on podawany
w formie mozliwie najlatwiejszej
do zaakceptowania przez matego
pacjenta tzn. poprzez pachnaca
cukierkami maske twarzowa. Gaz
ten jest Swietnie tolerowany, po-
niewaz jego wdychanie nie wiaze
sie z jakimikolwiek nieprzyjemny-
mi odczuciami — jest bezwonny
i wywotuje szybka eufori¢ oraz
doskonaly nastréj. Umiejetne po-
dejscie lekarza umozliwia spraw-
ne wykonanie bolesnego zabiegu,
a dziecko nastraja pozytywnie po-
wodujac, ze naturalny strach
przed interwencjami medycznymi
zanika.  Nasze  przychodnie
www.mrmed.pl specjalizuja sie
w leczeniu matych pacjentow
do 20 lat, a wyZej wymienione za-
biegi sa zawsze wykonywane
w obecno$ci anestezjolga.

Zapraszamy serdecznie wszyst-
kie dzieci do naszego gabinetu na
Ochocie, przy ul. Pruszkow-
skiej 17, tel. 22/ 824 50 80.
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RADNI OCHOCKIE]
WSPOLNOTY SAMORZADOWE]
SA DO PANSTWA DYSPOZYC]I:

Matgorzata Rojek

tel. 22 823 66 78

malgorzatarojek@aster.net.pl

Anna Katarzyna
Zbytniewska
zbytka@gazeta.pl

Anna Maria
Zbytniewska
tel. 605 165 890

Jacek Gométka
tel. 600 915 546
jagomolka@gmail.com

Warszawaianka

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




