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WARSZAWA, HALA KOPINSKA
WEJSCIE OD UL. BIALtOBRZESKIEJ
TEL. 608 309 223
WT.-PT. 10-20, SOB. 8-14
WWW.TINA-STUDIO.PL

W nocy z 5 na 6 stycznia zmart Jarostaw Grzegrzétka — wieloletni dyrek-
tor Domu Kultury ,,Rakowiec”.

Nie ma chyba na Rakowcu osohy, ktora by poSwiecita si¢ temu osiedlu
tak hez reszty jak on. Jarek praktycznie stat za kazdym przedsiewzieciem
kulturalnym i spotecznym na osiedlu. Lista organizacji i inicjatyw, ktore
wspoitworzyt lub wspierat zajelaby pewnie kilkanascie stron maszynopisu.

Wspotpracowat tez przez lata z nasza gazeta. Do Jarka dzwonitem za-
wsze, poniewaz byt ostatecznym zrodtem informacji. Jesli on co$ potwier-
dzat lub czemus zaprzeczat, mozna hyto przyjac to za pewnik. W tym, co
robit i mowit byt absolutnie wiarygodny i rzetelny.

Z wielu pozytywnych cech Jarka zawsze pozostanie mi w pamieci niehy-
wata ZyczliwoS¢. Pomagat wielu ludziom, poniewaz byt zyczliwy i dobry.

Przez ostatnie lata walczyt z choroba, ktdra pokonat. Smier¢ przyszia zu-
petnie niespodziewanie z zupetnie innej strony.

Nie moge sohie wyobrazi¢ Ochoty hez ,,Grzegrzély”, jestem zrozpaczony.

Wieczny odpoczynek racz mu daé Panie...

Grzegorz Wysocki
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MAS
KOMINK

KOLO-DENT

STOMATOLOGIA DZIECIECA: 4 LEKARZY
ZAPEWNIAJACYCH SZCZEGOLNE
PRZYJECIE "MALYCH PACJENTOW"

ORTODONCJA PROTETYKA ENDODONCJA KOLO-DENT

CHIRURGIA RTG IMPLANTY

LECZENIE CHOROB PRZYZEBIA

GODZINY OTWARCIA :
PON.-PT. 8:00-20:00, SOB. 9:00 -I15:00
ZAPISY TEL. 22 877 1 55

WARSZAWA, UL. GORCZEWSKA I14A, WWW.KOLO-DENT.PL

DOJAZD SAMOCHODOWY OD UL. TRAKTORZYSTKI
DOJAZD AUTOBUSOWY 109, 154, 171, 190, 310, 501, 507, 523,
PRZYSTANEK UL. GORALSKA OI | GORALSKA 02
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Kurs ksiegowosci od podstaw 126 h

rozpoczecie: Warszawa, 26 — 27 stycznia 2013 1.

Kurs gtéwnego ksiegowego 108 h

rozpoczecie: Warszawa 2 — 3 lutego 2013 r.

Kurs kadr i ptac 80 h

rozpoczecie: Warszawa 16 — 17 lutego 2013 1.

Rabat dla czytelnikow ,Informatora”. Wiecej informacji: 22 208 28 51

www.akademiamddp.pl

* dotyczy edycji kursdw 2011

Twoja reklama odbije sie Echem tel. 22 614-598-03, 502-280-/720
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CO SIE NAM SPODOBALO?

ZdecydowaliSmy si¢ razem z burmistrzem dzielnicy pod-
da¢ pod glosowanie w ankiecie internetowej na portalu
naszej gazety cztery warianty zagospodarowania i budowy
muzeum Pola Mokotowskiego. W naszej sondzie wzigto
udzial 139 osob. Ponad potowa, czyli 73 osoby opowie-
dzialy sie za wariantem drugim.

W projekcie, ktory spotkat si¢
z najwigkszym uznaniem naszych
czytelnikow Zaproponowano

ukrycie duzej czgSci kubatury pa-

wilonu pod ziemia. Od strony
wschodniej zaprojektowano “zie-
lony dach” schodzacy do pozio-
mu terenu, ktéry jest element

naturalnego krajobrazu parko-
wego.

Natomiast od strony przeciwnej,
poprzez ,uniesienie” fragmentu te-
renu i dachu pojawia si¢ wiasci-
wa ,tres¢” obiektu — nowoczesna,
wielofunkcyjna struktura architek-
toniczna budynku otwarta na ota-
czajacy zielen poprzez przeszklong
elewacje.

W poziomie naziemnym znajdu-
je sie sala muzeum oraz kawiarnia
z zapleczem. Od strony wejScia za-

projektowano miejski staw pota-
czony w przysztosci z istniejacym
stawem parkowym.

Dzigki dwu poziomom budynek
mimo ograniczeh w powierzchni
zabudowy pomiesci wielofunkcyjna
salag wystawowo — widowiskowg wy-
posazong w najnowsze technologie
komunikacji multimedialnej z wi-
dzem oraz nieduza cze$¢ gastrono-
miczng umozliwiajaca pokrycie
kosztow eksploatacji obiektu.

Autorami projektu sa architek-
ci Zbigniew Tomaszczyk, Irena
Lipiec oraz Krzysztof Zi6étkowski,
Marcin Ojrzynfski i Piotr Grzel-
czyk — Decorum Architekci Sp
zo0.0.

Bz

Lov

Gtosujemy na lokalizacje
stacji rowerowych

Wreszcie ruszyly konsultacje w sprawie lokalizacji trzech dodatko-
wych stacji roweréw publicznych na Ochocie. W wyniku sesji specjalnej
zwotanej na wniosek Ochockiej Wspdlnoty Samorzadowej zarzad dziel-
nicy zobowigzat si¢ do wybudowania dodatkowych trzech stacji rowerow
publicznych.

Jest dziewig¢ propozycji lokalizacji tych stacji. Pokrywaja si¢ z tymi,
ktore zgtaszali czytelnicy naszej gazety w listopadzie, podczas zorgani-
zowanej przez nas dyskusji na naszym portalu. Dlatego apelujemy do
wszystkich naszych czytelnikéw o zajecie stanowiska w tej sprawie po-
przez zaglosowanie w ankiecie na stronie ratusza poswigconej konsul-

IUBIUERIZIOCHOTSY
Oferuje:

- Atrakcyjne wyroby ztote po cenach producenta

- Ustugi jubilerskie: przerdbki ztota, naprawy, renowacje
- Pozyczki pod zastaw zlota i kosztownosci
NOWE KORZYSTNE WARUNKI
PRACOWNIA ARTYSTYCZNA CEZARY KANIA
ul. Glogera 2 (wejscie od Wawelskiej)

tel. 22 822-02-60

Czynne: 8% - 16 - dni powszednie

'OSTEOPOROZA
BEZPLATNE BADANIE

= JAK WYGRAC Z BOLEM
n
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= KREGOSLUPA | STAWOW
,,0d wielu Iat borykatam sig z bolem biodra. Po zabiegach w Fizjo
° Med Poland moje problemy ustapity”. Franciszka, 77 Iat
) ,,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowat
mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzigki niemu
“ | Dariusz Kalwajtys | i jego zespotowi nie bytem operowany i zyje bez bolu.” Leszek, 43 lata
Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pochylony
E Odpowiedzialny za dzielnice Wiochy nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z kregostupem prak-
tel. 22 868 06 65, 501 080 674 tycznie uniemozliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-
S DariuszKalwajtys @aster.pl du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat
(= Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.
o Panie Krzysztofie to Leczenie opiera sie
| — tylko kilka z wielu po- na wykorzystaniu uzna-
zytywnych opinii nych w $wiecie medycz-
f— na Panstwa temat. nym metod manualnej
- Jest nam bardzo mi- rehabilitacji ortopedycz-
fo. Firma istnieje od 15 nej, od lat stosowanych
— lat, w tym okresie po- w Europie, a u nas wcigz
— | - J.anusz Ull?vlll‘lskl - | mogliSmy kilku tysiac- mato dostepnych.
e-mail: januszomylinski@gmail.com | oy s6b. Wielu pa- W przypadkach, w kt6-
; cjentéw do dzi§ poleca nas swoim rych podejmujemy si¢ leczenia,
bliskim i znajomym. skuteczno$c jest bardzo duza.
o Prosz¢ powiedzie¢ na czym po- Odczuwasz te dolegliwosci?
lega taka skute.czno.sc lecz.enla. — bol kregostupa,
) Bardzo wazna jest pierwsza . .
. O dyskopatia, przepuklina
wizyta, w trakcie ktorej przepro- ; .
D ) . — béle stawdw, kolan,
wadzamy szczegétowy wywiad .
= z pacjentem, nast¢pnie doktadnie bioder b,arku
badamy narzad ruchu oceniajac — nerwobdle -
T & stopien zaawansowania dolegli- —rwa kulszowa i ramienna
@ Michat Si towski wosci i na tej podstawie okresla- — zespot ciesni nadgarstka
| ichar Sierzputowski | my, jakie efekty jesteSmy w stanie — zawroty i bole glowy
= i osiagna¢ w trakcie terapii. Zadzwon! Pozwél sobie pomdc!
N seczputovskimichal @ email.com Badania beda prowadzone od 16 stycznia do 7 lutego.
— = Liczba miejsc ograniczona
T ?dris rlegzl;q'} W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE
e o o Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
— - ,wa ot 1 Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55
[+ WVfV%‘T‘ f°° h"tt"-waw'”i www.terapia-manualna.com
info @infochoty.waw.p e
ajd Wydaweca: Fundacja na rzecz FIZ]O Med Poland ...
Rozwoju Ziemi Mazowieckicj Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska
L Dziaf reklamy: POMOZEMY C| W PROBLEMACH Z:
tel. 508-125-417, 22 614-58-03 } =
° iotr.pilinczuk @ gazetaecho.pl ~ krggostupem ~ stawem kolanowym ~ rwa kulszowa | ramiennga ~ barkiem \ i
m P il;ruli(' Polslfapresse P ~ stawem biodrowym ~ cieénig nadgarstka ~ nerwobélami ~ bélami glowy -

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

Kobiety po menopauzie sg szczeg6lnie
narazone na osteoporoze

NIE DAJ SIE ZtAMAC

— PRZEBADAJ SIE BEZPLATNIE

Zapraszamy Panie w wieku
60-85 lat, ktére nie leczg sie
na osteoporoze na bezptatne
badanie gestosci kosci biodra
tzw. DENSYTOMETRIE

Centrum Medyczne

< SYNEXUS

Rejestracja na badanie
22 644 41 61, 22 644 41 63




Zadbaj o swoj stuch

Staho styszysz? Masz trudnoSci z rozumieniem mowy?
A moze kto$ z bliskich ma kiopoty ze stuchem? Przeczytaj,
w jaki sposdh zasiegnaé pomocy!

Szacuje sig, ze okoto 10 procent
populacji niedoslyszy. Oznacza to,
ze stuch okoto 200 tys. Warszawia-
kéw nie jest prawidltowy, choé
z pewnoscia nie kazdy zdaje sobie
z tego sprawe.Trudno jest zdefi-
niowa¢ takie pojecie jak ,,normal-
ne slyszenie”. Istnieje znaczna ro-
znica miedzy zdolnoScia styszenia
u noworodka i nastolatka. Tak sa-
mo jak wystepuja réznice u ludzi
dwudziesto-, czterdziesto i szeS¢-
dziesiecioletnich. Jak wiele innych
rzeczy sluch zmienia si¢ na prze-
strzeni zycia, ale zmiany zazwyczaj
wystepuja tak wolno, ze na poczat-
ku wcale ich nie zauwazamy. Do-

piero, gdy stuch zaczyna wplywaé
na nasz sposob porozumiewania
si¢ z innymi osobami, zaczynamy
si¢ zastanawiac, co si¢ dzieje.
Skutecznym
otwierajacym drzwi do S$wiata
dzwigkdow, ktore wydawaly si¢ bez-
powrotnie utracone, moze okazaé
si¢ aparat stuchowy. Wspotczesne
aparaty to bardzo zaawansowane
i zminiaturyzowane urzadzenia,
potrafiace dostosowac si¢ do ubyt-
ku pacjenta. Wybor konkretnego
modelu aparatu w znacznej mie-
rze zalezy od rodzaju ubytku stu-
chu, ale takze od osobistych prefe-
rencji pacjenta i jego trybu Zycia.

rozwiazaniem

W kazdym przypadku specjalista
audioprotetyk zaproponuje naj-
lepsze rozwiazanie i pomoze do-
konac¢ najlepszego wyboru.

W ostatnich latach obserwu-
jemy zwigkszone zainteresowanie
pacjentéw naszymi ustlugami. No-
szenie nowoczesnego, miniaturo-
wego aparatu stuchowego nie jest
juz krepujace jak 10 czy 20 lat te-
mu, a jako najczestsze przyczyny
dyskomfortu pacjenci wskazuja
trudno$ci w komunikowaniu si¢
z rodzing i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie ominely apa-
ratéw stuchowych, ktére wyposa-
zone sa w bardzo szybkie proceso-
ry potrafiace czyni¢ z dzwigkiem
prawdziwe cuda.” — méwi Izabela
Marczyk, dyplomowany audiopro-
tetyk z firmy Fonikon, ktéra spe-
cjalizuje si¢ w niesieniu pomocy
osobom niedostyszacym.

Oticon

telefonami

Aparat stuchowy moze przy-
nie$¢ wielka, pozytywna i natych-
miastowa réznicg. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidualne za-
angazowanie pacjenta w proces
noszenia aparatu. Im wigcej infor-
macji moze on dostarczy¢ o swo-
ich odczuciach i potrzebach, tym
lepsze beda rezultaty.

Intiga -
miniaturowych rozmiar6w jest prawie niewidoczny na uchu.
Zaawansowana technologia pozwala na taczenie sig z
komadrkowymi,
urzadzeniami audio. Poprawia jako$¢ styszenia i rozumienia
mowy nawet w trudnych warunkach akustycznych.

Nowoczesny aparat stuchowy

telewizorami i innymi

FONIKON

APARATY SLUCHOWE

“

Partner Oticon — najlepsze aparaty
stuchowe od ponad 100 lat

ul. Szczesliwicka 36 gah. 141,
tel. 22 392-75-39
ul. Koszykowa 78 gah. 266,
tel. 22 425-67-06
ul. J.Dabrowskiego 16, tel. 22
498-75-40

na hezptatne badanie

wizyty domowe. Z uwagi na

Firma Fonikon zaprasza wszystkie zainteresowane osohy
audioprotetyczna. Osobom niepetnosprawnym proponujemy

ustugami prosimy o telefoniczne umawianie wizyt.

stuchu oraz konsultacje

duze zainteresowanie naszymi

Smiecie? Bedzie jazda!

Komplet ,,uchwat $mieciowych” zostat juz skierowany pod ob-
rady rady miasta. Po lekturze tych dokumentéw mozna mniej
wiecej wyobrazi¢ sobie system wywozu odpadéw komunalnych
w Warszawie, ktéry ma ohowiazywac od 1 lipca hiezacego roku.

Miasto przerzuca
odpowiedzialno$¢ na innych
Co prawda samorzad warszaw-
ski bedzie odpowiedzialny za wy-
w6z odpadéw komunalnych, ale
w zZadnym razie nie zamierza
wzia¢ odpowiedzialnoSci za ich
gromadzenie. Nadal wtasciciele
nieruchomosci, jakimi sa w przy-
tlaczajacej wigkszosci spotdzielnie
mieszkaniowe i wspdlnoty, beda
musialy zorganizowac ich sktado-
wanie. To wlasnie na zarzadcy
nieruchomosci spoczywaé bedzie
zorganizowanie altanek S$mietni-
kowych, pojemnikéw i catego sys-
temu segregacji. Miasto réwniez
zamierza obcigza¢ wspdlnoty
i spotdzielnie oplatami za wywdz
Smieci a nie bezpoSrednio wlasci-
cieli mieszkan, ktérzy w mysl no-
wych przepiséw powinni wptacac
miastu optaty za Smiecie. Taka or-
ganizacja zbierania oplat przerzu-
ca caly ciezar windykacji wtasnie
na wspolnoty i spdtdzielnie, mimo

ze nalezne kwoty sa nalezno$cia-
mi miasta.

0d mieszkania czy z metra?

Skierowane uchwaly uzaleznia-
ja oplate za Smiecie albo od go-
spodarstwa domowego lub od po-
wierzchni uzytkowej mieszkania.
Wtiadze miasta odrzucity mozli-
woS¢ zbierania optat w zaleznoSci
od liczby zamieszkatych osob (po-
niewaz jest to system najbardziej
ciezki do weryfikacji) oraz od zu-
zytej wody (niemozliwy do zasto-
sowania, poniewaz znaczacy odse-
tek mieszkancow mieszka w loka-
lach nieopomiarowanych licznika-
mi wody). Wybdr wariantu zalezy
od radnych. Jak policzyli autorzy
rozwigzan, niezaleznie od wyboru
wariantu miasto $ciagnie podobna
kwote pienigdzy. OczywiScie w za-
leznodci od przyjetego rozwiagza-
nia inne grupy mieszkaficow za-
placa wiecej a inne mniej.

lle za Smiecie?

Zakladajac, ze w danej nieru-
chomosci $miecie beda segrego-
wane to oplaty wnoszone do kasy
miasta beda nastepujace:

* w wariancie za gospodarstwo
domowe 45 zt miesigcznie

e w przypadku wariantu za m?
wyniosa one 0,8 zt za m?
do 60 m? a kolejne 60 m?
po 0,68 zt a powyzej 120 m? 0.
Trudno dzisiaj jednoznacznie
okreslié, kto konkretnie straci,
na ktérym wariancie. Jednak
mozna $miato powiedzie¢, ze
miasto promuje w tym
systemie ludzi mieszkajacych
w duzym zageszczeniu
kosztem tych, ktérzy maja
duzy metraz na osobe.

Premia za segregowanie Smieci

Niezaleznie od tego, jaki model
poboru optaty Smieciowej zostanie
przyjety przez radnych miasta, sys-
tem ma zréznicowane stawki w za-
leznoS$ci od tego czy mieszkancy
danej nieruchomos$ci zorganizuja
segregacje Smieci czy nie. W nie-
ruchomodciach, gdzie bedg segre-
gowane S$miecie optata bedzie

mniejsza o blisko 40%. Dlatego
w duzej mierze w najblizszym cza-
sie 0 to powinni zadba¢ zarzadza-
jacy budynkami.

Beda doptaty
dla najbiedniejszych

Nie wnikajac w szczegdly auto-
rzy rozwigzan skierowanych do
rady miasta zaproponowali sys-
tem, w ktérym mieszkaficy otrzy-
mujacy dzisiaj dodatek mieszka-
niowy (z uwagi na niskie dochody

na osobg w gospodarstwie domo-
wym) moga zatozy¢, ze beda pla-
ci¢ za $miecie zblizong oplate, ja-
ka ptaca w obecnym systemie.
Jednak kazda osoba, ktéra nie
spetnia obecnie kryteriow przy-
znania dodatku mieszkaniowego
odczuje dotkliwa podwyzke.
Znam takie osoby, ktérym optata
za Smiecie wzroSnie nawet do
500%, ale o tym szczegdtowo na-
pisze w nastepnym artykule.
Grzegorz Wysocki

»MY SIE ZIMY NIE BOIMY...” RODZINNE FERIE 2013

Czy ze sniegiem czy bez, w Hotelu Warszawianka Wellness & SPA jest wybornie.

DOSKONALA KUCHNIA
RELAKS | PIELEGNACIA W SPA

ZAJECIA TEMATYCZNE | ANIMACIE

Wyjagtkowo atrakcyjne ceny pakietow:

ZABAWY W PLENERZE

WODNE SZALENSTWA W AQUA PARKU

starsze dzieci juz od 89 zt/doba
dorosli juz od 190 zt/doba

dzieci w wieku do lat 3 — nieodplatnie

Pakiety pobytowe z trzema lub z dwoma positkami dziennie.
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HOTEL WARSZAWIANKA

RODZINA-BIZNES

Jachranka 77

tel. 22 768 90 00

www.warszawianka.pl
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Ochocka Wspoinota Samorzadowa bohaterom

Juz od czterech lat odbywa si¢ na terenie kraju akcja $wia-
teczna polegajaca na przygotowywaniu paczek dla polskich
kombatantéw na Kresach. Organizatorem akcji jest Stowarzysze-
nie Odra-Niemen, ktdrego siedziba znajduje si¢ we Wroctawiu,
ale jego dziatalno$¢ swoim zasiggiem obejmuje caly kraj. Glow-
nym jej celem jest rozwijanie inicjatyw i projektow kresowych,
polonijnych, historycznych i edukacyjnych.

Organizowana od 2009 roku
Swiateczna akcja ,,Paczka dla pol-
skiego kombatanta na Kresach”
realizowana jest w ramach projek-
tu ,,Rodacy-bohaterom”. Paczki
przygotowywane sa ze zbiorek da-
réw rzeczowych i wptat finanso-
wych. Jest to zadnie cykliczne,
w ktérym udziat biora osoby pry-
watne, organizacje pozarzadowe,
instytucje publiczne, radni, kibice
pitki noznej zrzeszeni w klubach ki-
bica, przedsiebiorcy, szkoty. Paczki
Swiateczne docieraja na Bialoru$
(Stowarzyszenie Zotnierzy AK
na Bialorusi), Litwe (Klub Wetera-
néw AK w Wilnie, Stowarzyszenie
Polskich Kombatantéw na Litwie,
Stowarzyszenie Wrzesien  ‘39)
i Ukraine (Lwowskie Towarzystwo
Polskich Kombatantéw i Oséb Re-
presjonowanych).

W akcji po raz pierwszy brata
udzial Ochocka Wspdlnota Sa-
morzadowa. Na nasz apel pomocy
kombatantom na wschodzie od-
powiedziato sporo os6b. Dzigki
Waszej hojnosci, Drodzy Przyja-
ciele, udato si¢ wystac na Bialorus
i Litwe okoto 500 kg artykuléw
zywnosciowych. ZebraliSmy réw-
niez ponad tysiac ztotych, za kto-
re kupiliSmy duzo oleju, kaszy,
herbaty i cukru. Na pewno przy-

dadza si¢ naszym rodakom. Na-
wet nie wiecie ile uciechy sprawi-
liSmy razem tym ludziom i ich ro-
dzinom. Dla nich jest bardzo waz-
ne nie tylko, Ze dostali na $wigta
produkty ZzywnoSciowe, ale przede
wszystkim to, ze o nich pamigta-
my i trzymamy si¢ razem.

Pigknie ujeli sens tej akcji kibi-
ce Legii piszac do organizatoréw:

»Drodzy Przyjaciele, trzeci rok
z rzedu bierzemy udziat w akcji
i po raz kolejny chcemy wyrazié
nasze uznanie dla Waszego zaan-
gazowania w pomoc tym, ktorzy
w godzinie préby staneli do walki
o wolng Ojczyzne i ktérzy, chod
Zyja w obcym kraju, nadal z dumg
nosza w sercu mito§¢ do naszej
Ojczyzny. Jako mieszkaficy miasta
tak doswiadczonego przez wojen-
ne zawieruchy, gdzie warszawiacy
zawsze trwali na szancach niepod-
legtosci, dzi§ i my, kibice stotecz-
nej Legii, chcemy cho¢ w symbo-
liczny spos6b wyrazi¢ nasz szacu-
nek i pamigé wobec tych, ktorzy
na obcej ziemi nadal sg dumni ze
swojej polskosci. Z radoscig infor-
mujemy, ze zaledwie w ciagu ty-
godnia legijna bra¢ zebrala po-
nad 2,5 tony produktéw zywno-
Sciowych, ktére przekazujemy
w 105 paczkach dla kresowych

bohateréw. Jest to zaledwie na-
miastka tego, co winna jest Im
Polska i Polacy, ale wierzymy, ze
jednoczac sig, jako kibice pitkar-
scy z catego kraju, jesteSmy w sta-
nie cho¢ na chwile przywolac
uSmiech tych, ktérzy zasluguja
na to jak mato kto. Zwracamy si¢
tym samym z apelem do wszyst-
kich kibicowskich ekip w Polsce
o wlaczenie si¢ w akcje Stowarzy-
szenia Odra-Niemen, ktére pro-
gramowo zajmuje si¢ pomoca ro-
dakom z przedwojennych, pol-
skich Kreséw. ,,Nardd bez pamig-
ci nie ma prawa do przysztosci,
ani do bytu terazniejszego” — po-
wiedziat Jozef Pitsudski. Zatem

Matura dla dorostych?

Wszystkie osoby, ktoére nie
ukonczyly w przeszioSci szkoty
§redniej (w tym absolwenci za-
sadniczych szkét zawodowych),
moga zapisaé si¢ do naszego Li-
ceum. Na mature nigdy nie jest
za pozno. Szczegllnie teraz, kie-
dy nauka w AS — Liceum Ogol-
noksztalcacym dla Doroslych jest
bezptatna. Natomiast osoby, kt6-
re posiadaja juz wyksztatcenie
S§rednie, maja szans¢ powtdrzenia
materiatu na kursie maturalnym.
PostaraliSmy sie, aby nauke w na-
szej placowcee latwo mozna bylo
pogodzi¢ z praca zawodowa i
obowiazkami zycia codziennego.
Zajecia w trybie zaocznym odby-
waja si¢ w cyklu weekendowym
dwa razy w miesiacu.

Kurs maturalny

Podczas kursu maturalnego
stuchacze otrzymuja odpowiednie
przygotowanie merytoryczne po-
trzebne, aby egzamin maturalny
zda¢ z wynikiem pozytywnym.
Niektorzy korzystaja z mozliwo-
Sci zdawania egzaminu matural-
nego przy naszym Liceum, inni
przystepuja do matury w swojej
szkole macierzystej. Aktualnie
prowadzimy nabdr na kurs matu-
ralny przygotowujacy do matury
w 2014 roku.

Matura - noworoczne
postanowienie dorostych...

»Nowy Rok to czas nowych postanowien i checi realizacji planéw. Jednym z nich jest zdanie matury.
Mozliwe jest to w bezptatnym AS-Liceum dla Dorostych.

“Na mature nigdy nie
jest za pézno. Szczegol-
nie teraz, kiedy nauka
w AS - Liceum O0gdino-
ksztatcacym dla Doro-
stych jest bezptatna."

Liceum dla Dorostych

JesteSmy szkota dla dorostych.
Wigksza czg$¢ naszych stuchaczy
to osoby czynne zawodowo, nie-
rzadko prowadzace wilasne firmy.
Wyksztatcenie Srednie jest im
najczesciej potrzebne jako waru-
nek uzyskania lepszego stanowi-
ska w pracy i lepszej pensji.

Czasami zdarza si¢, ze przy-
chodza do nas takze sluchacze,
ktérzy decyduja si¢ na zmianeg
szkoly jeszcze w trakcie trwania
semestru (przyjmujemy réwniez
stuchaczy na szdsty semestr). Ta-
kie osoby maja mozliwo$¢ nauki
w przyjaznej atmosferze oraz
ukoficzenia naszego Liceum, nie
ponoszac kosztéw za nauke.

Wszystkich, ktérzy mySla o
zdawaniu egzaminu maturalnego,
juz dzi§ serdecznie zapraszam do
naszej placowki.

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSEYCH

AS - Liceum Ogoélnoksztalcace
dla Dorostych miesci sie przy
ul. Odrowaza 15 w Warszawie.
Kontakt do sekretariatu,
tel. 663-925-669, 22 110-00-99
www.aschools.pl

pamietajmy o tych, dla ktérych
stowo Ojczyzna, to nie pusty slo-
gan, a ktorych los i historia wy-
rzucily poza nawias Niepodleglej.

Z pozdrowieniami kibice Legii
Warszawa”.

Jako Ochocka Wspdlnota Sa-
morzadowa jesteSmy dumni, ze
mogliSmy uczestniczy¢ w takiej
akcji.

Grzegorz Wysocki

Czes¢ i chwata hohaterowi

Odszedt Wojciech Marcinkiewicz: zoinierz, harcerz, wielki

patriota i obywatel.

Il

Filipinski uzdrowiciel JAMES CABELAS

Absolwent Paramedycznego i Technicznego In-
stytutu MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyc-
kiego Instytutu Fundacji Paramedycznej w Pa-
say na Filipinach. Pochodzi z diugowiecznej
rodziny, w kidrej dar uzdrawiania przechodzi
z pokolenia na pokolenie i jest uznawany
7a jednego z najlepszych healerow na Filipi-
nach.

Znajduje zaburzenia energetyczne roznych or-
ganéw w ciele cztowieka i skutecznie je elimi-
nuje.

Poswieca choremu ok. pét godziny, ale zalezy
to od stanu chorego. Od tego tez uzaleznia wy-
bar techniki. Raz s3 to manualne manipulacie,
kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne
badZ magnetyzacja tkanek. Tak zwane bezkrwa-
we operacie filipiriski uzdrowiciel robi na ciele
eterycznym. Pacjenci s3 zdumieni umiejgtno-
Scig bezbtednego dotarcia do Zrédfa choroby
oraz tym, ze Czgsto juz po pierwszej wizycie
U niego ustepuja wieloletnie schorzenia.

James skutecznie pomaga w leczeniu wielu
chordb:

— nowotworowych, chorobach organow
wewnegtrznych,

— prostacie, problemach hormonalnych,

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

— zapaleniu staw6w, problemach i zmianach
reumatycznych,

— chorobach ukfadu nerwowego,

— Udarze mézgu, migrenie,

— chorobie Parkinsona, paralizu,

— problemach z krazeniem,

— chorobach kobiecych,

—bolach kregostupa, dretwieniu rgk i ndg.

%

Przyjmuje w Warszawie
na Zaciszu w dniach:

20, 22-26, 29-31.1i 1, 3, 5-8.II
Zapisy i informacje w godz. 14-20
pod numerami tel. 22 679-22-47,

605-324-865, 605-177-007

Niekonwencjonalne Metody
Leczenia ,NATURA”

www.filipinskieuzdrowienia.pl




Mieszkania dla hogaczy

Z poczatkiem nowego roku praktycznie zniknela mozliwos$é
wykupu mieszkan komunalnych przez dotychczasowych najem-
cow na preferencyjnych zasadach.

Od 2004 r. mieszkancy admini-
strowanych przez miasto lokali
mogli uwlaszczac¢ si¢ na nich pta-
cac utamek wartosci swoich miesz-
kan. W ten sposéb prébowano
przeprowadzi¢ co§ na ksztatt ,,ma-
fej prywatyzacji”. Tysiace lokato-
row stato si¢ wlascicielami swoich
mieszkan. Nie bylo to idealne wyj-
Scie z chorego sytemu, w ktorym
jedynym wtascicielem bylo pan-
stwo. Ale z pewnoScig bardziej
sprawiedliwe, niz ,,zwroty” calych
kamienic fikcyjnym spadkobier-

com i handlarzom roszczen.
Jednak zblizajacy si¢ poczatek
nowego roku bedzie rewolucja dla
setek tysigcy lokatoréw komunal-
nych. 90-procentowa znizke dla
chcacych  wykupi¢ mieszkanie
od miasta zastapi maksymal-
nie 70-procentowy rabat. W poto-
wie grudnia 2011 r. Rada Warsza-
wy podjeta uchwate, ktéra w spo-
séb istotny zmienia zasady zbywa-
nia mieszkai komunalnych na
rzecz ich najemcéw. Jej wejscie
w zZycie oznacza praktycznie ko-

niec (przynajmniej w tej kadencji)
nabywania mieszkaf komunal-
nych przez najemcéw. I tak, za-
miast 90-procentowej znizki, po
Nowym Roku dosta¢ bedzie mo-
Zzna maksymalnie 70-procentowy
rabat. I to tylko wtedy, jesli miesz-
ka si¢ w nim minimum 40 lat. Cij,
ktérzy wynajmuja lokal od 10 lat,
zaptaca juz 50 procent wartosci.
Ci mieszkajacy dluzej niz 20 lat,
na 50 proc. minus 1 proc. za kazdy
rok ponad te 20 lat.

Na dodatek, chociaz znizka
na wykup mieszkania komunalne-
go miata znikna¢ dopiero z po-
czatkiem 2013 1. juz od wielu mie-

Kupiecka solidarnosc

Kupcy z Targowiska ,,Banacha” i przedstawiciele Ochockiej Wspélnoty Samorzadowej odwie-
dzili protestujacych w stotecznym ratuszu kupcéw z podziemi Dworca Centralnego.

Podczas drugiego dnia prote-
stu, we wtorek 8 stycznia, grupe
kupcéw zgromadzonych w sto-
lecznym ratuszu odwiedzili
przedstawiciele Stowarzyszenia
Kupcéw Targowiska ,,Banacha”
i Ochockiej Wspdlnoty Samo-
rzadowej. Oproécez stodkiego po-
czestunku, stéw otuchy i zrozu-
mienia, przywiezli ze soba list
poparcia, ktérego obszerne
fragmenty przedstawiam poni-
zej:

»Stowarzyszenie Kupcow Targo-
wiska” Banacha ,,w pelni popiera
akcje protestacyjna podmiotéw
prowadzacych dziatalno$¢ kupiec-
ka w podziemiach Dworca Cen-
tralnego.

Szanowni Kupcy, bulwersujacym
jest fakt, ze wltadze m.st. Warszawy
dopiero w obliczu tak mocno ak-
centowanej przez Was akcji prote-
stacyjnej wyrazaja che¢ przyjrzenia
sic Waszym problemom, ktére zna-
ne sa wszystkim od wielu miesigcy.

OREERTAYS BECYAENA

Mieszkanie 2 pokojowe 53m?
z piwnica 2,2m? w cenie 275.000 zi

Legionowo,

ul. Gen. B. Roi 16 lok. 1

(22) 774 07 55, www.marszalek.pl

Poddajemy przy tym w watpli-
woS$¢ intencje wladz miasta w tej
sprawie, ktore spotkanie z delega-
cja kupcéw warunkujg zawiesze-
niem przez Was akcji protestacyj-
nej i przemieszczeniem si¢ ze sto-
lecznego ratusza do siedziby Za-
rzadu Drég Miejskich.

Zyczymy Wam — szanowne ko-
lezanki i koledzy, aby Wasze bie-
Zace problemy, zwigzane z prowa-
dzeniem przez Was dziatalnoS$ci
gospodarczej
Dworca Centralnego, znalazly
zrozumienie wladz Warszawy,
ktére — mamy taka nadzieje, po-
dejma natychmiastowe i skutecz-
ne kroki, ktére pozwola na wypra-
cowanie rozwiazan korzystnych
dla kupcow i miasta stotecznego
Warszawy”.

Jeszcze tego samego dnia w go-
dzinach wieczornych protestujacy
kupcy zostali zmuszeni do opusz-
czenia stolecznego ratusza przez
oddziat policji.

w  podziemiach

Dariusz Katwajtys

siecy nie mozna bylo z niej sko-
rzysta¢. Wszystko przez urzedni-
kéw, ktorzy wymySlili, ze do
udzielenia bonifikaty liczy¢ si¢ be-

kto dzigki przychylnosci urzedni-
koéw ,,sie zatapal”, ten ma. A resz-
cie figa z makiem. Zignorowano
podstawowa zasade rownosci oby-
wateli wobec prawa.

Skutki wprowadzenia nowego
systemu beda jednak bardziej da-
lekosigzne. Obecnie obowiazuja-
ca uchwata Rady Warszawy ogra-
nicza z jednej strony mozliwos¢

(@,

2
~

dzie nie data zlozenia wniosku,
ale wyceny nieruchomosci. Dzigki
urzedniczej opieszatosci, na taka
wyceng oczekuje si¢ nawet rok.

Radni opozycji protestowali
przeciw takiemu posterowani Ra-
tusza. W wigkszosci dzielnic pro-
cedury rozpatrywania wnioskéw
si¢ przedluzaja. Mieszkaficy nie
mieli szans na zakoficzenie proce-
dur w ubieglym roku. Opozycja
zaproponowala dwa projekty
uchwal umozliwiajace osobom,
ktoére ztozyly wniosek o wykup
mieszkafi komunalnych w 2012
roku, realizacje wnioskow w ro-
ku 2013 na dotychczasowych za-
sadach.

Oba projekty zostaly odrzucone
przez radnych Platformy Obywa-
telskiej. Obowiagzuje zasada, ze

nabycia mieszkania przez najem-
cg, a z drugiej strony, coraz bar-
dziej otwiera mozliwo$¢ nabywa-

nia mieszkan  komunalnych
w przetargach. Tak wiec, o ile ce-
lem poprzedniego systemu bylo
zaspokojenie potrzeb mieszkanio-
wych obywateli Warszawy, o tyle
nowe prawo spowoduje przecho-
dzenie mieszkan komunalnych
w wyniku przetargéw w rece osob
bardziej zamoznych, ktére beda
przeznaczaly je gtéwnie pod wy-
najem. Dzigki temu Ratusz
w krotkiej perspektywie zwiekszy
dochody pochodzace ze zbywania
majatku. Ale skutki spoteczne ta-
kiej polityki beda optakane.

Maciej Maciejowski

FRYZJER-KOSMETYKA

strzyzenie meskie 10 zi
strzyzenie damskie 15 zi
strzyzenie + czesanie 20 zf
czesanie od 10 zt

farba od 60 zt

manicure + pedicure 50 zt
henna komplet 15 zf
trwata 50 zt

baleyage od 70 zi

OFERTA WAZNA PO OKAZANIU OGEOSZENIA

PROMOCJE
LUTY/MARZEC

Salon Fryzjersko-Kosmetyczny
tel. 22 823-82-81

ul. Elizy Orzeszkowej 8
(przy Opaczewskiej)

Czym jest kolagen?

Kolagen to bialko wystepujace
w tkance lacznej, stanowi ok.
30% masy wszystkich biatek w
organizmie. Ze wzgledu na swoja
odpornosé, wytrzymatos¢ i ela-
styczno§¢ jest podstawowym
sktadnikiem budulcowym rogdéw-
ki, stawdow, S$ciegien, naczyn
krwiono$nych, skéry i wielu in-
nych. Kazdego dnia nasz orga-
nizm jest narazony na utrat¢ ko-
lagenu, dzieje si¢ to na skutek
procesdw  chorobotwdrczych,
czynnikéw Srodowiskowych ( np.
promieniowania UV) oraz ota-
czajacych nas wolnych rodnikéw.

Do okoto 25 roku zycia orga-
nizm sam sobie radzi z uzupel-
nieniem niedoboru tego bialka,

Wptyw kolagenu na zdrowie

jednak wraz ze zwigkszajaca si¢
iloScig procesOw starzenia stop-
niowo zanika zdolno$¢ produkcji
kolagenu. Niestety ilo$¢ kolage-
nu przyjmowana z pozywieniem
jest niewielka i nie wystarcza do

uzupetnienia jego brakéw w or-
ganizmie.

1 kapsutka dziennie to
40 mg czystego liofilizo-
wanego kolagenu - dawka
wystarczajaca, hy dhac o
zdrowie

Zapraszamy do zakupow na
www.kolagenplus.pl w dziale kup
on-line lub wptacajac kwote 175
zl na konto:

04 2490 0005 0000 4520 7313
1060 - podajac w tytule przelewu
adres wysylki.

Po odnotowaniu wptaty na po-
wyzsze konto, wysylamy przesyl-
ke listem poleconym - prioryte-
towym (czas oczekiwania maksy-
malnie do 7 dni roboczych).

www.kolagenplus.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720
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Chcesz oszczedzic

a jednoczes$Snie miec
EFEKT z ogtoszenia?
Przekonaj sic o0 SKUTECZNOSCI ogtoszeri
drobnych w bezptatnej prasie lokalne;j.

WEJDZ NA WWW.ECHODROBNE.PL | ZOBACZ,
JAK PROSTE JEST ZAMIESZCZANIE OGYOSZEN PRZEZ INTERNET.

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Najblizsze

Potwierdzenie wplaty nalez
na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne @gazetaecho.pl do godziny 17°°

danie 8.02.2013 r.
rzestac do poniedziatku 4.02.2013 r.

Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl i wybierz DODAJ OGEOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednig rubryke i zleé¢ druk w gazecie

Krok 3. Wpisz treé¢ ogtoszenia. Zaznacz gazety, w ktorych ma sie ukaza¢ Twoje ogtoszenie
i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sig ukazywac. Jeéli cheesz - wybier

wyroznienie ogloszenia.

Krok 4. Jesli cheesz fakturg VAT - wypelnij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wpta¢ wygenerowana kwotg na podane konto, jako tytut wplaty wpisujac numer zlecenia.

Krok 6. Przekonaj sig, jak skuteczne jest ogte

ie drobne w Echu

- Dickensa rég Gréjeckiej paw. 4 tel. 22 658 13 13

0GLOSZENIA
DROBNE

NIERUCHOMOSCI
e Poszkodowani dekretem Bieruta
— Stowarzyszenie Centrum Reprywatyzacji udziela
pomocy w dochodzeniu roszczen 22 622-04-59,
608-418-435

DOM SPRZEDAM
*DOM Z DZIALKA 0D 365.000 Zt POW.
NOWODWORSKI WWW.TWOJEDOMY.PL DO
525.000 Zt POW.LEGIONOWSKI KUCHNIA
ZIKEA W GENIE TEL. 608-366-980
WWW.TWOJEDOMY.PL

Nowe domy w Dosinie atrakcyjna cena!
Dziatki od 800 m2! Powierzchnia
uzytkowa od 125 m2! Tel. 691-444-202

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
eDziatki rekeracyjne nad jeziorem, 150
km od W-wy, 11 z}/ m?, 605-099-422

LOKAL UZYTKOWY DO WYNAJECIA
eLokal na dziatalno$é 50 m? + tazienka
w budynku wolnostojacym Legionowo
tel. 601-306-108

INNE DO WYNAJECIA
o Super pokoje, co wprawig Gosci w mite
nastroje! Tanie pokoje do wynajecia na
Grochowie. Zapraszamy pary, 0soby prywatne,
firmy. Kom. 692-182-733 tel. 612-19-01

NAUKA
e Angielski na Ochocie — Rakowiec, Szczg$liwice
i okolice tel. 506-685-484

Darmowe Liceum dla Dorostych
22 110-00-99

USLUGI STOLARSKIE
\leble na wymiar 22 773-15-13, 504-824-568

*(kna, doszczelnienia, naprawy 787-793-700

USLUGI TRANSPORTOWE
o A Przeprowadzki, Sprzatanie Piwnic, Wywoz
Mebli 512-139-430

*AA Przeprowadzki 24h/7 wywéz starych
mehli, AGD RTV 607-66-33-30

e \iaty transport 608-331-200

Noworoczna WYPRZEDAZ chwil6wek do 1000 z,
pozyczek 2000 zt, bez BIK oraz kredytéw
gotdwkowych i konsolidacyjnych do 150 tys. zt.
Warszawa, ul. Gr6jecka 78 tel. 784-024-578

USLUGI INNE
eAnteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943
Cyklinowanie 721-649-745
oCzyszczenie karcherem dywanéw,
tapicerki 694-825-760
eLodowki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760
e Malowanie, gtadzie, panele itp. 22 822-41-53,
503-666-944
o (Oprdznianie: piwnic, strychow, garazy, wywdz
mebli, gruzu AGD i innych tel. 503-711-500
o Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja
*Pranie dywandw, tapicerek, karcher
5 zi/m? 502-487-890
o Stowarzyszenie Centrum Reprywatyzacji udziela
bezptatnej pomocy w odzyskaniu
nieruchomosci/uzyskaniu odszkodowania za
nieruchomo$ci zabrane dekretem Bieruta
22 622-04-59, 608-418-435
e Slusarstwo — Zamki, Kraty, Balustrady,
Ogrodzenia 608-331-200
o 7aluzje roletki plisy verticale moskitiery tanio
22 848-34-34 www.zalvert.pl

DOM | 0GROD
oElektryk-Hydraulik-Ogrodnik 792-311-822
www.kodif.pl

KOMPUTERY
*0000 00 Tani Serwis Komputerowy 18
zt/h 24 H Dojazd 0 zt 503-432-422

e Tani serwis 602-849-614

BUDOWLANE
*0000 Remonty i wykonczenia! Solidnie
i profesjonalnie — 504-474-694
o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557
oELEKTRYK Awarie Pomiary 506-506-006
eKominki — 513-127-630
o Parkiety, mozaiki, schody, uktadanie,
cyklinowanie, ceny producenta, tel. 507-153-870
eRemonty 502-255-424; 22 835-66-18
eRemonty mieszkan, solidnie tel. 793-560-680
e Tynki gipsowe, cementowo-wapienne tel.
511 529 965 www.budax.pl

eWykoriczenia i remonty mieszkari, doméw W-wa
i okolice 512-361-239

FINANSE
eBiuro Rachunkowe — KPiR, Ksiegi Handlowe,
ZUS, PFRON, PIT-y, do$wiadczenie,
wykwalifikowana kadra, OC, profesjonalna
obstuga. Bezptatny parking, dogodny dojazd. Tel.
22 882-06-15, ul. Bohaterow Wrze$nia 3 lokal U1

Biuro Rachunkowe
Justyna Zabrodzka

Ustugi ksiegowe w petnym zakresie

Pomoc przy rozliczeniu PIT za 2012r.
Tel. 530-626-660, 22 393-28-84

mail: biuro.zabrodzka@gmail.com

eNieduze BIURO RACHUNKOWE przy Geodetéw
8, peten zakres ustug, indywidualne podej$cie do
klienta, odbiér dokumentow, przystepne ceny
www.firmaakwe.republika.pl, tel. 602-137-813,
firmaakwe@wp.pl

OKMA Insurance! U nas SZYBKO i TANIO
ubezpieczysz dom, mieszkanie, samochdd, firme,
2ycie lub zdrowie. 15 TOWARZYSTW
UBEZPIECZENIOWYCH w jednym miejscu.
Przeprowadzimy dla Ciebie poréwnanie
dostgpnych na rynku ofert i przygotujemy oferte

na telefon — 22 243-56-64. www.okma.com.pl

e Pozyczki pod zastaw HIPOTEKI nieruchomosci.
7 zadtuzeniami, bez przedptat, bez BIK, ZGODNIE
Z USTAWA. 602-303-202 bezpieczna-pozyczka.pl

ZDROWIE | URODA

A testy alergiczne, odczulanie
22 814-52-40

Terapia antynikotynowa 22 814-52-40

GASTRONOMIA
eKRAINA PIEROGOW — najwspanialsze smaki,
cienkie ciasto, wyrob na oczach klientéw, niskie
ceny. ZAPRASZAMY J.P. 11 61 lok. 201
zamowienia tel. 22 30-85-785; 602-408-785;
www.krainapierogow.eu

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA - dobiore do potraw, doradze,
dowioze na miejsce 798-877-356

DAM PRACE
Do sprzedazy ubezpieczen, bardzo dobre
warunki. tel. 22 203-77-15

*PRZEDSZKOLE NAWIAZE WSPOtPRACE Z:
—LOGOPEDA — PSYCHOLOGIEM
—NAUCZYCIELEM TANCA OFERTY PROSIMY
PRZESYtAC NA ADRES:
SEKRETARIAT@ASCHOOLS.PL

REHABILITANCI - wspétpraca handlowa,
promocja sprzetu, polecanie kuracji
rehabilitacyjnej. CV i zapytania prosze
kierowac na adres e-mail:
warszawa@medicalin.pl

Samodzielne prowadzenie sklepu
specjalistycznego z winami, oczekujemy
doswiadczenia w sprzedazy
bezposredniej lub detalicznej, najlepiej
w branzy alkoholowej lub podobnej,
konieczne prawo jazdy i samochod. CV:
piotr.krajczynski@dobrewina.pl

SPRZEDAM SAMOCHOD
o Sprzedam bez po$rednikéw Daewoo Matiz
1999r garazowany stan techn. b. dobry
608-177-689

BEZ KANTOW

REMONTY, WYKONCZENIA WNETRZ

PELEN ZAKRES REMONTOW

Zadbamy o kazdy szczeg6t

tel. 504 474 694

KANCELARIA
PRAWNA

PEELENA OBSLUGA PRAWNA

PORADY =
PRAWNE .
PISMA 2 1494

SPADKI, ROZWODY, WINDYKACJA
SPRAWY MAJATKOWE, SPOLKI
SPRAWY SADOWE, PISMA PROCESOWE

SPRAWY MIESFKANIOWE, ZUS, US | WIELE INNYCH
ul. Astronoméw 3 lok. 19 (przyul.clotka)

Tel. 517-249-447, 22 666-92-52

e\/olkswagen Passat combi 1.9 TDI-110km 1998
r. Przebieg 184000 km. Tel. 601-29-92-13

ROZNE
*Ksiazki skupuje 516-811-480
oKUPIE ROZNE STAROCIE | WSPOECZESNE:
Fotografie, Pocztéwki, Ksigzki, Znaczki Pocztowe,
Monety, Banknoty, Medale, Odznaczenia, Zegarki
I INNE CIEKAWE. 22 818-02-68, 790-407-475

eKupie ZLOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,
wraki samochodowe (wszystko co metalowe).
Dojade tel. 503-711-500

o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650

SZUKAM PSA
*3 GRUDNIA we WLOCHACH zagineta
sunia rasy YORK. Wabhi si¢ YOKO, ma
5 lat, jest krotko ostrzyzona. Suczka jest
WYSTERYLIZOWANA | ZACZIPOWANA.
Cecha charakterystyczna hrak lewego
uszka. Ktokolwiek wie co$ na temat
mojej suni btagam o kontakt. Dla
znalazcy NAGRODA 1000 Zt. 501-014-862

ANTYKI
eAntyczne obrazy, meble, srebra,
platery, odznaki, odznaczenia, szable,
ksiazki, pocztowki, bibeloty, tel.
504-017-418

o Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-923-218

*SKUPUJEMY KSIAZKI, BIBELOTY, STAROCIE
501-561-620

KUPIE SAMOCHOD
eKupie kazde auto osobowe i dostawcze
w kazdym stanie, réwniez rozbite oraz bez opfat.
Tel. 519-353-990

eKupie kazde auto z lat 98-2012. Najwiecej
zaptace, szybki dojazd, gotéwka 500-666-553

*KUPIE KAZDE AUTO! NAJLEPSZA CENA
790-444-333

USLUGI
TAPICERSKO-DEKORACYJNE

| - Renowacja mebli
tapicerskich

- Nowe na
zamowienie

— Szycie firan,
zaston i narzut
Warszawa, ul. Filtrowa 66
tel. 22 658 13 02, 603 762 435
czynne: pon.-pt. 8.00 - 17.00

eKupie kazde auto: cate, uszkodzone,
nieoptacone, kazdy rocznik 516-985-073

o Skup aut po 98r. Najwyzsze ceny, ptatnosé od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

KUPIE CZESCI
oKUPIE nowe czesci do FIATA 125p i INNE Tel
501-041-555

KURSY, SZKOLENIA

Kursy Maturalne 22 110-00-99

*Szkota Tanca Polaiskiego r. zat. 1927
ZAPRASZA. Tel. 22 625-44-66;
692-364-045; www.k-polanski.com;
Warszawa, ul. Wilcza 19

KREDYT HIPOTECZNY
NA 30 LAT

250.000 2t @) RATA 1215 2t
350.000Zt @) RATA 1659 Zt
500.000 2t @) RATA 2370 Z¢

DOBIERZEMY DO TWOICH

TEL. 784 682 668

DORADZIMY,

MOZLIWOSCI

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-72




Bez pardonu

13 grudnia 2012 r. rada Warszawy uchwalita budzet stolicy
na 2013 r. 0 tym, ze jest to budzet peten wyrzeczen i radykal-
nych cigeé inwestycyjnych, przede wszystkim w dzielnicach, wie-

lokrotnie informowaly media.

Nie bede wdawat si¢ dzisiaj
w szczegbly budzetowe, tym bar-
dziej ze ciekawa analize tego te-
matu przeprowadzil Lech Kroli-
kowski w tekscie ,,Budzet Warsza-
wy na 2013 r., czyli co nas czeka
po Nowym Roku” (material do-
stepny na stronie Warszawskiej
Wspdlnoty Samorzadowej). Dzi-
siaj krotko o kuglowaniu wokot
budzetu z perspektywy dzielnicy
Wrtochy.

W uchwalonym przez rade
Warszawy materiale budzet dziel-
nicy Wilochy po stronie wydatkéw
biezacych wynosi niecate 107 mi-
lionéw zlotych.

Nawet z obliczenn rachmistrzow
z ratusza wynika, ze minimalnie li-
czony deficyt wydatkéw biezacych
na 2013 r. to ponad 12 min zi,
z czego lwia cze$¢ przypada
na o$wiate i kulture. I oto nagle
niespodziewanie przychodzi
do dzielnicy informacja, ze miej-
skie stuzby finansowe dokonaly
dalszych korekt budzetu dzielnicy,
a konkretnie kolejnych cigé wydat-
kéw na kwote ponad 2,1 min zt.
Ot, tak sobie. Bez zadnych konsul-
tacji z kimkolwiek na poziomie
dzielnicy. Nie wiedzial zarzad
dzielnicy, nie wiedziata rada dziel-
nicy, nie wiedziat gléwny ksiegowy.

Takie niezwykle ,.eleganckie” zwy-
czaje panujg w miescie stotecznym
Warszawa!

Ciecia wydatkéw objely m.in. ra-
dykalne zmniejszenie funduszy
na letnie oczyszczanie ulic, na do-
stawy i ustugi na rzecz urzedu, co
moze skutkowa¢ brakiem Srodkéw
na wywiazanie si¢ z zawartych
umow, a w konsekwencji nawet po-
stepowaniami sadowymi. Prawdzi-
wym kuriozum sa jednak cigcia
w dotacjach na rzecz organizacji po-
zarzadowych, Swiadczacych ushugi
w zakresie realizacji na rzecz dziel-
nicy programow z zakresu kultury
i sportu. Otz tak sie sktada, ze we
Wiochach pod koniec ubiegtego ro-
ku przeprowadzono i rozstrzygnigto
konkurs na zadania z zakresu upo-
wszechniania kultury fizycznej. Do-
tacje zostaly rozdzielone zgodnie

z kwotami przewidzianymi
w uchwale budzetowe;. I nagle kwo-
ta ta zostaje zmniejszona. Komu
i na jakiej podstawie odebrac teraz
wezesniej przyznane pieniadze? To,
naprawde, co$ niesamowitego!

PR

Z prawdziwa obawa czekam
na nowe pomysly ratusza. Bata-
gan i skala chaosu bijaca z poczy-
nan ,centrali” zaczynaja by¢ nie-
bezpieczne.

Jerzy Kowaliszyn

Zahawa z gestem

Mamy kryzys. To zadna prawda objawiona, ale fakt, z ktérym
trzeba sie liczyé. Wigkszo$¢ wiadz duzych samorzadéw zaczeta
wiec liczenie i zabhawy sylwestrowe zorganizowaly znacznie
skromniejsze niz w latach ubieglych. Jednak nie stolica.

Na tegoroczng zabawe sylwestro-
wa Warszawa przeznaczyta 3,6 mln
zk To najwigcej sposrod wszystkich
samorzadéw w Polsce. W wigkszo-
Sci duzych miast miejskie imprezy

A .._‘ 8

G e
sylwestrowe kosztowaly podatni-
koéw nie wigcej niz kilkaset tysigcy
ztotych. Koszty zabaw zostaly wiec
znaczaco zmniejszone. W Warsza-
wie kwota przeznaczona na Sylwe-

stra byla identyczna jak podczas
poprzedniej imprezy noworoczne;.
Niewatpliwie nasze miasto na-
lezy do najbogatszych samorza-
doéw w Polsce. Nie znaczy to jed-
nak, ze kryzys nie dotknal miej-
skiego budzetu. Dyskusja budze-
towa przeprowadzona przez rade
miasta w grudniu ubieglego roku
pokazuje, ze mamy do czynienia
z powaznymi cigciami m.in.
w oswiacie i kulturze. I tak np.
wydatki w stosunku do poprzed-
niego roku na o$wiate zmniejszo-
no o 4,3%, na sport i turystyke
0 9,4%, na bezpieczenstwo i tad
publiczny o 10%. Dodatkowo
w ramach oszczednoS$ci planuje
si¢ m.in. likwidacje kurséw noc-
nych metra, likwidacj¢ niektdrych
linii komunikacji zbiorowe;.
Trudno sie dziwi¢ wladzom
Warszawy, ze ze wzgledu na ogol-
no$wiatowa sytuacje dokonuja
cie¢ w budzecie miasta. Jednocze-
$nie trudno zrozumieé, ze nie ida
za przyktadem innych wtadz miej-
skich i na zabawe sylwestrowa,
dokonuja wydatku, ktéry pozosta-

je na poziomie lat poprzednich.
Sprawia to wrazenie jakby wia-
dzom miasta mniej zalezalo
na oszczedzaniu i racjonalnemu
wydatkowaniu Srodkéw z kasy

miejskiej a bardziej na kilkuminu-
towej promocji prezydent miasta
w og6lnopolskiej telewizji.

Stawomir Potapowicz

Z glebokim smutkiem i zalem
Zegnamy

JARKA
GRZEGRZOLKE

wieloletniego dziatacza
Ochockiego Sojuszu Lewicy Demokratyczne;j,
szczerego i oddanego Przyjaciela,
wspaniatego, petnego ciepta i zyczliwoéci Cztowieka.
Na zawsze pozostanie w naszych sercach i pamieci.

Kolezanki i Koledzy
z SLD Ochota

/

Rejestracja telefoniczna

tel. 22 676-59-56,
608-519-073

Warszawa,

ul. Mysliborska 104, pietro |

pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.

ubiegtego wieku.

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
sce wcigZz uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli
chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego

obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, kiérzy wymagajg przygoto-
wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzigki swoje]
elastycznosci moze omingC wypuktosci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktdre przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjne).
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementdw metalowych. Protezy te nie
majq klamer. Sg cierisze, Izejsze, nie powodujg uczulen.

Artur Pietrzyk

WWW.ASCHOOLS.PL

ul. Odroweze 15\Warszewea

KURSY MATURALNE

MOZLIWOSE ZDAWANIA MATURY W NASZYM LICEUM

PRZYTMUJEMY TAKZE
NA 6-STY SEMESTR

LICEUM DLA DOROSLYCH
ZA DARMO

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

www.infochoty.waw.pl

Ssinformatora”

internetowy

Portal
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Metoda leczenia, kidra 50 lat temu by-
fa dostgpna tylko dla nielicznych, dzi$
staje sig coraz bardziej powszechna.
W Japonii stosuije jg juz 10% spoteczeni-
stwa, jest ogdlnodostepna w USA. W Eu-
ropie Zachodniej bardzo szybko rozwija
sie I zastepuje leczenie farmakologiczne.

Chcieliby$my, aby takze Paristwo mie-
li szansg poznania tej rewelacyjnej, bez-
piecznej i prostej do zrozumienia formy
leczenia, polegajacej na regeneracji ko-
mdrki. Prosimy zapoznad sig z listami,
jakie otrzymujemy od naszych pacjen-
tow, kt6rzy zdecydowali sig dbac o swoje
zdrowie stosujac pole magnetyczne mar-
ki BIDMAG.

Po 3 tygodniach aplikacji przestatam
bra¢ bardzo silne leki przeciwbdlowe,
po ktdrych bolat mnie zotadek i musia-
tam brac tabletki ostonowe. Po 4 miesia-
cach rehabilitacji, przestaty bole¢ kosci,
poruszam sie szybciej, ciSnienie uregu-

lowato sig, przesypiam dobrze noce,
spaceruje, statam sie mniej nerwowa.

Zofia, 70 lat

(zwyrodnienie kregostupa szyjnego

i ledZwiowego, osteoporoza

i nadcisnienie tetnicze)

Po dwdch miesigcach aplikacji, byta
juz znaczna poprawa, natomiast po sied-
miu miesigcach nadcisnienie tetnicze
znikneto. Miatem na dolnej korczynie
zylaki od ponad 30 lat. Po trzymiesiecz-
nej aplikacji po zylakach nie ma $ladu.

Tadeusz, Jedwabno
(nadcisnienie tetnicze | miazazyca)

Postanowitam razem z rodzing, ze
sprébuje leczy¢ sig tym aparatem w do-
mu. Uzywam aparatu BIOMAG dwa razy
w ciggu dnia i widac efekty: bol kregostu-
pa minat, jak takze bl ndg oraz napadowe
béle migrenowe. Z catg pewnoscig moge
powiedzie¢, ze to dziata! Reszta mojej ro-

dziny takze korzysta z aparatu BIOMAG.
JesteSmy bardzo zadowoleni, ze mozna t3
metoda leczy¢ sie w domu, bez kosztow
rehabilitacji oraz farmakologii.

Karolina, 28 lat

Bez lekow nie wytrzymywatam jedne-
go dnia, teraz ich nie zazywam. W tej
chwili, po zabiegach, stysze duzo lepigj.
Moj stan zdrowia polepszyt sie na tyle,
ze nie my$le o lekach i lekarzu. Z mojego
aparatu korzystaj jeszcze 3 osoby.

Grazyna, Tizebiez

(reumatoidalne zapalenie stawdw,

bdle kregostupa lgaZwiowego

i $zyjnego, bdle plecow, gk i nag,
zapalenie bebenka i ucha srodkowego)

W poczatkowej fazie miatam cukry po-
wyzej 200, a po systematycznym stoso-
waniu BIOMAG, cukier obnizyt sie
do 90. Nadci$nienie uregulowato sie. Je-
stem pod statg kontrolg lekarskg i wszy-

CZY MOZNA WYLECZYC SIE BEZ LEKARSTW? BIOMAG — MEDYCYNA XXI WIEKU

Choroby zwyrodnieniowe stawéw, nadciSnienie, cukrzyca, zylaki, dna moczanowa, reumatyzm, osteoporoza, astma, stwardnienie rozsiane - to tylko niektore
ze schorzen, ktore dzigki aparaturze BIOMAG, moga zostaé powstrzymane lub catkowicie wyleczone.

scy sie dziwig z moich postepow w le-
czeniu.
Maria, Opole

DOLACZ DO GRONA PO-
NAD 7000 ZADOWOLONYCH
PACJENTOW.

ZAPOZNAJ SIE Z DZIAtA-
NIEM ZESTAWOW DOMO-
WYCH BIOMAG.

Osoby zainteresowane
leczeniem, rehabilitacjq i
regeneracja za pomoca
metody wykorzystujacej
pulsacyjne pole magne-
tyczne niskich czestotli-
wosci (BIOMAG), prosimy
0 kontakt pod nr telefonu
663-925-669 lub e-mail:
warszawa@medicalin.pl

Minat rok w Meridian

Miedzynarodowa Szkota Podstawowa Meridian

istnieje

od 2005 roku. Jest szkota prywatng aktywnie dziatajaca na tere-
nie dzielnicy Ochota, z ktdorg czuje sie wyjatkowo zwigzana.
Szkota jest pomystodawca wielu projektéow i konkurséw, do kté-
rych udzialu zapraszane sa dzieci i miodziez z placéwek o$wia-
towych na terenie catej Warszawy.

m ODLEGLOSC
WAEPENDENCE DAY

Najstarszg tradycje ma Konkurs
Matematyczny Meridian, w kto-
rym obecnie uczestniczy blisko 7
tys. uczniow ze szkot podstawo-
wych, gimnazjéw i licedw. Kolej-
nym przedsigwzieciem organizo-
wanym od 2008 roku jest Konkurs
Piosenki Angielskiej. Uczniowie

ODCHUDZANIE =

P

mogg takze wzig¢ udzial w Olim-
piadach Jezykowych: z jezyka pol-
skiego i tureckiego.

Nowym wydarzeniem, ktére
po raz pierwszy Szkota Meridian
zorganizowata w roku 2012 byly
Targi Naukowe. Staly sie¢ one
wspaniata okazja do stworzenia

OCZYSZCZANIE

Skuteczny Program Regenaracji Organizmu

Jestes tym co Jesz! Slogan? - ale Jakze
prawdziwy!

Przyjrzyj sie uwaznie sobie i odpowiedz,
Czy na co dzieri obserwujesz takie objawy
jak: zaparcia, wzdecia, czgste pobolewania
Zotadka, migrena, anemia, ciggte zmecze-
nie, alergie, depresja, powigkszenie weztow
chtonnych, goraczka, biegunki, gazy, obja-
wy przezigbienia, nocne zgrzytanie zgbami,
pokrzywki, rozdraznienia, nadwrazliwosc
Jelit. zottaczka, bole stawowe, i migsniowe,
zaczerwienienie oczu, zaburzenia snu, nad-
waga lub niedowaga, nerwowos¢ i mimo
stosowania wielu raznych diet nie mozesz
Z1zucic zbganych kilogramow oznacza fo,
e twdj organizm jest zanieczyszczony tok-
Synami oraz robakami | innymi pasozytami
pochodzacymi réwniez z oazywiania.

Pasozyly rozmnazajg sig szybko i wyazie-
lajg odchody, na ktore organizm reaguje
np. alergia. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) ponad 25% populacyi cier-
Dpi na uporczywe infekcje pasozytnicze. A te
schorzenia maja wyjatkowo  szkodliwy
wptyw m.in. na wzrost i rozwdj funkcji inte-
lektualnych u dzieci.

Mimo wielkiego rozwoju medycyny cho-
roby przewlekte - cywilizacyjne (cukrzyca,
nowotwory ,choroby krgzenia, choroby
Zwyrodnieniowe Stawow, depresje, alergie)
stanowig  ciggle gfowny, nie rozwigzany
problem zdrowotny.

Jakle s tego przyczyny?

Zyjemy coraz (fuzej, przez Zycie groma-
azimy w organizmie olbrzymie ilosci tok-
syn. Nadmierna tkanka thszczowa, masy
katowe, ztogi miazdzycowe, kamienie w
nerkach, w pecherzyku zotciowym, zmiany
2wyrodnieniowe, w 90% problemy te wyni-
kajg z zanieczyszczonej okreznicy. Az 60%
populacji skarzy sig na zaparcia o roznym
nasileniu.

Nasz system trawienny jest skomplikowa-
nym uktadem organow, w kidrym zachodzg
ztozone procesy z udziatem kwasow tra-
wiennych, bakterii i enzymow. Dlatego tez
Zdrowe i prawidfowe frawienie powinno byc
Jjednym z naszych priorytetow. Jezeli o to
nie zaobamy weadrowka Sktaanikow pozy-
wienia przez caty ponad dziesigciometrowy
przewdd trawienny Spowoduje wiele wspo-
mnianych wyzej problemdw zdrowotnych.

i zaprezentowania projektow na-
ukowych z réznych dziedzin.

Przedszkolaki z Ochoty takze
mialy okazje do wzigcia udziatu
w zyciu szkoly poprzez uczestnic-
two w II Festiwalu Wiosennym,
na ktérym zespotowo wykonywaty
prace plastyczne.

Szkota reprezentuje wielokultu-
rowo$¢, miedzynarodowa atmos-
fere i otwarto§¢ na dialog ze
swym otoczeniem. Jak co roku
odbyly sie takze Dni Miedzynaro-
dowe, na ktdre zaproszeni zostali
goScie z ambasad, ministerstw
i centréw kultury reprezentowa-
nych krajéw. 26 wrzes$nia w biblio-
tece ,,Przystanek Ksiazka” w ra-
mach Europejskiego Dnia Jezy-
kéw szkota Meridian byta hono-
rowym go$ciem w bloku dotycza-
cym Jezyka i Kultury Turcji.

12 grudnia w szkole odbylo si¢
spotkanie z Anna Kaszubska po-
mystodawczynia i wspoétautorka
wielokulturowego projektu ksigz-
kowego wydawnictwa National
Geographic ,,Bajkowa mozaika.
Bajki z catego $wiata” — zbioru
bajek opowiedzianych przez wy-

Droga do zdrowia. ..

Przede wszystkim zapanuj nad swoim or-
ganizmem i oczysc ciato z toksyn, usuri pa-
sozyly i zgromadzone przez lata ztogi. Nie
fraktuj swojego Ciata fragmentarycznie,
(ziataj kompleksowo i z troskg. Nie daj sie
ZWiesc wszechobecnym rekiamom na: nad-
kwasote, wzdecia, bdle stawdw, gfowy itp.
fo droga do nikad, to jedynie chwilowe ,fa-
goazenie” objawow. Koncerny farmaceu-
tyczne tylko zacierajg rece, a ty tkwisz w
spirali kolgjnych farmaceutykow na kolejne
dolegliwosci. Spdjrz na to ze strony bizne-
sowej, czy gdyby oferowane farmaceutyki
byty tak skuteczne, musiatbys je brac przez
wiele lat? Czy komus w tym biznesie na-
prawae Zzalezy na twoim catkowitym wy-
Zdrowieniu?

Nasze ciato to cudowny samo uzdrawia-
Jacy sig organizm. Trzeba tylko dokonac ro-
zumnych zmian w jakosci ,paliwa” jakie
mu dostarczamy. Jezeli juz mamy na kon-
cie wiele popetnionych przez lata biedow,
ale tez mamy wielkg determinacje wyjscia z
chorego kregu: jesc byle jak i byle co, a po-
tem zazywac to co podsunie ten czy inny
koncern farmaceutyczny, to jestes drogi
czytelniku na dobrej by podjac wyzwanie-
-by poprawic jakosc zycia. Z myslg o tobie
Zo0Stat - Stworzony  specjalny - program
oczyszezania..  Program zostat skonstru-

jatkowych ludzi réznego pocho-
dzenia, mieszkajacych w Polsce,
jak np. Weronika Marczuk, Hali-
na Mlynkova oraz uchodzcéw
i emigrantéw z Iraku, Gruzji, Bia-
orusi, Wietnamu i wielu innych.
Innymi waznymi go$émi, ktérzy
w minionym roku odwiedzili szkote
byli cztonkowie Zwigzku Komba-
tantow RP: pani Elzbieta Sadzyn-
ska — prezes Kota Kombatantéw
Rakowiec, Jan Witkowski, prezes
Kota Kombatantéw Ochota, profe-
sor dr hab. komandor Jézef Czer-
winski oraz kapitan Maria Mil-
brandt — wiceprezes Mazowieckie-

owany w oparciu o przeprowaazone bada-
nia przez specjalistow wielu dziedzin. Pra-
cowali nad nim lekarze, farmaceuci, tera-
peuci, masazysci, dietetycy, fizykoterapeu-
ci. Wykonujemy odtruwania wszystkich
najwazniejszych organow. Na pytanie kto
powinien poddac Sie oczyszczaniu? Odpo-
wied?7 fest prosta — KAZDY! Jak czesto?
PRZYNAJMNIEJ DWA RAZY DO ROKU!

Co da mi uadziat w programie?

Ten wyjatkowy program poprawia funkcje
watroby, nerek, skory, uktad oddechowy,
ukfad limfatyczny, a takze przywraca row-
nowage psycho-fizyczna.

Oczyszczenie jelit spowoduje poprawg
funkcji catego organizmu. Dzieki oczysz-
czeniu z kamieni katowych pozbedziesz sig
kilku kilogramdw, poprawi sie twoja Syl-
wetka i samopoczucie. Odpowiednio do-
brana dieta zredukuje tkanke tuszczowg, i
poprawi funkcje trawienne, a poprawa pra-
cy nerek i limfy zredukuje obrzgki worki
pod oczami | nada blask twojej skorze.
Prawaziwie unikalne cwiczenia oraz masaze
doprowaaza ukiad migsniowo-stawowy do
sprawnosci.  Cwiczenia — relaksacyjne
wzmocnig —umyst. Po turnusie wrocisz
wzmocniony | Zrelaksowany, a twoje pro-
blemy, znikng lub bedg o wiele fatwiejsze
do znigsienia.

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

go  Zarzadu  Wojewddzkiego
Zwiazku Kombatantéw RP i BWP.
Tym razem 9 listopada w ramach
uroczystych obchodéw Narodowe-
go Swicta Niepodlegtosci.

Milym uwieficzeniem dzialalno-
Sci szkoly za rok 2012 bylo stwo-
rzenie prac arystycznych przez na-
uczyciela plastyki — Karoliny Ry-
dzewskiej oraz jej podopiecznych,
ktére mozna ogladac na wystawie
okna Wypozyczalni nr 23
przy placu Narutowicza.

Idalia El-Sayed
Sekretarz Migdzynarodowej Szkoty
Podstawowej MERIDIAN
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Informacja o turnusach
i rezerwacja:
tel. +48 (23) 696-30-13
fax. +48 (23) 654-10-87
www.welski.pl
e-mail info@welski.pl
lub awd@welski.pl




