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Gdyby w najblizszg niedziele odbywaty sie wybory samorzgdowe
na kogo oddatby Pan/i swdéj gtos w wyborach na Prezydenta Warszawy?

Hanna Gronkiewicz-Waltz

Ryszard Kalisz

Zarowno ocena rzadéw pani prezydent, jak i jej wynik w son-
dazu wyborczym na prezydenta Warszawy jest, delikatnie mo-
wiac, mato optymistyczny.

Liczne doniesienia medialne ilu-
strujace kolejne, uderzajace po kie-
szeni mieszkancéw decyzje wladz
miasta, tudziez brak decyzji wtedy,

gdy sa konieczne, ale takze rozmo-
wy z mieszkancami i listy do redak-
cji sktonily nas do zaméwienia pro-
fesjonalnego badania opinii pu-

blicznej, a w nim zapytania, czy aby
obecne wladze Warszawy nie wy-
czerpaly juz limitu spotecznej ak-
ceptacji dla swoich rzadéw. Bada-
nie opinii publicznej zaméwione
przez ,Informator” dla Warszaw-
skiej Wspdlnoty Samorzadowej
udzielito nam bardzo interesuja-
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ul. Szczesliwicka 36 gab. 141,

ul. J. Dabrowskiego 16, tel. 22 498-75-40

Posiadamy sie¢
15 gabinetow na
terenie catej
Warszawy.
Zapytaj o
najblizszy gabinet:
22392176 19.

&%

od ponad 100 lat

tel. 22 392-75-39
ul. Koszykowa 78 gah. 266,
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Pani prezydent stahnie

cych odpowiedzi na nurtujace nas
pytania.

Bedzie druga tura?

Hanna Gronkiewicz-Waltz w na-
szym badaniu otrzymata 37% i jest
to jeden ze stabszych wynikéw, jakie
do tej pory osiagneta. Oznacza to,
ze gdyby wybory na prezydenta
Warszawy odbyly si¢ dzisiaj, to mu-
siataby zmierzy¢ si¢ z kontrkandy-
datem w drugiej turze wybordw.
Wybralismy kilku potencjalnych
kandydatéw pojawiajacych — si¢
w publikacjach prasowych. I tak:
Ryszard Kalisz uzyskatby 20% glo-
sow; Czestaw Bielecki 15%; Jacek
Sasin 10%; Piotr Guziat 8%; An-
drzej Rozenek 5%; Pawet Poncy-
liusz 4%; Arkadiusz Mularczyk 2%.

Na uwage zashuguje nie tylko sta-
by wynik urzedujacej pani prezy-
dent, ale wysoki wynik, jaki osiagnat
burmistrz Ursynowa i lider samo-
rzadowego porozumienia Warszaw-
ska Wspdlnota Samorzadowa. Po-
stulaty odpartyjnienia samorzadu
spotykaja si¢ z coraz szerszym po-
parciem mieszkancow Warszawy.

Mieszkaicy traca cierpliwos¢
do pani prezydent

Potowa respondentdw nie jest za-
dowolona z dziatalnosci obecnej
prezydent Warszawy natomiast za-
dowolonych jest 40%. Najwyzszy
odsetek niezadowolonych odnoto-
wano w dzielnicach Ochota, Sréd-
miescie, Wola. Gdyby w najblizszg
niedziele odbyto si¢ referendum
w sprawie odwotania obecnego pre-
zydenta Warszawy, niemal 60% ba-
danych oddatoby glos ,.za odwota-
niem” a ponad jedna trzecia bylaby
przeciwna odwotaniu Hanny Gron-
kiewicz-Waltz. Jedynie mieszkancy
Ursynowa i Wilanowa podzielili si¢
po réwno: potowa za odrzuceniem,
potowa za zachowaniem stanowiska
obecnego prezydenta.

Pozostawiamy politykom,
i mieszkaficom wyciagnigcie wnio-
skow z tego badania, ktore zostato
przeprowadzone na probie 511
mieszkaficow dobranych proporcjo-
nalnie pod wzgledem liczby glosuja-
cych wyborcow w kazdej dzielnicy.
Badanie ZleciliSmy Agencji Badania
Rynku Sesta, ktéra dziata od 16 lat
i jest w wybranych segmentach, we-
dlug Organizacji Firm Badania
Opinii i Rynku, w czoléwce pol-
skich agencji badawczych.
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Grzegorz Wysocki
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Stomatologia Rodzinna

Strzyzenie 25 zt
Strzyzenie + modelowanie 30 zt

Trwata + strzyzenie + modelowanie 50 zi
Pedicure 40 zt

stomatologia dziecieca
ortodoncja - implanty

protetyka - endodoncja

ul. Stupecka 5 chirurgia - periodontologia

tel. 22 658-45-54

Abrazja powietrzna

bezwiertiowa i bezbolesna metoda opracowywania ubytkoéw
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Smiecie? Zsypy trzeha zaspawac!

Z hiegiem czasu coraz mniej wiadomo. Wojewoda uchylit
uchwate rady miasta dotyczacq ,,Regulaminu utrzymania czysto-
§ci i porzadku na terenie miasta stolecznego Warszawy”, jako
sprzeczng z prawem. | wyglada na to, ze wiadze miasta sa
w giebokim niedoczasie. Co tu duzo gada¢ — grozi nam kata-
strofa sanitarna w Srodku wakacji.

napisa¢ o tym, Ze nowy system
wyeliminuje zsypy na S$miecie.
Otéz w kazdy rozwiazaniu ce-
na S$mieci segregowanych jest
znacznie tafsza (o jakie§ 30%)
od cen S$mieci niesegregowanych.
Segregacja ma polegac na tym, ze
mieszkancy beda wyrzuca¢ odpa-
dy do réznych pojemnikéw, w za-
leznoéci od ich rodzaju. Nato-
miast zsypy powoduja, ze Smieci
nie mogg by¢ segregowane, po-

do jednego przewodu i laduja
do jednego pojemnika. Tak wigc
mieszkancy budynkéw, w ktérych
pozostang zsypy, beda ptacié
znacznie wiecej. I to jest zta wia-
domos¢ dla tych, ktérzy, nie wia-
domo dlaczego upodobali sobie
taki sposob wyrzucania odpaddw.
Natomiast dla karaluchdéw, robali
i innych mieszkancéw tej instala-
cji ta informacja nie jest zla, ale
tragiczna.

niewaz wszystkie sa wrzucane Grzegorz Wysocki

www.infochoty.waw.pl
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| Matgorzata Rojek | Nie o tym jednak dzisiaj. Nieza-  dent upora si¢ z czyms§, na co mia- .
tel. 22 823 66 78 leznie od tego, kiedy pani prezy- ta péttora roku, chciatem dzisiaj Szkotka siatkarska pod patronatem Klubu Sportowego Metro zapra-
sza na treningi chtopcow ze szk6t podstawowych (roczniki 2000-2003).
= J AK WYG R Ac z BOLEM To zaproszenie moze by¢ pierwszym krokiem do wspaniatej, siatkar-
- skiej przygody! Zajecia prowadzi doswiadczony trener. Chtopcy moga
S KR GOSEU P A I ST Awow opanowaé podstawy siatkdwki, zdoby¢ niezbedna sprawnosé, rywalizo-
| — wac z rowiesnikami.
o ,,0d wielu lat borykatam si¢ z bolem biodra. Po zabiegach w Fizjo Wybitnymi absolwentami KS Metro sa reprezentanci Polski: Zbi-
Med Poland moje problemy ustapity”. Franciszka, 77 lat gniew Bartman, Piotr Nowakowski, Karol Ktos.
nld ,,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowat Miejsce treningdw: Ochota, sala sportowa przy ul. Urbanistow 3.
mnie na rehabilitacje. Tak trafilem do pana Narosza. Dzieki niemu Kontakt z trenerem: Dariusz Kielak tel. 601-156-215; e-mail kiel-
(4~ | Dariusz Katwajtys | i jego zespotowi nie bytem operowany i Zyje bez bolu.” Leszek, 43 lata dar@wp.pl
£ otpoitiany raducicc Wiy | nad stolem opevacyjnym,. Kiedy majo probiemy 2 Mrogoshupam prak. | | D0 Zbeceeria na reningu!
powiedzialny za dzielnice Wiochy . - . .. .
tel. 22 868 06 65, 501 080 674 tycznie uniemoZliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me- Wiecej informacji na stronie www. ksmetro.pl
L DarinszKalwajtys @aster.pl du. Po rehabilitacji znw moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat
([ =] Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta, Ch M AST M ?
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland. 0 ruJ esz n a °
Panie Krzysztofie to Leczenie op?era sie Przeszedte$ zaostrzenie choroby? Miate$ atak
[ = tylko kilka z wielu po- na wykorzystaniu uzna- dusznosci? Problemy z oddychaniem? o -
zytywnych opinii nych w Swiecie medycz- Wymagates$ hospitalizacji, wezwania pogotowia 1 o
na Panstwa temat. nym metod manualnej lub pobytu na izbie przyj{eé w szpitalu ‘ -
- Jest nam bardzo mi- rehabilitacji ortopedycz- lub mus1a?{es przyjmowac dodatkowe leczenie '
fo. Firma istnieje od 15 nej, od lat stosowanych (sterydy)? (
[ Janusz Omylinski | ﬁggﬁsg;k?ﬁ{fsgsg‘; j;f}gmple’ ad‘(l);;;:;?f Skorzystaj z bezptatnych badan "
— ) e-mail: januszomylinski@gmail.com om 0séb. Wiclu pa- W przypadkach, w kt6- 1 kOﬂSUltaC]]
; cjentéw do dzi§ poleca nas swoim rych podejmujemy sie leczenia, Zapraszamy dorostych pacjentéw na: BRAENICEZDRTE T
bliskim i znajomym. skuteczno$¢ jest bardzo dL.lza. o BEZPLATNA konsultacje u lekarza rze :j,gﬁenm .
(= Prosze powiedziec na czym po-  Qdczuwasz te dolegliwosci? pulmunologa - bez skierowania, konsultacie lekaishs
lega taka skutecznos¢ leczenia? — b6l kregostupa krotkie terminy g
. Bardzo wazna J,eSt. prerwsza dyskopatia, przepuklina BEZPLATNE badanie spirometryczne
D wizyta, w trakcie ktorej przepro- bol sw. kol
wadzamy szczegétowy wywiad - ooe stawow, kolan, :
= 2 pacientem, nastepnic dokiadnie _bioder barku LAPISZ SIE NA BADANIE JUZ DZISIAJ!
badamy narzad ruchu oceniajac —nerwobdle o
L = stopiefi zaawansowania dolegli- —rwa kulszowa i ramienna ] SY N EX U S ul. Leszno 12, Warszawa
- - - wosci i na tej podstawie okresla- — zesp6t ciesni nadgarstka N nan Mty tel. 22 644 41 63
- | Michat Sierzputawski | my, jakie efekty jesteSmy w stanie — zawroty i bole gtowy . 22 644 41 61
njd e-mail: osiggnac w trakcie terapii. Zadzwoii! Pozwdl sobie pomdc! Upominek dla kazdego Astmatykal  www.przebadajsie.pl
ierzputowskimichal @ gmail. .
& P eoLsssem Badania beda prowadzone od 6 do 21 marca.
- — W OSPUBINERYZJOCHOY
o W OPINIl PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWEE | | | oferuie:
ul. Radomska 10/12 (oficyna) je:
— 02-323 Warszawa, fax: 22 659 73 33 Rﬂe(:'ll(g‘t':i':u_ “l'l-l Tlli(ggx;gi tt;:a'l 2222%%"1]%';; - Atrakcyjne wyroby zlote po cenach producenta
. - . 3 . = 10™ - = = = - = =
« \izll\ft)vgirlllff(z)cc:};;z)ttvy'v\:]vi“\;ppli www.terapia-manualna.com 3 l;s’rugl J:blle‘;Skle. prZE;'Obkl Iz(l'ota, naprawy, renowacje
P . s - Pozyczki ziota i wnosci
Wydawca: Fundacja na rzecz FlZ]D Med Poland ... ozyczki pod zastaw zlota i kosztownosc
jd L Ziami ke > iy NOWE KORZYSTNE WARUNKI
e e Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska
b = Dziat reklamy: B OMOIEMY Cf W PROBLEBACT T PRACOWNIA ARTYS'I:YCZNA CEZAR_Y -KANIA
tel. 508-125-417, 22 614-58-03 : { ! ul. Glogera 2 (wejscie od Wawelskiej)
° piotr.pilipczuk @ gazetaecho.pl ~ krggostupem ~ stawem kolanowym ~ rwa kulszowa | ramienna ~ barklem l tel. 22 822-02-60
m Druk: Polskapresse ~ stawem biodrowym ~ ciesnig nadgarstka ~ nerwobélami ~ bolami glowy Czynne: 8% - 16% - dni powszednie
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Przestanmy bronic,
a zaczniymy hudowac

Park przy Dworcu Zachodnim to marzenie ponad 15 tysiecy
mieszkancow. Tyle osob podpisato sie za potrzeba jego utworze-
nia. Stali czytelnicy naszej gazety pamietaja zapewne cykl arty-
kutéw, w ktérych dokumentowatam, na przestrzeni minionych
lat, wszystkie fakty mogace prowadzi¢ do realizacji tego celu.

Budowa parku przy Dworcu
Zachodnim stata si¢ jednym
z podstawowych postulatow stwo-
rzonej przez nas Ochockiej
Wspdlnoty Samorzadowej. Klu-
czem do realizacji tego pomystu
byto Studium Uwarunkowan
i Kierunkéw Zagospodarowania
Przestrzennego m.st. Warszawy.
Zapis tego Studium jest obowia-

zujacym prawem dla konstruowa-
nia planéw miejscowych, ktoére
precyzuja szczegblowe zapisy pla-
nu w odniesieniu do poszczegdl-
nych rejonéw dzielnic Warszawy.
Z niemalym trudem i ogromnym
zaangazowaniem garstki radnych,
zwolennikéw idei parku, udalo si¢
doprowadzi¢ do tego, ze obszar
przy Dworcu Zachodnim zostal

zapisany w Studium jako zielen
parkowa.

Pod koniec ubiegtego roku za-
rzad dzielnicy postanowit skiero-
waé do miasta wniosek o zmiang
studium w zakresie dotyczacym
terenu parku. Cel byt na pierwszy
rzut oka szczytny. Pod pozorem
wybudowania hali sportowej
w LO im. Dembowskiego posta-

nowiono rozpocza¢ ponowne pra-
ce nad studium. Okazato sie, ze
przyczyna konieczno$ci ingerencji
w studium, czyli budowa hali
sportowej przy LO im. Dembow-
skiego nie dotyczy tego terenu,
poniewaz liceum nie znajduje si¢
na tym obszarze. Bezczelny atak
,deweloperki” zostal odparty
przez zdecydowana wigkszo§¢
radnych dzielnicy.

21 lutego sprawa Studium zaje-
fa si¢ rada Warszawy. Stanowisko
rady dzielnicy w pelni poparli rad-
ni miasta i zapisy Studium w rejo-
nie parku pozostana nietknie-
te. I to jest wiadomo$¢ dobra,
a zfa jest taka, ze, inne przyjete
wnioski do poprawy Studium

opOznia znacznie przyjecie planu
szczegbtowego rejonu Czyste, co
w konsekwencji op6zni budowe
parku.

— Glosowanie w radzie dzielni-
¢y, jak i w naszej radzie, potwier-
dza po raz kolejny, Ze chcemy
w tym miejscu zbudowac park.
Mam nadziejg, ze wspdlnie z wie-
loma mieszkancami Ochoty do-
czekamy tej chwili — stwierdzit
po glosowaniu Jarostaw Szosta-
kowski, przewodniczacy klubu
radnych PO w radzie miasta i je-
den z pomystodawcow idei budo-
wy parku.

Pozostaje mie¢ réwniez nadzie-
je, ze w koficu ten czas nadejdzie.

Anna Zhytniewska

Szkoda kasy

0 remont chodnika prowadzacego od budynku Grdjecka 99
do przejScia dla pieszych na wysokosci modernizowanej czesci
Targowiska Banacha zahiegali mieszkaicy przylegtych budynkéw.

Jest to najkrotsza droga
od przystanku tramwajowego oraz
swiatel zieleniaka, wiec o remont
prosili i kupcy z targowiska tym-
czasowego, i kupujacy na bazarze

mieszkancy. Wraz ze Stowarzysze-
niem Kupcéw Targowiska Bana-
cha zwrdciliSmy si¢ z prosba o je-
go remont do pana prezydenta
Olszewskiego w czasie jego odwie-

dzin na bazarku tymczasowym. Ku
ogélnemu zadowoleniu, pod ko-
niec listopada zeszlego roku, wy-
remontowano ten odcinek chodni-
ka. Niestety to zadowolenie nie
trwato zbyt dlugo — tylko dwa ty-
godnie. W potowie grudnia wyko-
nawca budowy hali, w celu zabez-
pieczenia rob6t ziemnych, przesu-
nat ogrodzenie budowy o kilka
metréw w kierunku ul. Grojeckiej
zagradzajac w ten sposob cze$é
wyremontowanego chodnika.

Dzi§ mieszkancy i klienci baza-
ru, czlapiac po rozmoktej ziemi,
nie moga si¢ nadziwi¢ jak tak
mozna robi¢. Wystarczyloby, aby
firma wykonujaca naprawe chod-
nika dogadala si¢ z firma prowa-
dzaca budowe nowej hali targowe;j
i w trakcie robdt przesuneta czes$é
chodnika w strone ul. Grojeckiej,
a nasze pieniadze nie poszlyby
w btoto. Moze wiosna bedzie su-
cha i btoto obeschnie, ale i tak be-
dzie gorzej niz przed remontem.

Jacek Gométka

Podologia - stopy pod specjalnym nadzoremj

Podologia - (gr. podos - stopy, logia - nauka - na-
uka o stopach) - nowa dziedzina medycyny zajmu-
jaca sie diagnozowaniem i leczeniem chorob stép.

Stopy - zwykle nie doceniamy jak wazne jest dla nas

Depileve oraz specjalizuje sie takze w hawajskim Masazu
Lomi Lomi.

Wszystkie zabiegi wykonywane sa w gabinetach wypo-
sazonych w profesjonalny sprzet spefniajgcy najwyzsze
standardy europejskie pod wzgledem bezpieczenstwa
zdrowia i higieny. Centrum Podologii, Zdrowia i Urody

www.infochoty.waw.pl
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utrzymanie ich w dobrym zdrowiu i prawidiowej kondyciji.
Stopy to przeciez podstawa naszego ciafa - na nich spo-
czywa caly ciezar, to wiasnie one stanowig swoistg mape
i odwzorowanie stanu zdrowia wszystkich narzgdow. Nie-
przypadkowo medycyna dalekiego Wschodu przykfada-
fa tak ogromng wage do stop wilasnie, traktujac je jako
zwierciadia organow w organizmie cziowieka.

Podologia jest coraz bardziej popularna na swiecie,
w Polsce jeszcze nie do konca znana. Podologia stanowi
pomost pomiedzy pacjentami a lekarzami: diabetologii,
dermatologii, chirurgii, ortopedii, flebologii. Niewielu jest
w naszym kraju specjalistow z tej dziedziny, niewiele ga-
binetow w ktérych mozna uzyskac profesjonalng pomoc.

Jednym z takich nielicznych miejsc jest, dziatajgcy
juz od trzech lat, Centrum Podologii Zdrowia i Urody
w Warszawie zlokalizowany na dwoch przeciwlegltych
stronach Warszawy: na Grochowie przy ul. Kobielskiej 19
(przy Rondzie Wiatraczna)
oraz na Ochocie przy ul. Sto-
wiczej 1.

r/f Centrum Podologii jest jedy-
' )/‘) nym Instytutem w Warszawie,
— ) w ktorym dyplomowani Spe-
- < | cjalisci Podolodzy sg w sta-

nie zapewni¢ swoim pacjen-
tom najwyzszy standard cho-
dzenia. Centrum zajmuje sig
profilaktyka i pielegnacjg kon-
czyn dolnych. Pomaga w wie-
lu przypadkach problematycz-
nych stop.

Centrum Podologii, Zdro-
wia i Urody prowadzone jest

przez matzenstwo Anne i Adama Januszewskich - spe-
cjalistow do spraw podologii, ktérzy od kilku lat zgtebiaja
wiedze i tajniki te] specjalizacji. Uczestniczg w zjazdach,
sympozjach i szkoleniach. W swojej pracy wykorzystuja
wiedze z zakresu profilaktyki leczenia zachowawczego
choréb narzadu ruchu oraz ogolnej pielegnacji konczyn
dolnych. W szczegodlnosci obstugujg pacjentow z gru-
py ryzyka tj. chorych na cukrzyce, sportowcow, tance-
rzy, osoby starsze i dzieci. Przeciwdzialajg powstawa-
niu zmian na stopach, a zabiegi i terapie przeprowadzaja
w przypadku juz powstalych dolegliwosci.

Problemy stop sg niekiedy uznawane przez pacjen-
tow jako wstydliwe, nalezy jednak pamietac, ze weczesna
diagnoza i pomoc stanowig droge do zdrowia i przyno-
szg ulge w cierpieniu. Istnieje takze mozliwos¢ zakupu
bonu upominkowego, w trosce o osoby, ktorych zdro-
wie nie jest nam obojetne. Poza usfugami podologicz-
nymi, Centrum prowadzi takze zabiegi z zakresu ogol-
nej kosmetyki profilaktycznej i leczniczej, jest autoryzo-
wanym salonem Ericson Laboratoire France-Paris, OPI,

zaprasza!

s
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Konsultacje podologiczne — analiza deformacji
i zmian w obrebie stép z opracowaniem programu
niezbednego postepowania  profilaktyka i piele-
gnacja stop oraz poradnictwo w zakresie stosowa-
nia preparatow specjalistyczno-pielgegnacyjnych
(szczegolnie WAZNA dla diabetykow!)  pedicu-
re podologiczny  zabiegi wyprowadzajace zgru-
biafe, wkrecajace, wrastajace paznokcie  klamry
ortonyksyjne  pobieranie materiatu do badan mi-
kologicznych = oczyszczenie, leczenie paznokci
grzybicznych  rekonstrukcja uszkodzonych pa-
znokci, usuwanie odciskow, nagniotkow, kurza-
jek, brodawek, modzeli, usuwanie (hiperaktoz)
zrogowaciatego naskorka i leczenie pekajacych
piet  trudno gojgce sig rany  odcigzanie miejsc
bolesnych  zabiegi usuwajace problemy z nad-
mierng potliwoscig stop  wykonywanie ortoz in-
dywidualnych z masy kauczukowo-silikonowej

sprzedaz ortoz gumowych masaze stop
i podudzi klasycznie oraz z elementami reflekso-
terapii  ¢cwiczenia korekcyjne i rehabilitacja stop
(paluch koslawy, plaskostopie, palce mioteczko-
wate i inne)  poradnictwo i zalecenia w doborze
odpowiedniego obuwia.

~

internetowy

J

Ochota ul. Stowicza 1, tel. 22 846-07-01; Grochow ul. Kobielska 19, tel. 22 610-47-90

Portal
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Czekasz na przydziat mieszkania komunalnego? To jeszcze po-
czekasz. Wiadze m.st. Warszawy nie potrafia poradzi¢ sobie
z przydzieleniem o$miu mieszkan, ktére od kilku lat stoja nieza-
siedlone w dzielnicy Wiochy. Straty z tytutu opiat czynszowych
i c.0. siegaja dziesiatkow tysiecy ztotych. Tymczasem w samych
Wiechach na przydziat lokalu czeka 190 rodzin. Niektorzy nawet
kilkanascie lat. Jednym stowem - skandal!

W dzielnicy Wtochy od kilku
lat stoja niezasiedlone mieszka-
nia w nowych budynkach komu-
nalnych. Lokale te zostaly prze-
kazane do dyspozycji m.st. War-
szawy w ramach programu Ko-
munalnego Budownictwa Miesz-
kaniowego. Formuta tego pro-
gramu zaktada, ze w inwestycjach
zrealizowanych przez dzielnice
okoto 30% lokali mieszkalnych
przeznaczonych zostaje na po-
trzeby pozostalych dzielnic,
a 70% lokali mieszkalnych pozo-
staje do dyspozycji dzielnicy,
w ktérej realizowana jest inwe-
stycja.

FRYZJERSTWO

KOSMETYKA
TYLKO DO 2§ MARCA!

- Koloryzacja 15% rabatu
- Strzyzenie damskie 15% rabatu

- Solarium juz od 1 zt/min

Salon Fryzjersko-Kosmetyczny
ul. Andrzejowska 9 (ré6g Niemcewicza)

tel. 22 659-63-11

www.mistic-fashion.pl

W styczniu 2010 r. dzielnica
Wiochy przekazata do dyspozycji
miasta cztery lokale w nowo wybu-
dowanym budynku przy ul. Klesz-
czowej 22, o lacznej powierzch-
ni 149 m? a w marcu jeszcze jeden
lokal przy ul. Flagowej 14 (ok. 45
m?). W lutym 2011 r. zostaly prze-
kazane nastepne trzy, przy
ul. Krancowej 53, o facznej po-
wierzchni ok. 126 m2

Wszystkie wymienione lokale
zostaly przekazane do dyspozycji
Biura Polityki Lokalowej m.st.
Warszawy, nadzorowanego przez
zastepce prezydenta Michata Ol-
szewskiego. Lokale do dnia dzi-

STUDIO FRYZJERSKO
- KOSMETYCZNE

TINA

HALA KOPINSKA
WEJSCIE OD UL. BIALOBRZESKIEJ

tel. 608 309 223
WWW.TINA-STUDIO.PL
PN.-PT. 10-20, SOB. 8-14

leszkaniowy skandal

siejszego nie zostaly zasiedlone,
a rzecznik prasowy warszawskiego
ratusza nie zechcial odpowiedzie¢
na pytanie: dlaczego? Wedlug
moich pobieznych wyliczen straty
z tytulu czynszu i ogrzewania sie-
gaja blisko 100 tys. zt.

Tylko w samej dzielnicy Wto-
chy 190 rodzin oczekuje na przy-

dzial mieszkania komunalnego.
Niektorzy czekaja juz nawet kil-
kanadcie lat. O ile mi wiadomo,
w innych dzielnicach liczby ocze-
kujacych sg na podobnym pozio-
mie. — Gdyby te mieszkania byly
w naszej dyspozycji, nie byloby
Zadnego problemu z ich zasiedle-

niem. Dysponujemy znacznie

mniejszym zasobem mieszkanio-
wym w stosunku do rodzin ocze-
kujacych na przydzial — twierdzi
zastepca burmistrza Wloch Jerzy
Kowaliszyn.

To skandal, aby przez kilka lat
bez Zadnych konkretnych powo-
déw, a raczej z powodu niedbal-
stwa i urzedniczego nierdbstwa,
doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej
mieszkania w nowych budynkach
komunalnych stoja puste! Cala
procedura zasiedlania takich lo-
kali trwa najwyzej kilka miesiecy,
po oddaniu budynku do uzytku.
Sprawa wymaga rzetelnej kontroli
i wyciagniecia konsekwencji wo-
bec winnych.

Odrebnym zagadnieniem jest
zasadno$¢ przekazywania miesz-
kan do dyspozycji miasta, bez
zadnych konkretnych wskazan
do zasiedlenia. Uwazam, ze pro-
gram Komunalnego Budownictwa
Mieszkaniowego wymaga odpo-
wiedniej korekty. Wiele do zycze-
nia pozostawia tez polityka miesz-
kaniowa i jej nadzor na poziomie
m.st. Warszawy.

Dariusz Katwajtys

0j, bedzie sie dziato!

Zapozyczajac do tytutu jedno z haset Jurka Owsiaka ,,0j, be-
dzie sie dziato”, chociaz hez pokazu sztucznych ogni i przystan-
ku Woodstock, moge zapewni¢, ze tez hedzie ciekawie. Moga
sie pojawi¢ wystrzalowe pytania mieszkancow i miejmy nadzieje
$piewajace odpowiedzi zaproszonych gosci.

W listopadzie 2012 r. minat pot-
metek  kadencji  samorzado-
wej 20102014 i jest to dobry czas
na rozpoczecie podsumowania
minionego okresu, dotychczaso-
wych dziatan wiladz i rady, jak
rowniez wystuchania uwag i pro-
pozycji zglaszanych przez miesz-
kancéw na druga potowe kadencji.

Jestem jednym z inicjatoréw
spotkania przedstawicieli samo-
rzadu dzielnicy Wtochy, jej wladz
z mieszkancami (wyborcami),
ktéorym nalezy si¢ informacja
o kondycji naszej dzielnicy w r6z-
nych tego stowa aspektach.

Na pierwszy ogien chcemy za-
proponowac temat dotyczacy bez-

( Korzysci:

PROGRAM INT

Program Interaktywny Senior
jest jedng z ustug $wiadczonych
przez firme ZGODA.NET

Skierowany jest do osob, ktore chca poznac
mozliwosci, jakie dajag komputer i Internet.

« wymiana zdjec z rodzing przez internet;

» wtasne konto w serwisie spotecznosciowym;

» mozliwos¢ darmowej rozmowy z bliskimi na calym swiecie;

- umiejetnosc pisania i odbierania listow elektronicznych;
.+ dostep do ulubionej gazety bez wychodzenia z domu.

Pomagamy w wyborze odpowiedniego sprzetu komputerowego, uczymy
podstaw korzystania z komputera. Udziat w programie jest ptatny.

 tel:

erakTywny SENIOR

s
e
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pieczefistwa na osiedlu Stare
i Nowe Wiochy.

Z rozméw jakie odbywam
z mieszkancami na co dzien,
na dyzurach, jak réwniez z
otrzymywanych od nich maili, wy-
nika, ze temat ten jest w kregu
duzego zainteresowania. Dotyczy
to zaréwno bezpieczefistwa ko-
munikacyjnego (organizacja ru-
chu, parkowanie), jak i pospoli-
tych przestgpstw.

Dlatego tez mam zaszczyt,
w imieniu przewodniczacego ko-
misji bezpieczefistwa Dariusz Kat-
wajtysa, za poSrednictwem tego ar-
tykutu, serdecznie zaprosic¢ wszyst-
kich zainteresowanych mieszkan-

céw na Komisje Bezpieczenstwa
Rady Dzielnicy Wlochy, ktéra od-
bedzie si¢ 14 marca o godz. 17.30
w Szkole Podstawowej nr 94,
przy ul. Cietrzewia 22A.

W posiedzeniu komisji udziat
wezma zaproszeni goscie — przed-
stawiciele policji, strazy miejskiej,
oraz naczelnik wydzialu zarzadza-
nia kryzysowego w dzielnicy Wto-
chy.

Korzystajac z okazji chce row-
niez zasygnalizowaé wszystkim
mieszkancom kolejne spotkanie,
w ktérym udzial wezma miedzy
innymi: burmistrz dzielnicy wraz
ze swoimi zastepcami, ale o szcze-
gétach poinformuje w terminie
pdzniejszym.

Jeszcze raz serdecznie zapra-
szam na posiedzenie komisji
w dniu 14 marca o godz. 17.30.

Marek Bielinski
Wiceprzewodniczacy Rady
Dzielnicy Wiochy m.st. Warszawy

Filipinski uzdrowiciel JAMES CABELAS

Absolwent Paramedycznego i Technicznego In-
stytutu MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyc-
kiego Instytutu Fundacji Paramedycznej w Pa-
say na Filipinach. Pochodzi z dtugowieczngj
rodziny, w ktdrej dar uzdrawiania przechodzi
z pokolenia na pokolenie i jest uznawany
7a jednego z najlepszych healeréw na Filipi-
nach.

Znajduje zaburzenia energetyczne réznych or-
ganow w ciele cztowieka i skutecznie je elimi-
nuje.

Poswieca choremu ok. pét godziny, ale zalezy
to od stanu chorego. Od tego tez uzaleznia wy-
bor techniki. Raz s3 to manualne manipulace,
kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne
badZ magnetyzacja tkanek. Tak zwane bezkrwa-
we operace filipiriski uzdrowiciel robi na ciele
eterycznym. Pacjenci s3 zdumieni umiejgtno-
$cig bezbtednego dotarcia do Zrédfa choroby
oraz tym, 7e czesto juz po piewszej wizycie
U niego ustepuija wieloletnie schorzenia.

James skutecznie pomaga w leczeniu wielu
chordb:

— nowotworowych, chorobach organdw
wewnegtrznych,

— prostacie, problemach hormonalnych,

— zapaleniu stawdw, problemach i zmianach
reumatycznych,

— chorobach ukfadu nerwowego,

— udarze mézgu, migrenie,

—chorabie Parkinsona, paralizu,

— problemach z krazeniem,

— chorobach kobiecych,

— bélach kregostupa, dretwieniu rak i nog.

1]

NS
Przyjmuje w Warszawie
na Zaciszu w dniach:

8, 9, 12-15, 17, 19-22.1ll
Zapisy I informacje w godz. 10-20
pod numerami tel. 22 679-22-47,

605-324-865, 605-177-007

Niekonwencjonalne Metody
Leczenia ,NATURA"
www.filipinskieuzdrowignia.pl




Ja zyje, nie scinaj mnie!

Blisko sto osdh, obroncow zieleni, zebrato si¢ w niedziele 24
lutego w Zieleicu Wielkopolskim, aby zaprotestowaé przeciwko

planowanej wycince drzew.

To jaka$ niespotykana dotad za-
wierucha. Pod topér ida drzewa
w zabytkowych, starych parkach
warszawskich. Urzednicy dobrali
si¢ tez do Zielenca Wielkopolski

Sygnatem byl dla mnie telefon
od Sylwii Pawtowskiej, mieszkan-
ki Ochoty, przerazonej liczba z6t-
tych ,X”-6w na drzewach,
ktorymi zwykle typowane sa one
do wycinki. Najbardziej bolato ja,
ze znikna¢ ma kilkudziesigciolet-
nia akacja, jedyne drzewo tego
gatunku w tym parku, o dobrze
wyksztatconej koronie i pieknym,
mimo przechytu, pokroju. Ewen-
tualne zabezpieczenie jej powin-

no polega¢ na odpowiedniej pod-
porze oraz odcieciu drugiego
od dotu, najdtuzszego konaru
od strony potudniowe;.

Juz nastepnego dnia — 11 lute-
go! — interpelowatam na sesji rady
dzielnicy, wskazujac na koniecz-
nos¢ szybkich dzialan jej zarzadu
w obawie, by nie doszto do tego,
ze lada dzien dowiemy sie, ze
mleko juz si¢ rozlato. Tak stalo si¢
w przypadku Ogrodu Krasinskich,
gdzie wycieto 300 drzew.

Przy ogdlnym braku zaintereso-
wania ,,sali” musiatam zadowolié
si¢ stwierdzeniem burmistrza Zbi-
kowskiego, ze Zieleniec Wielko-

polski jest parkiem zabytkowym,
jako taki podlega konserwatorowi
zabytkow i tam, a nie w dzielnicy,
zapadaja decyzje.

Nie po raz pierwszy mieszkancy
musieli wziaé sprawy w swoje rece
w zywotnych dla nich sprawach.
Niedzielne manifestowanie obu-
rzenia, w otoczeniu mediow, za-
koficzone zbieraniem podpiséw
pod petycja do burmistrza Komo-
rowskiego o wstrzymanie zaplano-
wanej wycinki 22 drzew i krze-
wow, bylo tego przyktadem. Cho-
ciaz w miescie wydano juz na nia
zgode z zastrzezeniem, ze usunie-
te rosliny zostana zastapione drze-
wami tych samych gatunkéw i po-
sadzone w tych samych miejscach,
to mieszkancy licza na to, ze po-
niedziatkowa wizyta delegacji
u stotecznego konserwatora zabyt-
kéw doprowadzi do ponownego
przebadania drzew przez eksperta
dendrologa. Chca, aby byt
spoza kregu ludzi podleglych ratu-
szowi. Zastanianie si¢ odpowie-
dzialnoScia prawna w przypadku
zwalenia si¢ ktoregoS$ z drzew jest
zwyklym, zdaniem wielu, aseku-
ranctwem i péjSciem na tatwizne.

Nie mozna przy tym nie zauwa-
za¢, iz wydziatowi ochrony §rodo-
wiska (czyt. urzednikowi), podle-
glemu burmistrzowi dzielnicy,
w przypadku braku reakcji ze
strony jego zwierzchnika, nie po-
zostaje nic innego jak podporzad-
kowaé sie zaleceniom. To samo
mozna powiedzie¢ o nowych na-
sadzeniach. Przekrdj ,,pnia”, za-

pewne z powodu okrojonej ponad
maksimum kasy, w porywach wy-
nosi 7-10 cm, co uraga naszej in-
teligencji. Sposéb zabezpieczenia
drzewka uraga za to zdrowemu
rozsadkowi i jest wysoce naganny.
Rokowania na przetrwanie takich
sadzonek sa znikome.

Burmistrz Zbikowski zobaczyt-
by to zapewne w niedziele... gdy-
by przyszedt do parku. Uslyszatby

I l K Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

tez dramatyczne wolanie — ja zyje,
przytul mnie, nie $cinaj mnie —
dochodzace ze wszystkich stron
zielefica.

Niewiele czasu pozostato, by
odwroci¢ bieg wydarzen. Lada
moment zacznie si¢ okres ochron-
ny dla ptactwa, ktére w starych
konarach drzew wija gniazda le-
gowe. Okazaé si¢ moze, iz firma,
ktéra z zapalem podobnym torna-
do, w obawie utraty lukratywnego
zlecenia, zacznie kosi¢ te pigkne
stare drzewa roéwniez nocami.

Anna Zhytniewska
fot. Roza Pawlicka

Ocrota

Nasza pomoc jest bezptatna

Zapraszamy dorostych i miodziez

Przyjdz lub zadzwon!
42 228225692

ul, Biatobrzeska 32, 02-341 Warszawa
pik@urzadochota.waw.pl

W trudnej sytuacji osobistej lub zyciowej

skorzystaj z pomocy specjalisty

e psychologa e terapeuty uzaleznien
e konsultanta ds. przemocy e terapeuty DDA
e pracownika socjalnego e prawnika

» alkohol » przemoc » DDA = narkotyki = trednosci z

—
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Wiochy: gdzie kupi¢ nowe mieszkanie?

Lokalny patriotyzm przy szukaniu mieszkania to jedna z giéwnych zasad, ktorg kierujg sie
nabywcy. Ci, ktérzy poszukujag nowego M wtasnie we Wiochach i najblizszej okolicy moga
wybra¢ juz gotowe do wprowadzenia lokale, np. na Osiedlu Teczowym, czy tez mieszkania
w bedacym na ukonczeniu kompleksie Ogrody Ochota. Obie inwestycje obejrze¢ bedzie
mozna z bliska w weekend 16 i 17 marca.

Warto sie przyjrze¢ tym osie-
dlom, gdyz jest to ciekawa propo-
zycja dla tych, ktorzy planujg zakup
mieszkania we Wfochach lub na
Ochocie. Znajda tu najbardziej po-
szukiwane lokale o powierzchni ok.
30-50 m kw. Ale sg takze mieszka-
nia wieksze, wybierane gtéownie
przez rodziny z dzie¢mi. Osiedle Te-
czowe jest juz ukonczone, z kolei
Ogrody Ochota ukonczone beda w
najblizszych tygodniach.

W weekend 16 — 17 marca w
godz.10.00 — 16.00, deweloper or-
ganizuje na terenie osiedli dni
otwarte. Bedzie wiec mozna zapo-
zna¢ sie z dostepnymi lokalami i
obejrze¢ inwestycje z bliska. — Na
wszystkich bedg czekaty specjalnie
przygotowane promocje cenowe i
pakiety bonusowe — zapewnia Ali-
cja Dolinska, Dyr. Dziatu Marketin-
gu w firmie Dolcan. Dodatkowo
bedzie mozna uzyskac takze bez-
ptatne porady projektanta wnetrz i
doradcy kredytowego.

Nowoczesne kamienice zmie-
niajg dzielnice Stare Wiochy

Osiedle potozone u zbiegu ulicy
Technikéw i Cegielnianej jest juz
oddane do uzytku. Zupetnie odmie-
nito rejon zlokalizowany przy to-
rach, gdzie dotad niewiele sie dzia-

to. Bliskos¢ stacji WKD i przystanku
autobusowego gwarantujg szybka i
sprawng komunikacje z centrum
miasta.

Mimo, ze budynki majg zaledwie

Ogrody Oche
doskonata
lokalizacja, 15
min. od centrum
miasta, juz od
7.300 zi/m kw

4 pietra, to w kazdym jest winda.
Zaletg osiedla jest réwniez to, ze po-
tozone jest na duzym terenie, mie-

dzy budynkami zachowana jest
znaczna przestrzen, przy kazdej ka-
mienicy powstaty ogrdédki, patio i
plac zabaw dla dzieci. Budynki osie-
dla Teczowego przystosowane sg do
potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Osoby poszukujace nowego M

moga wybiera¢ w réoznych metra-
zach. Deweloper zaplanowat tu na-
wet mieszkania dwupoziomowe i
lokale z wfasnymi ogrédkami. -
Ogrodki, patia, place zabaw oraz

spokojna okolica to atuty, ktodre
szczeg6lnie doceniaja mtode ma-
tzenstwa i rodziny z matymi dzie¢mi
— podkresla Alicja Dolinska, przed-
stawiciel firmy Dolcan.

Dodatkowo tuz obok osiedla po-
wstata przychodnia zdrowia. Utatwi
to rodzinom z dzie¢mi dostep do
niezbednej opieki zdrowotnej w ra-
mach NFZ.
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Ogrody dostepne juz wiosna

Z kolei kompleks Ogrody Ochota,
to inwestycja kierowana szczegol-
nie do tych oséb, ktére cenig sobie
lokalizacje i dobrg komunikacje do
centrum stolicy. Inwestycja po-
wstaje przy al. Krakowskiej 291. Z
tego osiedla komunikacjg miejska
mozna szybko dostac sie w réznych
kierunkach stolicy, m.in. na lotnisko
Chopina w 8 minut, a takze na Pra-
ge w 25 minut. Bardzo blisko osie-
dla znajduje sie stacja kolejowa,
skad liniami SKM lub WKD mozna
dojechacé nawet poza Warszawe.

To nowoczesne osiedle, w kto-
rym zamieszka 355 rodzin. Dewelo-
per sprzedat juz 100 mieszkan w in-
westycji. Budowa jest juz prawie
zakonczona, trwaja prace ze-
wnetrzne.

Mieszkania dla siebie znajda tu-
taj zaréwno rodziny z dzie¢mi, jak i
mtode osoby poszukujgce swojego
pierwszego M. Inwestycja wyrdznia
sie bardzo duzym wyborem metra-
2y, od 31 do az 106 m kw. Wiele z
nich ma duze przeszklenia i okna
od sufitu do samej podtogi, zatem
wszystkie mieszkania, nawet te
mniejsze majg doskonate doswie-
tlenie. Kazdy lokal posiada balkon
lub loggie, a czes¢ takze ogrody zi-
mowe z dzwiekoszczelnymi szyba-
mi, ktore mozna wykorzystaé jako
przestrzen do wypoczynku wsrod
zieleni takze zima, lub jako dodat-
kowe pomieszczenie uzytkowe. Ce-
ny mieszkan zaczynajg sie juz od
7.300 zt za m kw.

Nowoscig proponowang na tym
osiedlu przez dewelopera s3 logo-
termy zainstalowane w kazdym lo-
kalu. Umozliwiaja one indywidual-
ne dostosowanie temperatury wo-

Osedlé Tezowe - budynki przypo-
minaja nowoczesne, miejskie ka-
mienice, juz od 5.790 z/m kw

dy, a tym samym oszczednos$¢ w
optatach.

Osiedle bedzie wyposazone w
24-godzinng recepcje oraz ochro-
ne. Czesci wspdlne w inwestycji zo-
staty zaprojektowane z myslg o wy-
godzie lokatoréw, przewidziano
m.in. szerokie przestronne koryta-
rze oraz nowoczesne windy. Dewe-
loper zadbat takze o infrastrukture
osiedla - na parterze inwestycji
znajda sie lokale ustugowe i punkty
handlowe.

Osiedle Ogrody Ochota to jednak
nie tylko lokalizacja blisko centrum,
ale takze blisko$¢ terendw zielo-
nych. Obok inwestycji znajduje sie
skwer im. Marka Kotanskiego, a
nieco dalej Park Szczesliwicki, je-
den z najwiekszych terendow zielo-
nych w Warszawie - ze stawem,
Sciezkami rowerowymi i wyciggiem
narciarskim.

B.L.
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WALENTYNKI | TAKIE TAM

Poczatek tego roku to dwie wa-
zne rocznice. 22 stycznia obcho-
dziliSmy 150. rocznice powstania
styczniowego a w ostatnich
dniach Narodowy Dziefi Pamigci
o Zomierzach Wykletych. Te dni
postuzyt wielu samorzadom dziel-
nicowym do zorganizowania lo-
kalnych obchodéw, ukierunkowa-
nych na przekaz historyczny
przede wszystkim do mtodziezy.
Nie bede opisywal, co dzialo si¢
w tych dniach na Zoliborzu, Be-
mowie czy Ursynowie, bo to moze
daleko, ale warto opisa¢ chocia-
Zby samorzad wlochowski. 26 lu-

tego w Czytelni Naukowej
przy ul. Ks. J. Chroscickiego od-
byta sie dyskusja ,,Powstanie
Styczniowe i... — ten odwieczny
spor — w 150. rocznicg wybuchu
powstania”. Wyktad Dr Jolanty
Zateczny z Muzeum Niepodlegto-
Sci przyciagnat okoto 50 stucha-
czy. 1.03.2013 r. pami¢¢ o pol-
skich  patriotach  wigzionych
w piwnicach wlochowskich kamie-
nic przy ul. Swierszcza 2 zostala
uczczona wiazankami kwiatow
a potem w kinie ADA odbyto si¢
wreczenie nagréod w konkursie
plastycznym poswieconym Zot-

nierzom Wykletym. Wieczorem
odbyt si¢ koncert. Wybrane pio-
senki Kaczmarskiego i Gintrow-
skiego zagral i za$piewal mtody
muzyk Mateusz Korteweg oraz
znany bard i poeta Andrzej Kota-
kowski. Cieszy nas fakt, ze obu
tym wydarzeniom mogliSmy pa-
tronowac.

A co na Ochocie? Mozna by
powiedzied, ze dzielnica uzbrojo-
na w gesta sie¢ bibliotek i instytu-
cji kulturalnych powinna kipieé
od pomystéw. Zeby nie Maciej
Rayzacher i Piotrek Guzek, kto-
rzy zrobili prywatna impreze

Dyskusja na témat powstania styczniowego zgromadzita wielu |
zainteresowanych.

w ,,Obrotach rzeczy” upamietnia-
jaca powstanie to mozna by
stwierdzi¢, ze mamy zero i nic.
W urzedzie dowiedzialem sig, ze
W sprawie powstania styczniowe-
go to moze bedzie wystawa. Pyta-
nie o uczczenie Zotnierzy Wykle-
tych wzbudzito zdziwienie. Nasza

dzielnica jest za to liderem im-
prez z okazji Walentynek i Mie-
dzynarodowego Dnia Kobiet. Nie
zebym mial co$, naprzeciw ale co§
mi tutaj nie gra i pewnie nie tylko
mi.

Grzegorz Wysocki

Chcesz oszczedzi¢

a jednoczesnie miec
EFEKT z ogtoszenia?
Przekonaj sie 0 SKUTECZNOSCI ogtoszen

) drobnych w bezptainej prasie lokalne.
WEJDZ NA WWW.ECHODROBNE.PL | ZOBACL,

JAK PROSTE JEST ZAMIESZCZANIE OGHOSZEN PRZEZ INTERNET.

SsIinformatora”

internetowy

Portal

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET  www.n '-_': cominki o USLUGI
Najblizsze wydanie 22.03.2013 r. AR bkt ' CY]NE
Potwierdzenie wplaty naley przestaé do poniedziatku 18.03.2013 r. TAPICERSKO.DEKORA
na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17°° _ Renowacja mebli
Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl i wybierz DODAJ OGEOSZENIE tapicerskich
Krok 2. Wybierz odpowiednig rubryke i zleé¢ druk w gazecie
Krok 3. Wpisz tres¢ ogtoszenia. Zaznacz gazety, w ktdrych ma sig ukazaé Twoje ogloszenie - Nowe na
i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sie ukazywac. Jesli chcesz - wybier zamowienie
wyroznienie ogloszenia. KnMINKI —bzycle ﬁran,
Krok 4. Jesli cheesz fakturg VAT - wypelnij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe. zaston i narzut

Krok 6. Przekonaj sie, jak skut

Krok 5. Wpta¢ wygenerowana kwotg na podane konto, jako tytut wplaty wpisujac numer zlecenia.

ie drobne w Echu

ne jest oglc

- Dickensa rég Groéjeckiej paw. 4 tel. 22 658 13 13

T 51 3 127 630 601 306 1 08

octoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI
oZadtuzone mieszkanie pomoge zamienic
na mniejsze oraz splace diug.
661-765-711

3-POKOJOWE SPRZEDAM
®Sprzedam, nowe, gotowe mieszkanie
bezczynszowe, 66 m? z ogrddkiem, stanowiskiem
postojowym, piwnica w jednej cenie i w dobrej
lokalizacji. Marki ul. Dojazdowa tel. 509-433-222

USLUGI INNE
o ANTENY montaz serwis ustugi RTV-SAT tel:
534-102-010

eAnteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943

oCzyszczenie karcherem dywandw,
tapicerki 694-825-760

eLodowki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760

e Malowanie, gtadzie, panele itp. 22 822-41-53,
503-666-944

*0KNA - naprawa, konserwacja
tel. 504-359-729

e Tynki gipsowe, cementowo-wapienne tel.
511 529 965 www.budax.pl

FINANSE
eBijuro Rachunkowe — KPIR, Ksiggi Handlowe,
ZUS, PFRON, PIT-y, do$wiadczenie,
wykwalifikowana kadra, OC, profesjonalna
obstuga. Bezptatny parking, dogodny dojazd. Tel.
22 882-06-15, ul. Bohaterow Wrzesnia 3 lokal U1

o Pozyczki pod zastaw HIPOTEKI nieruchomosci.
Z zadtuzeniami, bez przedptat, bez BIK, ZGODNIE
Z USTAWA. 602-303-202 bezpieczna-pozyczka.pl

Szybka POZYCZKA 2000 zt hez BIK-u.
ul. Gréjecka 78 tel. 22 658-23-97,

WYPOCZYNEK
e \Wypoczynek przez caty rok w ciszy i spokoju
wsrdd jezior i laséw 100 km od Warszawy, bardzo
dobre warunki, weekendy, $wieta 24 235-82-94,
695-642-518

ROZNE
©17.02 w Centrum zagineta leg. WSZiPZ nr 2399.
504-917-000
eKupie ZEOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,
wraki samochodowe (wszystko co metalowe).
Dojade tel. 503-711-500

o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650

Warszawa, ul. Filtrowa 66
tel. 22 658 13 02, 603 762 435
czynne: pon.-pt. 8.00 - 17.00

KANCELARIA
PRAWNA

PELNA OBSELUGA PRAVWRNA

PORADY =
PRAWNE '
PISMA 5 1494

SPADKI, ROZWODY, WINDYKACJA
SPRAWY MAJATKOWE, SPOLKI
SPRAWYSADOWE PISMA PROCESOWE

DOM SPRZEDAM eOproznianie: piwnic, strychdw, garazy, wywcz 004 ~ANTYKI szkAmICwE, Zus. US | Wi von
— - mebli, gruzu AGD i innych tel. 503-711-500 784-024-578 © Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu ul. Astronoméw 3 10K. 19 (przyul.CIOLKA)
Nowe domy w Dusinie atrakoyina cenal kllenta, 666-923-218 Tel. 517-249-447, 22 666-92-52
, LZIZKI 0 mz: Powierzchnia POPRAWKI KRAWIECKIE. Reperacje odzie? TURYSTYKA * ANTYKWARIAT KUPI KSIAZKI, BIBELOTY, -
uzytkowa od 125 m2! Tel. 691-444-202 skérzanej. OCHOTA ul. }&"ské 20, Yy *\AZURY, 7 DNI OD 540 Zt Z WYZYWIENIEM. STARE PRZEDMIOTY 501_5/}51_520

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
eDziatki rekeracyjne nad jeziorem, 150
km od W-wy, 11 z{/ m?, 605-099-422

GRUNT SPRZEDAM
eDziatki nad rzekq Skrwa, powiaty:
sierpecki, ptocki, tanio, 605-099-422

INNE NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM
eTeren rekreacyjno-lesny, 6 ha, 135 km
od W-wy, 94 tys., tel. 512-509-730

NAUKA
Angielski na Ochocie — Rakowiec, Szczg$liwice
i okolice tel. 506-685-484

USLUGI STOLARSKIE
e \leble na wymiar 22 773-15-13, 504-824-568

©(kna — doszczelnienia, regulacje 787-793-700

USLUGI TRANSPORTOWE oParkiet n : ; i ; STWO | OCHRONA INFORMACII, MAR-
! b . y, mozaiki, schody, uktadanie, w branzy alkoholowej lub podobnej, :
A Praeprowadi Spretane Punic, WYWSZ gjyinowatic, ceny producenta, el 507-153-870 koniecane prawo jazy | samoch. OGLOSZENIA DROBNE KETING, REKLAMA | PR, ZARZADZANIE
. . *Remonty 782-161-343 V: piotr.krajczynski@dobrewina.pl WWW.ECHODROBNE.PL ORGANIZACJA | KAPITALEM LUDZKIM,
*AA Przeprowadzki 24h/7 wywéz starych - -
B 48y y «Remonty mieszkar, solidnie tel. 793-560-680 FINANSE, RACHUNKOWOSC | ZARZA-

mebli, AGD RTV 607-66-33-30

tel. 22 659-22-86, 695-442-357
ePralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

o Zaluzje roletki plisy verticale moskitiery, tanio
22 848-34-34 www.zalvert.pl

KOMPUTERY
0 000 12h Tani Serwis Komputerowy 18
zi/h 24 H Dojazd 0 zt 503-432-422

e Tani serwis 602-849-614

BUDOWLANE
*0000 Remonty i wykonczenia! Solidnie
i profesjonalnie — 504-474-694

o Cyklinowanie 3 lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

oELEKTRYK Awarie Pomiary 506-506-006
eKominki - 513-127-630
o Malarz remonty 502-255-424

JEZIORO, LAS, KAMERALNIE. TEL.
89 621-17-80, WWW.SZCZEPANKOWO.PL

ZDROWIE | URODA

A testy alergiczne, odczulanie
22 814-52-40

Terapia antynikotynowa 22 814-52-40

GASTRONOMIA

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA - dobiore do potraw, doradze,
dowioze na miejsce 798-877-356

DAM PRACE

Samodzielne prowadzenie sklepu
specjalistycznego z winami, oczekujemy
doswiadczenia w sprzedazy
hezposredniej lub detalicznej, najlepiej

eKolekcjoner kupi: antyki, stare ksiazki,
pocztowki, monety, militaria, zegarki.
502-011-257

KUPIE SAMOCHOD
eKupie kazde auto osobowe i dostawcze
w kazdym stanie, réwniez rozbite oraz bez opfat.
Tel. 519-353-990

eKupig kazde auto z lat 98-2012. Najwiecej
zaptace, szybki dojazd, gotéwka 500-666-553
-KUPIE KAZDE AUTO! NAJLEPSZA CENA!
790-444-3

*Kupie kazde auto: cate, uszkodzone,
nieoptacone, kazdy rocznik 516-985-073

o Skup aut po 98r. Najwyzsze ceny, ptatnos¢ od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

KUPIE CZESCI
oKUPIE nowe czgsci do FIATA 125p i inne
501-041-555

Solidna,
dokfadna ekipa

ZAPLANUJ

LY

RBEZ KANTOW

REMONTY, WYRONCZENIA WNETRE

tel 504 474 694

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

ATRAKCYJNE KIERUNKI | SPECJALNOSCI

EUROPEJSKA
WYZSZA SZKOLA

INFORMATYCZNO-
EKONOMICZNA
W WARSZAWIE

STUDIUJ U NAS OD MARCA
STUDIA 1i Il STOPNIA
BIELANY * PRAGA * OCHOTA

czesNe ob 200 pLN

GRAFIKA KOMPUTEROWA | MULTIME-
DIA, GRY | ANIMACJE KOMPUTEROWE,
APLIKACJE INTERNETOWE | MOBILNE,
SIECI KOMPUTEROWE | SYSTEMY ROZ-
PROSZONE, TWORZENIE | TESTOWA-
NIE OPROGRAMOWANIA, BEZPIECZEN-

DZANIE PODATKAMI, LOGISTYKA, ZA-
RZADZANIE JAKOSCIA, ZARZADZANIE
ROZWOJEM REGIONALNYM

22 371 03 30
22 371 85 41

INFORMACIA:  htip:// €U, edu. p|

* Cena zo jeden miesige - oferto ograniczona
w czosie, hylko z tym ogloszeniem

INFOLINIA:




Metoda leczenia, ktdra 50 lat temu by-
fa dostgpna tylko dla nielicznych, dzi$
staje sig coraz bardziej powszechna.
W Japonii stosuje jg juz 10% spoteczeri-
stwa, jest ogdlnodostepna w USA. W Eu-
ropie Zachodniej bardzo szybko rozwija
sig i zastgpuije leczenie farmakologiczne.

ChcielibySmy, aby takze Paristwo mie-
li szansg poznania tej rewelacyjnej, bez-
piecznej i prostej do zrozumienia formy
leczenia, polegajacej na regeneracji ko-
marki. Prosimy zapoznaé sig z listami,
jakie otrzymujemy od naszych pacjen-
t6w, kt6rzy zdecydowali sig dbac o swoje
zdrowie stosujac pole magnetyczne mar-
ki BIDMAG.

Po 3 tygodniach aplikacji przestatam
brac¢ bardzo silne leki przeciwbdlowe,
po ktdrych bolat mnie zotadek i musia-
tam brac tabletki ostonowe. Po 4 miesig-
cach rehabilitacji, przestaty bole¢ kosci,
poruszam sie szybciej, ciSnienie uregu-

lowato sig, przesypiam dobrze noce,
spaceruje, statam sie mniej nerwowa.

Zofia, 70 lat

(zwyrodnienie kregostupa szyjnego

i ledZwiowego, osteoporoza

i nadcisnienie tetnicze)

Po dwdch miesigcach aplikacji, byta
juz znaczna poprawa, natomiast po sied-
miu miesigcach nadcisnienie tetnicze
znikneto. Miatem na dolnej konczynie
zylaki od ponad 30 lat. Po trzymiesiecz-
nej aplikacji po zylakach nie ma $ladu.

Tadeusz, Jedwabno
(nadcisnienie tefnicze | miazdzyca)

Postanowitam razem z rodzing, ze
sprébuje leczyC sig tym aparatem w do-
mu. Uzywam aparatu BIOMAG dwa razy
W ciggu dnia i widac efekty: bol kregostu-
pa minat, jak takze bl ndg oraz napadowe
béle migrenowe. Z catg pewnoscig moge
powiedziec, ze to dziata! Reszta mojej ro-

dziny takze korzysta z aparatu BIOMAG.
Jestesmy bardzo zadowoleni, Ze mozna t3
metoda leczy¢ sie w domu, bez kosztow
rehabilitacji oraz farmakologii.

Karolina, 28 lat

Bez lekow nie wytrzymywatam jedne-
go dnia, teraz ich nie zazywam. W tej
chwili, po zabiegach, stysze duzo lepiej.
Moj stan zdrowia polepszyt sig na tyle,
ze nie my$le o lekach i lekarzu. Z mojego
aparatu korzystajg jeszcze 3 osoby.

Grazyna, TrzebieZ

(reumatoidalne zapalenie stawdw,

bdle kregostupa ledzwiowego

i szyjnego, bdle plecow, rak i nag,
zapalenie bebenka i ucha Srodkowego)

W poczatkowej fazie miatam cukry po-
wyzej 200, a po systematycznym stoso-
waniu BIOMAG, cukier obnizyt sie
do 90. Nadci$nienie uregulowato sig. Je-
stem pod statg kontrolg lekarskg i wszy-

CZY MOZNA WYLECZYC SIE BEZ LEKARSTW? BIOMAG — MEDYCYNA XXI WIEKU

Choroby zwyrodnieniowe stawéw, nadcisSnienie, cukrzyca, zylaki, dna moczanowa, reumatyzm, osteoporoza, astma, stwardnienie rozsiane - to tylko niektdre
ze schorzen, ktore dzigki aparaturze BIOMAG, moga zostaé powstrzymane lub catkowicie wyleczone.

scy sig dziwig z moich postepow w le-
czeniu.
Maria, Opole

DOLACZ DO GRONA PO-
NAD 7000 ZADOWOLONYCH
PACJENTOW.
ZAPOZNAJ SIE Z DZIALA-
NIEM ZESTAWOW DOMO-
WYCH BIOMAG.

Osoby zainteresowane
leczeniem, rehahilitacjq i
regeneracja za pomoca
metody wykorzystujace;j
pulsacyjne pole magne-
tyczne niskich czestotli-
wosci (BIOMAG), prosimy
0 kontakt pod nr telefonu
663-925-669 Ilub e-mail:
warszawa@medicalin.pl

-~

Jazz fajny jest! Warsztaty dla najmiodszych!

W Domu Kultury Rako-
wiec ruszaja nowe zajecia
dla najmlodszych o nazwie
Jazz Fajny jest! Start 11
marca!

Wraz z ksztaltowaniem
poczucia rytmu oraz stwo-
rzeniem matej orkiestry,
uczestnicy bedg mieli szan-
s¢ dowiedzie¢ si¢, kim byt
i na czym gral Louis Arm-
strong czy Dizzie Gille-
spie. Po raz pierwszy w za-
jeciach wykorzystane beda
,bum bum rurki”, oryginalnie
zwane boomwhackers, a takze zy-
we instrumenty dete i perkusyjne.

Terminy zajec: 11, 18 125 marca
(poniedziatki), w godz. 18.15-19.

Koszt: 60 zt za trzy spotkania.

JAZZ EAJRY JESTH

Zajecia poprowadzi Sylwia Ra-
zuwajew — animatorka kultury, pe-
dagog, absolwentka resocjalizacji,
z zamilowania muzyk. Obecnie
studentka kulturoznawstwa w In-
stytucie Kultury Polskiej Uniwer-

sytetu  Warszawskiego
oraz koordynatorka pro-
jektow muzycznych
w Domu Kultury Rako-
Od lat pracuje
z dzieémi, starajac si¢ za-
razi¢ je miloscia do jazzu,
nauczy¢ wzajemnego stu-
chania i rozwing¢ w nich
muzyczng wrazliwosc.
Zapisy: in-
fo@oko.com.pl, tel. 22
823-66-97, 22 823-66-72.
Dom Kultury ,,Rako-
wiec”, filia Os$rodka Kultury
Ochoty, 02-114 Warszawa, ul. Wi-
Slicka 8, tel. 22 823-66-97, 22 823-
66-72, dkrako-
wiec@oko.com.pl
Joanna Wojdowicz

wiec.

e-mail:

W Domu Kultury Rako-
wiec, z okazji Dnia Kobiet,
odbedzie si¢ recital Marka
Ravskiego. Jest to wyda-
rzenie z cyklu Piekny Pia-
tek dla Plus Minus Piec-
dziesigtek — 8 marca (pia-
tek), godz. 17.00.

Marek Ravski — wokali-
sta, aktor, nauczyciel emisji
glosu i Spiewu. Ukonczyt
Akademie Muzyczna
w Warszawie wydzial wo-
kalno-aktorski oraz studia wokalne
u takich profesoréw jak: Edmund
Kossowski, Jerzy Artysz, Michat
Szopski.

Bilety: normalny — 16 zi, eme-
ryci i rencisci — 8 zt.

Dom Kultury ,,Rakowiec”, filia
Osrodka Kultury Ochoty — 02-
114 Warszawa, ul. Wislicka 8,
tel. 22 823-66-97, 22 823-66-72, e-
-mail: dkrakowiec@oko.com.pl

Joanna Wojdowicz

Uwaga emeryci
1 FEeNCGISCI
Terenowa Komisja Emerytow i Rencistow Zwigzku
Zawodowego ,Solidarnos¢” Warszawa Ochota
ul. Skarzyriskiego 5 m 4,
wydaje zaswiadczenia na znizki biletow PKP

od poniedziatku do pigtku w godz. 11.00-13.00,
na legitymacje ZUS.

SPRZEDAZ LUB WYNAJEM

SKUER
OEOLNECSPOZYWEZY

Z PELNYM WYPOSAZENIEM NA OSIEDLU
ZAMKNIETYM W LEGIONOWIE

(22) 774 07 55, www.marszalek.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

Wszystkie osoby, ktore nie ukon-
czyly w przesztoSci szkoly Sredniej
(w tym absolwenci zasadniczych
szk6t zawodowych), moga zapisaé
si¢ do naszego Liceum. Na mature
nigdy nie jest za pdzno. Szczegdlnie
teraz, kiedy nauka w AS — Liceum
Ogolnoksztatcacym dla Dorostych
jest bezplatna. Natomiast osoby,
ktére posiadaja juz wyksztalcenie
Srednie, maja szans¢ powtorzenia
materialu na kursie maturalnym.
PostaraliSmy si¢, aby nauke w na-
szej placdwcee tatwo mozna byto po-
godzi¢ z praca zawodowa i obo-
wigzkami Zycia codziennego. Zaje-
cia w trybie zaocznym odbywaja si¢
w cyklu weekendowym dwa razy
W miesiacu.

Kurs maturalny

Podczas kursu maturalnego shu-
chacze otrzymuja odpowiednie
przygotowanie merytoryczne po-
trzebne, aby egzamin maturalny
zdaé z wynikiem pozytywnym. Nie-
ktérzy korzystaja z mozliwosci zda-
wania egzaminu maturalnego
przy naszym Liceum, inni przyste-
puja do matury w swojej szkole ma-
cierzystej. Aktualnie prowadzimy
nabor na kurs maturalny przygoto-
wujacy do matury w 2014 roku.

Szkota i matura dia dorostych

»Trwajg przygotowania do matury. Juz za dwa miesigce absolwenci
szkot srednich przystgpig do najwazniejszego egzaminu w zyciu. Ci, kio-
rzy nie zdajg egzaminu w tym roku, mogq rozpoczq¢ przygotowania
do matury w 2014 roku w naszej szkole.

»Na mature nigdy nie jest
za pozno. Szczegdlnie teraz,
kiedy nauka w AS - Liceum
0Ogolnoksztalcacym dla Doro-
stych jest hezptatna™.

Liceum dla Dorostych

JesteSmy szkola dla dorostych.
Wigksza czgé¢ naszych stuchaczy to
osoby czynne zawodowo, nierzadko
prowadzace wlasne firmy. Wy-
ksztalcenie $rednie jest im czesto
potrzebne jako warunek uzyskania
lepszego stanowiska w pracy i lep-
szej pensji.

Czasami zdarza si¢, ze przycho-
dza do nas takze stuchacze, ktorzy
decyduja si¢ na zmiang szkoly jesz-
cze w trakcie trwania semestru
(przyjmujemy réwniez stuchaczy
na szosty semestr). Takie osoby ma-
ja mozliwo$¢ nauki w przyjaznej at-
mosferze oraz ukonczenia naszego
Liceum, nie ponoszac kosztow
za nauke.

Wszystkich, ktorzy mysla o zda-
waniu egzaminu maturalnego, juz
dzi§ serdecznie zapraszam do na-
szej placowki.

dyr. Martyna Myszkowska

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSEYCH

AS - Liceum Ogélnoksztatcace
dla Dorostych miesci sie przy
ul. Odrowaza 15 w Warszawie.
Kontakt do sekretariatu,
tel. 663-925-669, 22 110-00-99
www.aschools.pl
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“W przypadkach nagtych i powaznych zachorowan lub w stanach zagro-
Zenia zycia leczenie farmakologiczne jest czgsto jedynym ratunkiem
lecz jesli ono zawodzi, a choroba przedtuza sig, zachgecam do stosowa-
nia diety warzywno — owocowej, jako nowatorskiej metody profilaktyki
i leczenia.” - Dr. med. Ewa Dabhrowska

Wspdétczesna cywilizacja wigze sie z
ogromnymi  przemianami niemal we
wszystkich dziedzinach zycia, rowniez w
dziedzinie zywienia cztowieka. Zywno$¢ na-
turalna utracita swa warto$¢ biologiczng w
wyniku zastgpienia zywnoscig przetworzo-
ng; rafinacja pozbawita pokarm bezcennego
btonnika, szeregu mikroelementéw i wita-
min, za$ poddanie zywnosci wysokim tem-
peraturom doprowadzito do zniszczenia en-
Zymow i zmiany struktury przestrzennej
biatek. Nastepstwem przetwarzania zywno-
Sci byto pojawienie sie na niespotykang
dotad skale szeregu przewlektych chordb
,Cywilizacyjnych” o charakterze degenera-
cyjno — zapalnym z miazdzycg i nowotwo-
rami na czele. Dieta warzywno - owocowa
dzieki bogactwu mineratow wykazuje efekt
alkalizujgcy w przeciwieristwie do wspot-
czesnego stylu odzywiania sig, kidry opiera
sie gtownie na pokarmach zakwaszajacych,
czyli pokarmach rafinowanych. Poniewaz
zakwaszenie wigze sie z osteoporozg, wiec

dieta oparta na warzywach i owocach jest
korzystna w leczeniu i profilaktyce osteopo-
r0zy.

Zasady leczenia dieta warzywno—owocow

W zaleznoSci od wskazari, zaleca sie
diete opartag na warzywach niskoskrobio-
wych. Szczegdlnie cenne s3 zielone soki,
ktore pochodzg z zielonych peddw roslin.
Sg one bogatszym Zrédtem bioaktywnych
sktadnikow niz korzenie, posiadaja chlo-
rofil, ktérego budowa chemiczna jest po-
dobna do hemoglobiny, majg aktywne
enzymy, ktore oczyszczajg, odtruwajg,
odnawiajg krew, utatwiaja trawienie, alka-
lizuja, dostarczajg tlenu, energii, witamin
i mineratéw w najlepiej przyswajalnej po-
staci.

Przyktady zielonych pedéw na soki:
natka pietruszki, seler naciowy, botwina,
mniszek, pokrzywa, szczaw, szpinak, bro-
kut, kapusta, satata, kietki lucerny, trawa
Z pszenicy.

Mechanizm dziatania

Dieta warzywno — owocowa W poréwna-
niu z tradycyjnym zywieniem dostarcza pie-
ciokrotnie mniejszej ilosci kalorii (do 800
kcal/dzien), a takze biatek i weglowodandw.
0S¢ ttuszczu jest 20 — krotnie mniejsza,
dlatego dla organizmu stanowi ona rodzaj
postu leczniczego.

W czasie takiej diety caty metabolizm
przestawia sig na tory spalania, oczyszcza-
Nia i regeneracji.

Przestrzeganie zasad diety powoduje
ustapienie gtodu. Czesto zanika tez poza-
danie stodyczy, miesa i innych uzywek.
(Czasami mozna zaobserwowac juz na po-
czatku diety jak szybko organizm usuwa
wszelkie depozyty biatkowe; zmniejszajg sie
guzki tarczycy, takze guzki przy stawach
palcow, cofajg przykurcze i sztywnoSc sta-
WOW i poprawia sie sprawnos¢ ruchowa.

Jednym z wazniejszych mechanizméw
dziatania diety jest odblokowanie zabloko-
wanych genow. Przywrdcenie aktywnoSci
genom uruchamia regeneracje, sprzyja od-
mtodzeniu, hamowaniu nowotwordw i
przedtuzeniu zycia. W grupie badanych pa-
cjentéw z chorobg wiericowg wysoki po-
ziom cholesterolu ,ztego” LDL osiggnat

norme po 6 tygodniach diety, zas ,dobry
HDL zwigkszyt sig w tym czasie rowniez
0siggajac zakres normy.

Co dalej?

Leczenie dieta warzywno — owocowa
wspomaga aktywny ruch. Nic nie wyniszcza
naszego organizmu tak, jak brak ruchu. Je-
Sli prowadzimy siedzacy tryb zycia nasze
serce ma mniejsza wydolnosSc, zanikaja
miesnie. W rezultacie szybciej sie meczy-
my, przybieramy na wadze, wzrasta poziom

cholesterolu we krwi. Ponadto spada od-
porno$¢ organizmu, a wiec stajemy sig
bardziej podatni na choroby, takze te cywi-
lizacyjne jak cukrzyca, miazdzyca czy nad-
ciSnienie tetnicze. Zdrowy tryb zycia zalezy
przede wszystkim, od naszej aktywnosci fi-
7yczne;.

Wazne jest zatem, aby kazdego dnia
dosﬁarczyc swojemu ciatu okoto godziny
ruchu.

Czym mozna wspomdc oczyszczanie or-
ganizmu w trakcie diety? Poniewaz toksy-
ny sg gtéwng przyczyng chorob, dlatego tez
nalezy je usuna¢ wszelkimi dostepnymi
sposobami.  Wsrdd metod wspomagaja-
cych nalezy podkreslic ruch, a zwiaszcza
spacery, gimnastyke, cwiczenia oczu we-
dtug Batesa, sitownia itp.

Ruch uruchamia w organizmie te same
mechanizmy co post; wywotuje redukcije
masy ciata, ciSnienia, cukru, cholesterolu,
zakrzepow itp. Pomocne s3 tez lewatywy,
hydrokolonoterapia, masaze, sauna i zabie-
gi fizykoterapeutyczne.

Informacja o turnusach i rezerwacja: tel.
+48 23 696-30-13, kom. 503-015-686;
fax. +48 23 654-10-87

www.welski.pl e-mail: info@welski.pl
lub awd@welski.pl

Raport z ., rozeznania”

Trzeba krytykowaé i pokazywaé braki, ale i publikowaé
i chwali¢, kiedy jest do tego powdd. | ja wtasnie taki powod
mam. Poniewaz sprawa dotyczy kontaktu z policja, postaram sig
przedstawi¢ w formie raportu.

Wtorek, 19 lutego ok. godz.
16. Dzwoni¢ do Rewiru Dzielni-
cowych na ulice Filtrowa 54. Od-
bierajacy telefon przedstawia
sie, ale nie zrozumiatam ani na-
zwiska, ani stanowiska. Wylusz-
czam swoja sprawe: — Jestem
osoba starsza, pod koniec przy-

sztego tygodnia bede chciata
podja¢ wigksza (jak dla mnie)
sum¢ pieniedzy z banku
przy Gréjeckiej, koto ronda Za-
wiszy 1 przej$¢ z nimi do domu
w okolice Pomnika Lotnika.
Obawiam si¢ tego samotnego
przejécia i prosz¢ o pomoc.

M¢j rozméwca w pierwszej
chwili wydat si¢ nieco zaskoczony,
ale przyznat, ze policja jest zobo-
wiazania do takiej asysty.

— No taak, mamy tu troche za-
mieszania z przeprowadzka, no
taak, ale pomozemy pani.

Jeszcze raz udciSlamy skad do-
kad asysta bylaby potrzebna (bez
inwigilacji w m6j doktadny adres).
Czuje, ze z drugiej strony pola-

czenia jest czlowiek, ktory mysli
jak mi poméc.

— Prosze pani, poniewaz przewi-
duje pani potrzebe asysty pod ko-
niec przyszlego tygodnia — prosze
zadzwoni¢ w poniedzialek lub we
wtorek, to ustalimy szczeglly. A
najlepiej prosze dzwonic¢ bezpo-
Srednio do mnie, podaj¢ moje na-
zwisko — Tomasz Duma i telefon
komoérkowy bezpoSredni do mnie
(tu pada numer kontaktowy —
przyp. aut.). W poniedziatek bede
mial dyzur po poludniu. Umoéwi-
my si¢. P6jde z panig lub ustale
z kolega. Wszystko bedzie dobrze.

Panie Redaktorze, ten funkcjo-
nariusz naprawde zaangazowal
sie¢ w pomoc dzwonigcej starszej
osobie.

Panie Tomaszu, na razie tych
pieniedzy nie bede przenosita, bo
ich po prostu nie mam. Reszta —
wiek itp. — wszystko prawdziwe.
Dzigkuje Panu za okazana zyczli-
woSC 1 przepraszam, jezeli nad-
uzytam uprzejmosci. Po prostu
chcialam zobaczy¢, czy w trudnej
sytuacji nie jestem sama.

Stara mieszkanka Starej Ochoty
(personalia znane redakcji)

ADMINISTRACJA DOMOW MIESZKALNYCH

FELIX...

tel.22 824 03 01; 22 824 01 51
mail:admfelix@admfelix.pl

www.admfelix.pl

KOMPLEKSOWO ADMINISTRUJEMY BUDYNKAMI

Rejestracja telefoniczna

tel. 22 676-59-56,
608-519-073

Warszawa,

ul. Mysliborska 104, pietro |

pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.

ubiegtego wieku.

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
sce wcigZ uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli
chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego

obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, kidrzy wymagajg przygoto-
wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzigki swojej
elastycznosci moze omingC wypuktosci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktore przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjne).
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych. Protezy te nie
majg klamer. Sg cierisze, Izejsze, nie powodujg uczulen.

Artur Pietrzyk

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

WWW.ASCHOOLS.PL

l. Odrowaza 15\Warszawa

KURSY MATURALNE

MOZLIWOSE ZDAWANIA MATURY W NASZYM LICEUM

LICEUM DLA DOROSLYCH
TERAZ ZA DARMOI
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