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interesowaniem pasazerow.

Przypomnijmy. Pod koniec
marca ZTM przedstawil projekt
zmian uktadu linii autobusowych,
dotyczacych okoto 40 tras. Przy-
czyna — cigcia w budzecie komu-
nikacji miejskiej. Na Ochocie
oznaczalo to likwidacje czterech
linii — 130, 175, 228 i 521.

Po licznych, ostrych i wyplywaja-
cych z réznych Srodowisk prote-

1791921:
stan zanikania

Ale czy na diugo? Obydwa autobusy beda kursowaé z duzo
mniejsza czestotliwosScia i za jaki$ czas Zarzad Transportu Miej-
skiego moze ogtosi¢, ze mial racje, ho ciesza si¢ mniejszym za-

BEZPLATNY DWUTYGODNIK

stach, uwzgledniono postulaty pasa-
zeréw komunikacji miejskiej i utrzy-
mano kursowanie niektérych linii.
,,Obronily si¢” te, o ktére mieszkan-
cy najbardziej si¢ upominali.
Po Ochocie nadal kursowaé be-
da 1751 521. 1 to jest dobra wiado-
mos¢. Zta to ograniczenia ich cze-
stotliwosci. 175 — co 15 minut w go-
dzinach szczytu i co 20 minut w po-

PRZEWLEKtA OBTURACYJNA CHOROBA PtUC

Pacjentko, Pacjencie!

Jesli,

» jestes lub bytes PALACZEM,
* miewasz dusznosci,

* odkrztuszasz,

» tatwo si¢ meczysz lub

* masz rozpoznana POChP

ORAZ chorujesz na:

* nadcisnienie

* cukrzyce,
 chorobe wiencowa,
« hiperlipidemie,

« przebyles zawat serca lub udar mézgu,

* cierpisz na miazdzyce zatorowa tetnic

byé moze bedziemy mogli Ci poméc w ramach prowadzonego
badania klinicznego.

W DNIACH 24.05 - 6.06 ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIE
spirometryczne oraz konsultacje lekarska do Medica Pro Familia
przy ul. Marymonckiej 14 lok. 1 (stacja Metra StODOWIEC).
Zapisy telefoniczne pod numerami:

22 835-15-14, 22 834-63-36, 605-244-244

Medica
Pro Familia

ROK XXII - nr 9 (643)

zostalych porach. Nie jest jasne, co
w tym przypadku ZTM ma na my-
§li, bo obecnie autobus ten kursuje
co 10 minut od 6 rano do 21 i m.in.
dlatego jest potaczeniem idealnym.

Z 521 jest jeszcze gorzej. Juz
od kwietnia zmieniono na tej linii
rozklad jazdy i to w sposéb para-
doksalny. Od 6smej rano do wp6t
do drugiej jezdzi co 20 minut,
a w godzinach dojazdu i powrotu
z pracy co 30 minut! Na dodatek
jadacy od strony Falenicy muszg
uwazac do jakiego autobusu wsia-
daja, bo czes$¢ z nich kursuje tylko
do Wiatracznej, a inne tylko
do Plowieckiej.

Wyglada to tak, jakby ZTM po-
wiedzial pasazerom: ,krzyczeli-
Scie, to ustepujemy, ale zrobimy
to w taki sposéb, ze i tak nasze
bedzie na wierzchu”

Matgorzata Rojek

BEZPLATNIE DOJAZD,|
~ POMIAR, MONTAZ

KANCELARIA
PRAWNA

PEENAOBSLUGA PRAWNA

PORADY =
PRAWNE
PISMA 2 1494

SPADKI, ROZWODY, WINDYKACJA
SPRAWY MAJATKOWE, SPOLKI
SPRAWY SADOWE, PISMA PROCESOWE
SPRAWY MIESFKANIOWE, ZUS, US | WIELE INNYCH

ul. Astronoméw 3 lok. 19 (przyul. cioeka)

Tel. 517-249-447, 22 666-92-52

Trzeba to Przerwac
jalkk najszyhciej

Rozmowa z Grzegorzem Wysockim, pelnomocnikiem Ochockiej
Wspadlnoty Samorzadowej i redaktorem naczelnym ,Informatora

Ochoty i Wioch”.

— Skad pomyst stworzenia
Ochockiej Wspélnoty Samorza-
dowej?

— Pomyst datuje si¢, od kiedy
powstal samorzad terytorialny
w naszym kraju i miescie. Mnie
osobiscie zawsze draznito upartyj-
nienie samorzadu. Gdy po raz
pierwszy zostalem Sekretarzem
Gminy Ochota w 1993 roku, wiek-
szo$¢ radnych w radzie stanowili
ludzie z komitetéw lokalnych (Na-

Dziatka do wynajecia

pod MYJNIE
SAMOCHODOWA

MEHOFFERA/MODLINSKA
— rewelacyjne pofozenie = ;
Jui wydane pozwolenie na budowg 4-stanowiskowej, bndctylwvni mvjnl nmochodom]

Mozesz liczyc na szybkie, konkretne zyski -

KOLO

stomatologia dziecieca

ortodoncja . implanty
protetyka . endodoncja
chirurgia . periodontologia - a\\ \

tel. 22 877 1155

DENT

Stomatologia Rodzinna

Warszawa, ul. Gorczewska 114A
pon.-pt. 8:00-20:00, sob. 9:00 -15:00

sza Ochota i Dobre Sasiedztwo).
Po wyborach w 1994 roku komi-
tety te zaczely traci¢ na znaczeniu
i kiedy powstal AWS, praktycznie
zniknely z mapy samorzadu w na-
szej dzielnicy. Zaczeta sie era par-
tii politycznych, ktére w samorza-
dzie najnizszego szczebla, czyli
dzielnicowym i warszawskim nie

dokoriczenie na str. 7

Tel. 501 743 500

Abrazja powietrzna

bezwiertiowa i bezbolesna metoda opracowywania ubytkow
Koto-Dent Stomatologia Rodzinna

www.kolo-dent.pl

Twoja reklama odbije sie Echem tel.

22 614-58-03, 502-280-/720
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Anna Zbytniewska

tel. 22 822 07 87, 605 165 890
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Matgorzata Rojek

tel. 22 823 66 78

Uksztaltowanie placu Narutowicza w formie potkolistej, nawia-
zujacej do koncepcji z lat 20. XX wieku, hyto jedng z podstawo-
wych wytycznych do konkursu na modernizacje placu Narutowicza.

13 maja rozstrzygni¢to konkur-
su na opracowanie koncepcji za-
gospodarowania przestrzennego
placu Narutowicza. Sposréd 96

zgloszonych prac sad konkursowy
wybral 10 zastugujacych na nagro-
dy i wyrdznienia, z uwagi na roz-
wiazania urbanistyczno-architek-

toniczne oraz jedna prace, ktéra
acz nie kompletna, posiadata pro-
pozycje, w opinii sadu, warte
szczegblnej uwagi. Przy braku
pierwszej nagrody przyznano dru-
ga (70 tys. zt) i trzecig (40 tys. z1)
oraz trzy wyrdznienia specjalne
po 10 tys. i pie¢ wyrdznien
po 6 tys. zt.

na, rekreacyjno-wypoczynkowa
oraz stref¢ komunikacji i trans-
portu publicznego, przy maksy-
malnej ochronie elementéw dzie-
dzictwa przyrodniczego Warsza-
wy, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem ruchu pieszego, rowerowe-
go oraz potrzeb oséb niepelno-
sprawnych. Wytyczne te byly

= JAK WYG RAc z BOLEM Z zatozenia celem konkursu spdjne z wnioskami bedacymi wy-
- bylo wypracowanie podstaw stwo-  nikiem konsultacji na temat wizji
N KR GOSLU PA I STAwow rzenia czytelnego uktadu prze- modernizacji placu, jakie prze-
b - strzennego oraz odpowiedniej prowadzono wSréd mieszkancow
o ,,0d wielu lat borykatam sig z hélem biodra. Po zabiegach w Fizjo | oprawy dla placu Narutowicza, Ochoty. Zwycigskie i wyrdznione
Med Poland moje problemy ustapily”. Franciszka, 77 lat jako centrum dzielnicy, w oparciu  prace beda punktem wyjscia
i) »P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowat | o gminna ewidencje zabytkdw do sporzadzenia miejscowego
mnie na rehabilitacje. Tak trafilem do pana Na"'nszg- Dzigki miemu |  majaca na celu ochrone dziedzic- planu zagospodarowania prze-
© | Dariusz Katwajtys | i jego zespolowi nie bylem operowany i 2yje bez holu.” Leszek, 43 lata twa kulturowego tego obszaru. strzennego tego rejonu.
Jestem chirurgiem_ i kaz'dgga dnia_ wiele godzin spedzam pochylony |  p,qkresienic jego funkcji, z po- Anna Zbytniewska
E Odpowiedzialny za dzielnice Wlochy nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z kregostupem prak- dzialem na credé reprezentacyi-
tel. 22 868 06 65, 501 080 674 tycznie uniemozliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me- ¢ p v
T DarinszKalwajtys @aster.pl du. Po rehabilitacji znéw moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat
(=] Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta, m Z QGHOTY
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland. Fi
Y ) o . Oferuje:
Panie Krzysztofie to Leczenie opiera si¢ ” Atrakcyjne Werbv zlote po cenach producenta
[ = tylko kilka z wielu po- na wykorzystaniu uzna- - Ustuai iubilerskie: sbki zlota .
zytywnych opini nych w $wiecie medycz- -ugl ]u- llersKie: przero | z f napra'w-y, renowacje
- na Paiistwa temat. nym metod manualnej | | = POZyczKi pod zastaw zfota i kosztownosci
- Jest nam bardzo mi- rehabilitacji ortopedycz- NOWE KORZYSTNE WARUNKI
) fo. Firma istnieje od 15 nej, od lat stosowanych PRACOWNIA ARTYSTYCZNA CEZARY KANIA
[ Janusz Omylinski | lat, w tym okresie po- w Europie, a u nas wciaz ul. Glogera 2 (wejscie od Wawelskiej)
— e T moglismy kilku tysiac- mato dostepnych. tel. 22 822-02-60
-mail: j v gmail. . . v .
om oséb. Wielu pa- W przypadkach, w kto- Czynne: 8% - 16 - dni powszednie
g cjentéw do dzi§ poleca nas swoim rych podejmujemy si¢ leczenia,
bliskim i znajomym. skuteczno$¢ jest bardzo duza.
(=) Prosz¢ powiedziec na czym po-  Qdgzuwasz te dolegliwosci?
lega taka skutefzno'éé lecz'enia? — bél kregostupa,
et Bardzo wazna jest pierwsza d . .
. . . yskopatia, przepuklina
wizyta, w trakcie ktorej przepro- ; .
& ) . — bdle stawodw, kolan,
wadzamy szczegétowy wywiad .
[ — z pacjentem, nast¢pnie doktadnie bioder b’arku
badamy narzad ruchu oceniajac —nerwobdle o
L = stopiefi zaawansowania dolegli- —rwa kulszowa i ramienna v
" - = Sci i i i §la- — zespoOt ciesni nadgarstka .
@ | Michat Sierzputowski | |V " tej podstawic okresla Ot CIesi’ Hads BEZ k}‘” oW Potrafimy wszystko!
my, jakie efekty jesteSmy w stanie — zawroty i béle glowy REMONTY, WYKONCZENIA WNETRZ tel. 504 474 694
b c-mail: osiagnac w trakcie terapii. Zadzwoii! Pozwdl sobie pomdc! :
ierzputowskimichal @ gmail. . .
& P oLssser Badania beda prowadzone od 22 maja do 6 czerwca.
- = Liczba miejsc ograniczona
Adres redakcji: <
il Rt (0412 (erinsl) W OPINII PACJENTOW NAJSKUTEGZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE
02323 Warszawa, fax: 22 65973 33 Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
www.infochoty.waw.pl Mokotow - ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55
P B www.terapia-manualna.com
“ info @infochoty.waw.pl .
- Wydawca: Fundacja na rzecz FlZ]O Med Poland ...
T e Ziem ki rremizel Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska
Dziat reklamy: POMOZEMY C| W PROBLEMACH Z:
Q tel. 508-125-417, 22 614-58-03
piotr.pilipczuk @ gazetaecho.pl G0 NDINDIAT
m Druk: Polskapresse ~ stawem biodrowym ~ ciesnig nadgarstka ~ nerwobélami ~ bolami glowy R @5@?@){8‘5‘5 ;i

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Wstydliwy problem Polakow - ubytek stuchu

Pomoz tym, ktorych kochasz

Wstydliwy problem...

Czy wiesz, ze w polskim spole-
czenstwie jest bardzo wiele oséb,
ktdre przez lata zyja z niedostuchem
udajac, ze nie maja problemu lub
tez maja nadzieje, ze nikt sie nie do-
wie, co niestety obraca si¢ przeciwko
nim samym, bo same wykluczaja si¢
z zycia rodzinnego i towarzyskiego
poprzez utrudniong komunikacje.

S ooczeni | v

Czy zdajesz sobie sprawe z tego,
Ze osoby majace problem ze stu-
chem, wlasnie z powodu wstydu nie
przyznaja sie do problemu, a nieste-
ty problem ze stuchem czesto od-

dziatuje Zle, takze na otoczenie i ro-
dzine tej osoby. Problem pogarsza-
nia stuchu jest ucigzliwy dla pozo-
stalych domownikéw, gdyz naraza
ich na przebywanie w nadmiernym
hatasie (np. bardzo gtosne stuchanie
TV lub radia) i naraza ich réwniez
na warunki ktére i u nich moga po-
wodowaé powstawanie problemu
pogarszania stuchu. Bardzo wazna
jest pomoc rodziny, jesli widzisz, ze
ktos bliski z Twojego otoczenia ma
czesty problem z ustyszeniem cato-
Sci wypowiedzi albo wlacza dzwiek
coraz glo$niej warto namoéwic taka
osobe na odwiedzenie specjalisty.

Technologia odpowiada za potrzehy...

Technologia w dziedzinie prote-
tyki stuchu rozwija si¢ bardzo

szybko i jest w stanie zaspokoic
wszelkie wymagania dotyczace
aparatéw stuchowych zaréwno te,
estetyczne, wielkosSciowe jak i do-
tyczace aktywnego lub nowocze-
snego stylu zycia, dlatego czym
szybciej takie osoby przestana uni-
ka¢ tematu posiadanego proble-
mu ze shuchem, tym szybciej znéw
w pelni beda mogly stysze¢ otacza-
jace dzwigki bez narazania si¢
na postepujaca deprywacje stuchu.

Zanim bedzie za pozno...

Czesto przez zbyt pdZne zauwa-
zenie, ze kto§ cierpi na problem
ze shuchem, wystapito juz dtugo-
trwate uszkodzenie stuchu i jest
za p6zno by odpowiednio pomde
takiej osobie.

PAMIETAJ - im szyhciej
niedostuch jest wykryty, tym
lepiej.

Dlatego KAZDY powinien
regularnie hada¢ swaj stuch.

Co powinno nas zaniepokoi¢...

— narzekanie, ze przez telefon
osoby z ktérymi
prowadzona jest rozmowa,
mowia niewyraznie

— problem z rozpoznaniem
z ktorej strony dochodzi dzwigk

— slyszenie dzwonienia lub
brzeczenie w uszach

— czesto pada pytanie:
»Stucham?”, ,,Przepraszam,
czy moglbys powtorzyE?”

— bardzo glo$ne stuchanie radia
lub telewizji

NA NASZYM SLUCHU |
POLEGAMY W WIELU ROZNYCH
SYTUACJACH ZYCIQWYCH,
DLATEGO POWINNISMY GO
CENIC | CHRONIC!

Ludzie regularnie sprawdzaja
stan swoich zebdéw, czy wzrok ale
zapominaja, ze stuch jest rowniez
bardzo wazny, bo bez niego nie
jesteSmy w stanie si¢ sprawnie ko-
munikowac z otoczeniem.

PRNIKON (N
ul. Szczesliwicka 36 gah. 141
tel. 22 392-75-39
ul. Koszykowa 78 gah. 266
tel. 22 425-67-06

ul. J. Dabrowskiego 16
tel. 22 498-75-40

promocja

Po hudowie h

0 hlisko dwa miesiace opdzniona jest budowa nowej hali tar-
gowej — w miejscu starego Zieleniaka przy ul. Grojeckiej. Tym-
czasem na poczatku maja plac budowy opustoszat, a po placu
hula tylko wiatr. Czy to zapowiedZ kolejnego skandalu, ktérych
w historii préb modernizacji bazaru nie brakowato, czy tylko
chwilowe problemy?

Juz w kwietniu na placu budo-
wy mozna bylo zaobserwowaé
mniejsze tempo prac. Uwazni ob-
serwatorzy z zewnatrz ktadli to
na karb zimowej, zmiennej aury

i chwilowych trudnoé$ci. Z poczat-
kiem maja ruch na budowie za-
mieral z dnia na dzien, a zaraz
po pierwszej dekadzie miesiaca
na placu zrobilo si¢ pusto.

|a tylk

Wokot wykonawcy — firmy bu-
dowlanej Resbex z Przeworska
trwa medialny szum, a jedna
z podawanych informacji brzmi,
ze firma ztozyta w sadzie wniosek
o upadtosé. Kierownik robdt,
do ktdérego zadzwonilem z prosba
o informacje dotyczace budowy,
odestat mnie do kierownika bu-
dowy — twierdzac, ze ten jest oso-
ba bardziej kompetentna. Z kie-
rownikiem budowy - Stanista-
wem Chmura rozmawiatem trzy-
krotnie i za kazdym razem odma-
wial odpowiedzi na pytania doty-
czace budowy hali targowej. Pod-
czas ostatniej rozmowy telefo-
nicznej odestal mnie do prezesa
firmy, z ktérym od kilku dni bez-
skutecznie probowalem nawiazac
kontakt. W miedzyczasie zwrdci-
lem si¢ do wiceprezydenta War-
szawy Michata Olszewskiego,
ktéry w swoich kompetencjach
ma nadzoér nad przygotowaniem
i realizacja projektow zwiazanych
z modernizacja bazaru. Wedlug
informacji uzyskanych od prezy-
denta Olszewskiego, wykonawca
nie opuscit placu budowy, a bu-

Skierowany jest do osob, ktére chca poznaé
mozliwosci, jakie dajag komputer i Internet.

( Korzysci:

» wymiana zdjec z rodzing przez internet;

- wlasne konto w serwisie spotecznosciowym;

» mozliwos¢ darmowej rozmowy z bliskimi na calym swiecie;

- umiejetnosc pisania i odbierania listow elektronicznych;
.+ dostep do ulubionej gazety bez wychodzenia z domu.

Program Interaktywny Senior
jest jedng z ustug $wiadczonych
przez firme ZGODA.NET

Pomagamy w wyborze odpowiedniego sprzetu komputerowego, uczymy
podstaw korzystania z komputera. Udziat w programie jest ptatny.

SNSE0SORENNN0 00BN RRROSERIR0RRRES

ZADZWON!
tel.: (22) 188 10 77

SO0 0SNNSNETON RN IRERORRINRDRREOReRe

wiatr

dowa nowej hali nie zostata prze-
rwana. Takie stwierdzenie wyttu-
maczalne jest tylko w aspekcie
formalno-prawnym, gdyz czynno-
Sci te wymagaja procedur, proto-
kotéw i in. W sensie faktycznym
natomiast wida¢ gotym okiem, ze
na budowie nic si¢ nie dzieje i nie
wiadomo kiedy prace rusza peina
para.

Z urzedu miasta, jak podaje
wiceprezydent, zostalo wystane
pismo do firmy Resbex, w sprawie
wdrozenia planu naprawczego
zZwiagzanego ze
opdznieniami na budowie, ktore
na dzien 16 maja przekraczajg 45
dni. Zgodnie z zapisami umowy,

stwierdzonymi

wykonawca na wdrozenie takiego
planu ma 14 dni. Prezydent Ol-
szewski przyznatl takze, ze termin
ukoficzenia inwestycji na przelo-
mie roku uwaza za mato realny.

Z informacji uzyskanych z in-
nych Zrédet wiem, ze urzad mia-
sta ma lub mial zamiar przystapic
do negocjacji z wykonawca w celu
bezkonfliktowego przejecia placu
budowy.

Mysle, ze w chwili obecnej zbyt
wezesnie jest na wydawanie kon-
kretnych opinii co do dalszych lo-
s6w budowy nowej hali i kondycji
wykonawcy, ktory podobno ztozyt
w sadzie wniosek o upadlosé.
Sprawa jest rozwojowa i z pewno-
Scia bede o niej pisal w nastep-
nych numerach ,Informatora
Ochoty i Wioch”.

Dariusz Katwajtys

Zapraszamy na wycieczki

Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow Warszawa
Witochy zaprasza na nastepujgce wycieczki:
Gniezno — 5.07-7.07 — 300 zt
Sandomierz — 2.08-3.08 — 250 zt.

Zapisy al. Krakowska 257, pokdj nr 7, parter.

W dniach: poniedziatek 15:00-18:00,
pigtek 10:00-13:00.

Liczha miejsc ograniczona!

ASTMA

ZAPROSIENIE ¢
DLADOROSLYCH PACJENTOW Z ASTHA &S s

WRAMACH AKCJI ASTMA POD KONTROLA

Astma?
Zaostrzenie?

S SYNEXUS

Centrum Medyczne

Jezeli leczysz sie z powodu astmy, zapisz sie na:

® BEZPLATNA spirometrie
® BEZPLATNA konsultacje lekarskq

KROTKIE TERMINY = BEZ SKIEROWANIA = BEZ KOLEJKI

ul. Leszno 12, Warszawa
tel. 22 644 41 63, 22 644 41 61

www.ZaostrzenieAstmy.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

www.infochoty.waw.pl

Ssinformatora”

internetowy
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Ognisko TKKF Echo
_ zaprasza dzieci _ ~
do udziatu w ohozach aktywne] rekreacji

1. W 0srodku Wypoczynkowym ,,Zatoka KAL” koto Wegorzewa nad Jeziorem S'wiecaity

TERMINY : I turnus: 1.07-13.07 (zagle-judo-rowery-pitka nozna) ;
II turnus: 28.07-10.08 (zagle-rowery-pitka nozna)

WIEK UCZESTNIKOW: 7-11 lat, 1215 lat i 16-18 lat

ZAKWATEROWANIE 1 WYZYWIENIE:

Pokoje 3- i 4-osobowe w domkach campingowych z pelnym weztem sanitarnym oraz w pawilonie stalym
osrodka w pokojach 3-, 4- i 5-osobowych typu studio z pelnym wezlem sanitarnym. Trzy positki dziennie w
stotéwce oSrodka. Oboz zaczyna si¢ obiadem pierwszego dnia obozu i koficzy $niadaniem dnia ostatniego.

TRANSPORT : autokar na trasie Warszawa—Wegorzewo— Warszawa.
(Transport roweréw dzieci do os§rodka w dniu wyjazdu .)

PROGRAM OBOZU:
W ciagu kazdego dnia obozu uczestnicy beda mieli szanse¢ brac udzial w 3 r6znych rodzajach zajec:

1. zeglarskich — ok. 3 godz. zaje¢ dziennie na jachtach Optimist (grupa miodsza), ,DZ” i Omegach;
plywanie na tédkach, rowerach wodnych i kajakach. Wykorzystane bedg elementy programu PZZ junga &
kadet.

Chetni uczestnicy, ktérzy ukoficzyli 14 lat, beda mogli przejS¢ pelne szkolenie na patent zeglarza
jachtowego (wg programu szkolenia PZZ)

2. judo dla poczatkujacych (tylko w I turnusie) z charyzmatyczna trenerka; w programie elementy
akrobatyki, gry i zabawy z mocowaniem, ¢wiczenia wzmacniajace. Chetni uczestnicy bedg mieli mozliwosé
zdania na bialy pas (6 kyu),

3. rowerowych — codzienne wycieczki na dystansach 5-20 km, zwiedzanie okolicy, zabawy i zawody
rowerowe.

Ponadto uczestnikow czeka moc wakacyjnych atrakcji - pitka nozna z instruktorem gry terenowe i
zabawy zespotowe, podchody, pitka siatkowa, koszykowa, ogniska, dyskoteki, §piewanie szant, plazowanie,
zajecia plastyczne, zwiedzanie Wegorzewa i okolic oraz tradycyjnie niezwykle zawody sportowe.

Odptatnos¢ uczestnikéw 1755 zt /os (w tym sktadka 15 zt).
Odptatnos$¢ uczestnikow :

I turnus — uczniowie szkét ochockich — 1555 zt /os.

II turnus — uczniowie szkoét warszawskich — 1515 zt.
Zaliczka 515 zt gwarantuje rezerwacje miejsca.

ZGLOSZENIA przyjmuja:
I turnus: pani Zofia Sottys, nauczyciel SP 61 — tel. 601-827-278

II turnus: nauczyciele SP 264 pani Sylwia Syta — tel. 510-035-852
oraz pani Beata Niewczas — tel. 608-236-625

2. w 0Srodku Wypoczynkowym ,,.BAJKA” koto Ostrady nad Jeziorem Drweckim

TERMIN : 13.07-27.07 (zagle-rowery-pitka nozna-siatkéwka)

WIEK UCZESTNIKOW: 7-11 lat; 12-15lat i 16-18 lat
PROGRAM OBOZU:

1. Program zeglarski — ok. 3 godziny dziennie zaje¢ zeglarskich realizowanych na jachtach kabinowych,
»,DZ” i Omegach oraz jachtach Optimist (grupa mtodsza); ptywanie na tdédkach, rowerach wodnych i
kajakach. Wykorzystane beda elementy programu PZZ junga & kadet.

Dla grupy starszej (ukonczone min. 12 lat) mozliwe bedzie zrealizowanie petnego szkolenia na patent
zeglarza jachtowego (wg programu szkolenia PZZ).

2. Wycieczki rowerowe, zeglarskie i piesze po okolicy, wyprawa na wyspe, ,,bitwa morska”

3. Gry terenowe i zabawy zespotowe: podchody, szukanie skarbu, budowanie obozéw w lesie itp.
4. Ogniska, dyskoteki, §piewanie szant, plazowanie, zajecia plastyczne

5. Zwiedzanie Ostrddy i okolic

6. Dodatkowo: do programu wprowadzone beda dyskoteki, nauka piosenek zeglarskich i szant, dzieci
przygotuja miniprzedstawienia, menu obozowe, program wycieczki po okolicy.

ZAKWATEROWANIE i WYZYWIENIE: Pokoje 3-osobowe w domkach campingowych (2-pokoje w
domku) z petnym weztem sanitarnym. Na terenie oSrodka sala TV, kawiarnia, boisko do siatkowki
plazowej, kapielisko. Trzy positki dziennie w stotéwce osrodka. Obdz zaczyna si¢ obiadem pierwszego dnia
obozu oraz konczy $niadaniem dnia ostatniego.

TRANSPORT : autokar w obydwie strony.

Transport roweréw w dniu wyjazdu 13.07.2013 r. ranoWyjazd grupy: o godz. 9.00: w dniu 13.07.2013 r.;
powrdt w dniu 27.07.2013 r. ok. godz. 16.00

Koszt obozu 1735 zl/os

ODPLATNOSC uczniéw ze szkét Ochockich: 1535 zt/os; (zaliczka 515 zt gwarantuje rezerwacje
miejsca)

ZGLOSZENIA przyjmuje nauczyciel SP 23 w Warszawie pani Monika Kulawiak — tel. 506825338

Ognisko TKKF Echo, ul. Filtrowa 68, 02-057 Warszawatel. 601 936710;  e-mail: tkkfecho@o2.pl
PKO BP S.A. V O/W-wa, Nr 55 1020 1055 0000 9602 0113 7850

strona TKKF Echo: www.tkkfecho.pl ; strona OW ,Zatoka Kal: www.zatokakal.pl strona OW Bajka: :
http://www.bajkaow.republika.pl

reklama w ,,Informatorze™ tel.

Nie ma zgody
na narty wodne

ByliSmy o wios, ahy akwen wodny parku stat sie areng sportow
wodnych.

Na jednej z ostatnich komisji
polityki przestrzennej i ohrony
Srodowiska rady dzielnicy, grupa
miodych ludzi z firmy Rixen (pio-
nier w branzy), usitowala przeko-
nac radnych do akceptacji zainsta-
lowania wyciagu do nart wodnych
i wakeboardingu w parku Szczesli-
wice. Taka inwestycja miata — ich
zdaniem — wpisa¢ si¢ znakomicie
w obecny charakter parku, a spor-
ty wodne poza tym, ze sprawiajg
frajde, sa bardzo widowiskowe,
przy czym pierwszy tego rodzaju
wyciag w stolicy, $ciggnatby
do parku wielu warszawiakow. Nie
odmawiajac racji co do czerpanych
z tego sportu przyjemnosci, nie
mozna nie zauwazac zagrozen, ja-
kie inwestycja ta mogtaby przy-
nie$¢ mito$nikom parku, ptactwu
wodnemu i samym potencjalnym
narciarzom. Mieszkancy dzielnicy
wyraznie akcentowali dezaprobate
dla lokalizacji kolejnych punktéw
gastronomicznych, jakie propono-
wal zarzad dzielnicy na terenie
parku w trakcie opiniowania pro-
jektu miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla te-
go rejonu. Ktadli przy tym nacisk
na potrzebe zachowania oazy spo-
koju i ciszy, wskazujac na wystar-
czajacy liczbe atrakcji do czynnej
rekreacji dla oséb potrzebujacych
silniejszych wrazen. Mnozenie ich
bytoby, ich zdaniem, bledem.

Ogdlnopolskie ~ Towarzystwo
Ochrony Ptakéw, na ktérego apro-
bate powolywali si¢ panowie z Ri-
xen, wyraznie okreslifo warunkowy
czas zainstalowania  wyciagu.
Ewentualna zgoda z ich strony do-
tyczytaby tylko Dnia Dziecka.
Zreszta podobng opini¢ mozna
znalezé w notatce podsumowuja-
cej spotkanie szerokiego gremium
przedstawicieli urzedu uzielnicy,
w tym naczelnik WOS, OTOP
oraz Polskiego Zwigzku Wedka-
rzy. Wszyscy byli wyrazicielami ne-
gatywnej opinii. Podkreslajac do-
tychczasowa role parku, jako za-
pewniajacg warszawiakom ama-
torskie uprawianie sportéw, wska-

zali na potrzebe poszanowania je-
go przyrodniczej roli, w ktorej
ptactwo jest bardzo waznym ele-
mentem (listopad 2012 1.).

Trudno doszukac sie uzasadnie-
nia wprowadzenia pod obrady ko-
misji ~ polityki  przestrzennej
i ochrony §rodowiska w maju tego
roku, prezentacji projektu wycia-
gu nart wodnych na jeziorku
w parku SzczeSliwickim, przez Ka-
rola Wiszniewskiego, przewodni-
czacego tej komisji. Jeszcze trud-
niej zrozumiec jego parcie na po-
zyskanie pozytywnej opinii rad-
nych, wyrazonej w gtosowaniu dla
tej kontrowersyjnej inwestycji.
A juz na pewno zastanawiajace, ze
miato ono mie¢ miejsce mimo po-
nownego  potwierdzenia  si¢
wszystkich negatywnych opinii.

Przeszkoda nie byto tez wskaza-
nie na bakteri¢ coli, ktérg swojego
czasu wykryto w akwenie wod-
nym. To z jej powoduj kapiel w je-
ziorkach jest do dzi§ zabroniona.
Jak réwniez fakt, Ze przynajmniej
co drugi potencjalny amator nart
wodnych bedzie ladowal z glowa
pod woda, lykajac ja w dowolnych
iloSciach. Panowie inwestorzy wy-
razili wprawdzie gotowo$¢ wykona-
nia ponownych badan jej stanu, ale
z uwagi na wysoki ich koszt, warun-
kowali je otrzymaniem zgody
na realizacj¢ zamierzenia. Niewiele
brakowalo, a taka zgode by pozy-
skali, przy wyraZnej pomocy radnej
Aleksandrowicz. Tym bardziej ze
przybyly w ostatniej fazie komisji
burmistrz Zbikowski w kwestii za-
sadniczej zachowal milczenie. Nie
bez trudu pozytywna opinia nie za-
padla, co nie znaczy, ze sprawa nie
wréci pod obrady. Przewodniczacy
Wiszniewski taka konkluzja zakon-
czyt obrady na ten temat.

Anna Zhytniewska

0d redakciji

Na naszej stronie internetowej
www.infochoty.waw.pl prowadzi-
my sonde w tej sprawie. Zaprasza-
my wszystkich do zajecia stanowi-
ska.




Ochockie ,,nie” dia cie¢ w oSwiacie

Nie milkna gtosy protestu przeciwko cieciom stotecznego biu-
ra edukacji w o$wiacie. Negatywna opini¢ o przygotowanych
zmianach wyrazita w piatek rada dzielnicy Ochota w jednogto-

$nie przyjetym stanowisku.

Stanowisko Rady Dzielnicy
Ochota m.st. Warszawy z dnia 10
maja 2013 r. w sprawie: zasad orga-
nizacji roku szkolnego 2013/2014.

Rada Dzielnicy Ochota m.st.
Warszawy wyraza stanowczy sprze-
ciw wobec przygotowanych przez
Biuro Edukacji m.st. Warszawy wy-
tycznych do organizacji roku szkol-
nego 2013/2014 w warszawskich
placéwkach oswiatowych.

Planowana redukcja etatéw na-
uczycielskich oraz etatow obstugi
spowoduje pogorszenie jakoSci
ustug Swiadczonych przez placéwki
oswiatowe na rzecz dzieci i mtodzie-
zy, rowniez z terenu Ochoty.

W zwigzku z powyzszym zwraca-
my si¢ do Biura Edukacji m.st. War-
szawy 0 ponowna analiz¢ przygoto-
wanego dokumentu, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem opinii zwiaz-
koéw zawodowych nauczycieli, orga-
nizacji pozarzadowych dziatajacych
na rzecz dziecka i rodziny oraz
wnioskow i apeli ze strony stowarzy-
szefi rodzicéw i opiekunéw dzieci,

bedacych podopiecznymi warszaw-
skich placéwek o§wiatowych.

Uzasadnienie

Majac na uwadze przygotowany
przez Biuro Edukacji m.st. Warsza-
wy dokument pod nazwa ,,Zasady
organizacji pracy przedszkoli i szk6t
prowadzonych przez m.st. Warsza-
we w roku szkolnym 2013/2014”
Rada Dzielnicy Ochota m.st. War-
szawy zwraca uwage na drastyczne
obnizenie wysokoSci Srodkéw finan-
sowych przeznaczonych na funkcjo-
nowanie placéwek oswiatowych.

Proponowane zmiany szczeg6lnie
odczuja przedszkola. Wprowadze-
nie w Zycie przyjetych zatozen spo-
woduje konieczno$¢ czasowego 1a-
czenia grup oraz ograniczenie zajgé
ze specjalistami. Zmniejszenie eta-
téw obstugi pogorszy z kolei bezpie-
czenstwo dzieci oraz spowoduje
przejecie czeSci obowiazkéw przez
kadre pedagogiczna, co wplynie
niekorzystnie na realizacje zadan
statutowych placowki.

Ponadto wprowadzenie propono-
wanych zmian w organizacji pracy
warszawskich placéwek oSwiato-
wych spowoduje zmniejszenie liczby
etatow nauczycielskich i ogranicze-
nie liczby godzin zaje¢ specjalistycz-
nych, przeznaczonych dla dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych.

Apelujemy o utrzymanie dotych-
czasowych standardéw nauczania
i wychowania oraz zapewnienia
bezpieczefistwa  przedszkolakow
i uczniéw szkot.

Uwazamy, ze edukacja jest ta
dziedzina, na ktdrej nie mozna eks-
perymentowad, a przedstawione
propozycje sa szkodliwe i sprzeczne
ze szczegdlnym charakterem zadan
natozonych na o$wiate.

PostanowiliSmy poj$¢ jeszcze da-
lej. Na najblizszej sesji (22 maja) za-

proponujemy przyjecie uchwaly Ra-
dy zobowiazujacej Zarzad Dzielnicy
do organizacji roku szkolne-
2o 2013/14 na dotychczasowych za-
sadach, czyli bez brania pod uwage
wytycznych Biura Edukaciji.
Matgorzata Rojek

Wtochy nie hed3 o0szczedzac na dzieciach

Zarzad Dzielnicy Wiochy zde-
cydowat nie wprowadzaé cigé
w oswiacie. OszczednoSci hy-
tyby niewspétmierne do kosz-
tow spotecznych, ktorych ofia-
rami byliby najmiodsi miesz-
kancy dzielnicy.

W nastepstwie trudnej sytuacji
budzetowej m. st Warszawy miejskie
biuro edukacji przestato do dzielnicy
Wiochy wytyczne, wedlug ktérych
nalezy zredukowac czg$¢ etatéw pe-
dagogicznych i etatéw obstugi
w szkotach i przedszkolach.

Rejestracja telefoniczna

tel. 22 676-59-56,
608-519-073

Warszawa,

ul. Mysliborska 104, pietro |

pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.

ubiegtego wieku.

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
Sce Wcigz uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli
chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego

obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, kiérzy wymagajg przygoto-
wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzigki swojej
elastycznosci moze omingC wypuktosci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktdre przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjnej.
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementdw metalowych. Protezy te nie
maja klamer. Sg cienisze, Izejsze, nie powodujg uczuler.

Artur Pietrzyk

ADMINISTRACJA DOMOW MIESZKALNYCH

rELIX...

tel.22 824 03 01; 22 824 01 51
mail:admfelix@admfelix.pl

www.admfelix. pl

KOMPLEKSOWO ADMINISTRUJEMY BUDYNKAMI

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

Zdaniem
Wiochy wypracowane do tej pory
rozwigzania organizacyjne gwa-
rantowaly z jednej strony racjona-
Ine wydatkowanie §rodkéw pu-
blicznych, z drugiej za§ pozwalaly
na utrzymanie wysokiego pozio-

zarzadu dzielnicy

mu $wiadczonych ustug edukacyj-
nych (przedszkola wtochowskie
nalezaly do jednych z najtafnszych
w Warszawie).

Przeprowadzenie zgodnie z wy-
tycznymi biura edukacji redukcji

etatow pracownikow pedagogicz-
nych oraz pracownikéw admini-
stracji obstugi moze mie¢ powaz-
ne konsekwencje niewspdtmierne
do planowanych oszcz¢dnosci, ne-
gatywnie odbijajac si¢ na dzie-
ciach i mtodziezy.

W zwiazku z powyzszym zarzad
dzielnicy Wtochy podjat decyzje
o utrzymaniu dotychczasowej licz-
by etatéw w placdwkach oswiato-
wych w roku szkolnym 2013/2014.

MF

I I K Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Nasza pomoc jest bezplatna

Zapraszamy dorostych i miodziez

Przyjdz lub zadzwon!
A2 228225692

ul. Biatobrzeska 32, 02-341 Warszawa
pik@urzadochota.waw.pl

W trudnej sytuacji osobistej lub zyciowej

skorzystaj z pomocy specjalisty

e psychologa e terapeuty uzaleznien
¢ konsultanta ds. przemocy e terapeuty DDA
e pracownika socjalnego e prawnika

» alkohol « przemoc « DDA # narkotyki » trudnoscl zyciowe
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Bezpiatne czipowanie psow

Wykaz lecznic weterynaryjnych na Ochocie, ktdre uczestnicza
w akcji bezplatnego czipowania stotecznych czworonogéw.

1. Przychodnia Weterynaryjna 4.
Ochockie Centrum

Weterynaryjne ,,Ginvet”

ul. Gréjecka 118, S.
tel. 22 824-06-00

2. Przychodnia Weterynaryjna

ul. Gréjecka 19/25, 6.
tel. 22 824-30-80

Przychodnia dla Zwierzat

ul. Wiodarzewska 55 G/1, 7.
tel. 22 824-12-81/82

Przychodnia Weterynaryjna
ul. Siemienskiego 21,

tel. 22 823-35-63
Przychodnia Weterynaryjna
,,Bialobrzeska”

ul. Czestochowska 20,

tel. 22 824-29-46

Lecznica Weterynaryjna

ul. Mochnackiego 17,

tel. 22 823-63-63
Przychodnia Weterynaryjna
,Dogeria”

| kotow na Ochocie

ul. Korotynskiego 23,

tel. 22 468-19-65
8. Przychodnia Weterynaryjna

ul. Baleya 3, tel. 22 487-85-95.

Czipowanie to doskonata meto-

da zapobiegania bezdomnosci
zwierzat umozliwiajaca, w przy-
padku zaginigcia zwierzgcia, szyb-
kie ustalenie jego wtlasciciela.
Specjalnym czytnikiem mozna od-
czyta¢ numer czipa i po sprawdze-
niu w elektronicznej bazie danych
uzyska¢ informacje o witascicielu.
Umozliwia to praktycznie natych-
miastowe powiadomienie go

o odnalezieniu czworonoga. Elek-
troniczny czip z zakodowanym
niepowtarzalnym numerem jest
wielkoSci ziarenka ryzu, nie prze-
szkadza zwierzeciu i nie powodu-
je reakcji alergicznych. Jest on
wprowadzany podskdrnie na szyi
lub miedzy topatkami i moze

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Najblizsze wydanie 7.06.2013 r.
naleiy przestaé do poniedziatku 3.06.2013 r.

Potwierdzenie wpla
na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17°°

Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl | wybierz DODAJ OGEOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednig rubryke i zle¢ druk w gazecie

Krok 3. Wpisz treé¢ ogtoszenia. Zaznacz gazety, w ktorych ma sie ukaza¢ Twoje ogtoszenie

i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sie ukazywac. Jesli chcesz - wybier
wyroznienie ogloszenia.

Krok 4. Jeéli chcesz fakture VAT - wypelnij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wpta¢ wygenerowana kwotg na podane konto, jako tytut wplaty wpisujac numer zlecenia.
Krok 6. Przekonaj sie, jak skuteczne jest ogt ie drobne w Echu

www.infochoty.waw

Oferujemy:

- pakiet medyczny;
- stabilne zatrudnienie.

Firma 5aSec zatrudni osoby do pracy przy czyszczeniu i renowacii
odziezy skorzanej w dzielnicy Wiochy w Warszawie (ul. Parowcowa)

- pracg zmianowg od pon. do ptk. w godz. 6-14 lub 14-22
- 0d poczatku zatrudnignia umowe 0 prace;

- Dickensa rég Gréjeckiej paw. 4 tel. 22 658 13 13

Mile widziane krawcowe, kaletnicy, szwaczki.
Osoby zainteresowane prosimy o wystanie CV na adres hr ebssa.pl. Informujemy,
ze skontaktujemy sie jedynie z wybranymi osobami.

Prosimy o dofgczenie ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla celéw rekrutacji,
zgodnie z ustaw)a z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. Nr 101 z 2002 r., poz.
926 z pézn. zm.) ,,

dziata¢ nawet kilkadziesiat lat.
Elektroniczne oznakowanie jest
rowniez niezbednym wymogiem,
aby podrézowaé z czworonogiem
po krajach Unii Europejskie;j.
Zrédio:

forum-ochoty.org.pl

USLUGI
TAPICERSKO-DEKORACYNE

- Renowacja mebli
tapicerskich

- Nowe na
zamowienie
- Szycie firan,
zaston i narzut
Warszawa, ul. Filtrowa 66
tel. 22 658 13 02, 603 762 435
czynne: pon.-pt. 8.00 - 17.00

[ oo JSLUGI TRANSPORTOWE BUDOWLANE ZDROWIE | URODA ROZNE
® A.Frzeprowadzkl, Sprzgtanie piwnic, wywoz meoli o emonty 1 onczenia: solianie N N ° i - i i
0 octoszenia DROBNE ¢ 3130430 !  prfesjonalnie - S04-474.654 A testy alergiczne, odczulanie M et
“ OAI}, I?rzt\e lr)n;l_lg‘(,lzé(li] 72'(‘52/% mﬁz starych g ggl%%og/ggle 3x lakierowanie, uktadanie, reperacje 503-711-500
c mebli -66-33- ~745- i3 i
NIERUCHOMOSCI ’ o Skup ksiazek — dojazd, 602-254-650
o ELEKTRYK Awarie Pomiary 506-506-006 STOMATOLOG - PROTEZY NFZ - ZAPISY
e Domki, domy | ezydencie enetgooszczede Gena , USEUGI INNE *Glazura, remonty 796-664-599 UL RUDZKA®, TEL. 602-390-620 ANTYKI
od 1790 7t/ . Prog]e , Zezwolenia, nadzor, odbior é&ntgg&’?gl%ﬂéﬁl naprawy, solidnie 22 665-04-89, ’ 7 Antgkwariat kugi ksiazki i inne rzeczy w domu
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Trzeha to przerwac jak najszybciej
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maja wiele do zaproponowania
mieszkancom. Od kilku lat mamy
renesans komitetéw lokalnych —
jest to propozycja zaréwno dla
tych, ktdrzy chea si¢ po raz pierw-
szy zaangazowa¢ w samorzad, jak
i dla tych, ktérzy maja juz dos¢
dziatalnosci w partiach, ktére ni-
wecza kazda inicjatywe lokalna.
Sam tego do$wiadczytem, jako
dziatacz partyjny. Kazda rzecz, na-
wet najprostsza, jest polityczna,
bo jak my ja poprzemy, to kto§
na tym zyska albo straci. Zeby by-
Iy to tylko gry intereséw — np. ro-
bimy narty wodne na SzczeSliw-
cach i traca na tym wedkarze lub
na odwrdt. Nie! Partie postrzegaja
rzeczywisto$¢ inaczej. Jak zrobimy
chodnik na Barskiej, to wypromu-
jemy radnego z PiS, jak na Jotey-
ki, to zrobimy dobrze radnemu
z PO i tak ,wkolto Wojtek”.
Od poczatku samorzadu funkcjo-
nuje na Ochocie i pasjonuja mnie
spory miedzy kierowcami a pieszy-
mi, miedzy mlodymi a starszymi
mieszkaficami, migdzy tymi, kto-
rzy chca gra¢ w pitke a tymi, kto-
rym przeszkadza hatas. Tym si¢
zajmujemy od lat w ,,Informato-
rze” i tym w radzie, jako Ochocka
Wspdlnota Samorzadowa.

— Teraz, jako komitety lokalne,
tworzycie Warszawska Wspélnote
Samorzadowa?

— Nie teraz, tylko od kilku lat.
Okazuje sig, ze jak rozmawiam
z kolegami z Naszego Ursynowa,
Miasteczka Wilanéw czy Wspol-
nota Dzielnicy Wtochy, mamy do-
kladnie te same problemy i postu-
laty. Radni miasta patrza na nas
jak na jakie$ dziwadta. My im mo-
wimy, zeby dali spokdj z tymi
Smieciami, bo to si¢ kupy nie trzy-
ma a oni méwia, Ze jesteSmy
z PiS-u. Co jak co, ale burmistrza
Guziata czy ludzi, ktorzy chca po-
stawi¢ pomnik Leminga w Wila-
nowie mozna nazwaé nawet kra-

snoludkami, ale nie PiSiorami.
Jak moéwie, ze na Ochocie tylko
z burmistrzem Krzysztofem Kru-
kiem mozna rozmawia¢ o real-
nych problemach i do czego§ go
przekonad, to mi méwia, ze ko-
much jestem. A ja z komuna mia-
fem sprawe kiedy§, jak mnie za-
mykali na komendzie za polityke
a ci co tak teraz mowia jezdzili
na wczasy do Bulgarii dotowane
przez CRZZ. Przestahmy stoso-
wacé podzialy, ktoére do niczego
nie pasuja. Dzisiaj kto§ chce pra-
cowaé dla dzielnicy, miasta czy
Polski albo odwala robote
do 16.00 w zaciszu gabinetu i uda-
je, ze nie ma wszystkiego gdzies.
Wspdlnota Samorzadowa to gru-
pa ludzi, ktérym sie chce czego$
i to bardzo. Jak wygramy wybory,
to bedziemy pracowaé na rzecz
mieszkafcow bez przerwy. Be-
dziemy z nimi rozmawiad, kt6ci¢
si¢ i spierac. Beda nas krytykowac
i atakowad, ale jednego nam nie
zarzuca, ze mamy ich gdzies.

— Chcecie odwotaé prezydent
Hanne Gronkiewicz-Waltz. To
awanturnictwo i brak odpowie-
dzialno$ci. Czy nie boisz sie tatki
zadymiarza?

— Zawsze duze akcje, ktorym
patronowal , Informator” na po-
czatku mogly wydawaé si¢ awan-
tura czy zadyma. Tak bylo w spra-
wie P61 Mokotowskich, parku Za-
chodniego czy zabudowy ,,Skry”.
W przypadku obrony Bazaru Ba-
nacha burmistrz Komorowski po-
wiedzial nam, ze generalnie ma-
my racje, ale on ,,z koniem nie be-
dzie si¢ kopal”. Wszystkie te spra-
wy potrafiliSmy wygraé. To, ze je
wygrywamy, to jest korzy$¢ dla
mieszkaficow i mamy mocne
przeswiadczenie,
w imi¢ wspdlnego dobra, przy ich
mocnym wsparciu. Potrafimy, ja-
ko Ochocka Wspdlnota Samorza-
dowa, protestowac, ale i negocjo-
waé. Zawsze jak zaczynamy jaka$
duza sprawe, to wyznaczamy So-
bie granicg kompromisu.

ze dziatamy
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— To dlaczego chcecie odwotaé
Hanne Gronkiewicz-Waltz?

— Od blisko trzech lat Hanna
Gronkiewicz-Waltz i jej zaplecze
polityczne w radzie miasta prze-
staly realnie rozmawia¢ z miesz-
kaficami. Symbolem tego moga
by¢ zarzadzone konsultacje
w sprawie Smieci w okresie $wiat
Bozego Narodzenia. Ona i jej
urzednicy wiedza lepiej. Wie ile
powinny kosztowaé $miecie, wie,
ze jak zlikwiduje kilka linii auto-
busowych lub zmieni ich czestotli-
woS¢ kursowania, to dla nas
wszystkich bedzie lepiej. Dla na-
szego dobra tnie niemilosiernie
wydatki na o$wiate. Czy wiecie, ze
w Warszawie jest najwiecej urzed-
nikéw w przeliczeniu na jednego
mieszkanca? Wydatki na wyna-
grodzenia urzednikéw miejskich
wzrosty w latach 2007-2013 o 170
min zi, czyli o 38 procent. To tez
dla naszego dobra. Zapisuje sobie
w komorce powody tej naszej ak-
cji. Na razie mam ich 63.

— Ale jest Kkryzys i
oszczedzaé.

— Tak. Dlatego domagamy si¢
oszczednosci w administracji. To
sg naprawde wielkie pieniadze,
za ktére mozna utrzymaé dotych-
czasowe wydatki na oSwiate. Ale
przede wszystkim trzeba zrobic
catoSciowy audyt inwestycji. Sa ta-
kie, z ktérych w najblizszych la-
tach mozna zrezygnowad, sa ta-
kie, ktore sa nieuzasadnienie dro-

trzeba

Byio ha Rakowecu

Dzigkujemy naszym przyjaciotom, dzieki ktérym mogliSmy dzia-
taé. Dziekujemy wszystkim osobom, ktdre przez pét wieku korzy-

staly z naszej dziatalnoSci!

Dawno bo 53 lata temu, w ma-
lym osiedlu Rakowiec Warszaw-

I

skiej Spoéldzielni Mieszkaniowej
,»Ochota” zebralo si¢ kilku dziata-
czy spotdzielczych i postanowilo
zatlozy¢ Ognisko Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej.
Ognisko TKKF nazwano tak jak
osiedle — ,,Rakowiec”. Gltéwnym
celem zatozycieli bylo propagowa-
nie aktywnego wypoczynku wsréd
mieszkafcOw oraz stworzenie wa-
runkéw do uprawiania rekreacji fi-
zycznej na terenie osiedla, bedace-
go blokowiskiem bez zadnej bazy
sportowo-rekreacyjnej. Na szcze-
Scie osiedle mialo doskonale wa-

ognisko!

runki terenowe, takie jak park
przy ul. Zwirki i Wigury, boisko
przy ul. Pruszkowskiej i staw, ktore
zima zamieniato si¢ w osiedlowe
lodowisko. Ognisko prowadzito
wypozyczalni¢ butéw z lyzwami
i dbato wspélnie z samorzadem
osiedla Rakowiec o konserwacje
lodowiska. Na boisku przy stawie
rozgrywane byly mecze pilkarskie.
W latach 80. za czaséw prezesa
Ogniska — Olgierda Muraszki ist-
niata Liga Pitkarska Ochockich
Zaktadow Pracy. Prezes Muraszko
bardzo wzbogacit wachlarz propo-
zycji rekreacyjnych dla mieszkan-

dokoriczenie na str. 8
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gie i nie ma powodu, aby nie zwe-
ryfikowaé zatozen projektowych.
Wreszcie sa inwestycje absurdal-
ne. Tutaj przykladem moze byc
wyspa dla rybitw, ktéra pani pre-
zydent zamierza zbudowac na Wi-
Sle za kwote kilkunastu milionéw
ztotych. Nie mam nic przeciwko
rybitwom, ale w cigzkich czasach
wole za te pienigdze zabezpieczy¢
kilkuletnig dostawe papieru toa-
letowego do szkot.

Takich rzeczy naprawdg jest du-
7zo. Naszym zdaniem to, co
w ostatnich latach zrobita pani
prezydent, to klasyczne przeinwe-
stowanie. W biznesie bylaby to
zwyczajna plajta. W sektorze pu-
blicznym ptaca za takie btedy po-
datnicy i klienci uslug publicz-
nych. Ten stan wida¢ gotym
okiem. Trzeba to przerwac i to jak
najszybciej.

Robert Kotkowski

WSPOLNOTY
ZA REFERENDUM

WARSTAWSKA
WSPOLNOTA SAMORZADOWA

Ochocka Wspdlnota Samorzadowa wraz ze Wspdlnota Dzielnicy
Wiochy podjely decyzje o zaangazowaniu si¢ w akcje referendalna,
zmierzajaca do odwotania Prezydent m.st. Warszawy Hanny Gron-
kiewicz-Waltz. Uwazamy, ze w Warszawie dzieje si¢ Zle, a gtéwnym
instrumentem sprawowania wladzy przez obecna ekipe sa podwyzki
obciazajace warszawiakOow oraz nieuzasadnione oszcz¢dno$ci w ob-
szarach, od ktorych zalezy jako$¢ zycia mieszkaficow — np. oSwiata.
Sprzeciwiamy si¢ rowniez ograniczaniu Srodkow finansowych na in-
westycje dzielnicowe, na rozwdj kultury i sportu w dzielnicach, kosz-
tem czesto chybionych projektéw ogdlnomiejskich.Naszych miesz-
kancow, ktérzy podzielaja nasze postrzeganie sytuacji w Warszawie
zapraszamy do wspOtpracy, zaréwno w trakcie przygotowan do refe-
rendum, jak i w przysztoSci, w dziataniach na rzecz rozwoju dzielnicy
i Warszawy.

Jerzy Kowaliszyn

- Wspélnota Dzielnicy Wiochy
Grzegorz Wysocki

- Ochocka Wspdlnota Samorzadowa

Osoby, ktore chca pomdc w zbieraniu podpiséw prosimy o kon-
takt:
Wiochy — mail: wdw.wlochy@op.pl
Ochota — mail:info@infochoty.waw.pl lub tel. 505 132 580.
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cow. W okolicznych szkotach
podstawowych prowadzona byla
gimnastyka dla kobiet, gimnasty-
ka korekcyjna dla dzieci, karate
i inne sporty walki, nauka plywa-
nia w jedynym wtedy na Ochocie
basenie przy ul. Geodetéw. Orga-
nizowane byly liczne festyny spor-
towo-rekreacyjne. Nie istnialy
jeszcze wtedy fitness kluby
i Ochocki Osrodek Sportu i Re-
kreacji. W latach 70-siatych i 80-
sigtych to Ognisko TKKF , Rako-
wiec” pehilo od poczatku swoje-
go powstania bardzo wazna role
w propagowaniu zdrowego stylu
zycia we wszystkich grupach wie-
kowych na terenie osiedla, ale ta-
kze catej Dzielnicy Ochota. Doro-
§li mogli gra¢ nie tylko w pitke
nozng ale takze w siatkéwke i ko-
szykowke. Starsze osoby mogly
korzysta¢ z gimnastyki geriatrycz-
nej. Dzieci mogly spedzaé¢ waka-
cje sportowo i turystycznie pod-
czas Akcji ,,Lato i Zima w mieScie
,. Glownym przestaniem tych
dziatan byta idea, aby propono-
wane formy rekreacji byly dostep-
ne finansowo dla wszystkich chet-
nych.

W latach 90-tych Prezesem
Ogniska zostat P. Jarostaw Grze-
grzétka. Wtedy tez zostala reak-
tywowana Pitkarska Liga Ra-
kowca, w ktorej Srednio uczest-
niczyto ponad 200 zawodnikéw
w wieku 18-30 lat. Liga istnia-
fa 14 lat az do roku 2005. Prezes
Grzegrzotka byl wielkim propa-
gatorem  turystyki  gorskiej
i w tym czasie az do jesieni ub.
roku zorganizowal 45 rajdow
na terenie Polski, Stowacji
i Czech, na ktére wyjechato tacz-
nie ok. 1.500 osdb, gléwnie
mieszkancéw Ochoty.

Od wielu lat prowadzona byta
przez instruktorow Ogniska si-
townia w Domu Kultury ,,Rako-
wiec ,,, cieszaca si¢ duza popu-

larnos$cia. Poczatkowo byta to je-
dyna silownia w dzielnicy. Dzia-
fala do roku 2010. W tej chwili
prowadzi ja WSM , Rakowiec ,,.
W 2000 roku, zaraz po urucho-
mieniu OSiR na ul. Nowowiej-
skiej, Ognisko byto inicjatorem
organizacji Turnieju Halowego
w Pilce Noznej o Puchar Burmi-
strza Dzielnicy Ochota. Turnieje
halowe z pomocg wtadz dzielnicy
organizowane byly az 10 lat.

Pisze o wszystkim w czasie
przesztym, bo wlasnie uruchomio-
ny zostat proces likwidacji Ogni-
ska. Nie wytrzymaliSmy konku-
rencji powstajacych jak grzyby
po deszczu fitness klubow, pry-
watnych szkol karate i innych
sztuk walki, sitowni oraz fundacji
organizujacych komercyjne ligi
pitkarskie. Nie wychowali§my so-
bie nowych kadr spotecznie zaj-
mujacych si¢ praca w Ognisku.

Godzimy si¢ z rzeczywistoscia. Li-
kwidujemy Ognisko z poczuciem
dobrze spelnionej roli w propago-
waniu czynnego wypoczynku.
Dziekujemy naszym przyjacio-
fom, dzigki ktérym mogliSmy dzia-
taé. Do nich nalezy Szkota Podsta-
wowa nr 10, gdzie gimnastyka dla
kobiet prowadzona byla od kilku-
dziesieciu lat, Zesp6t Sportu i Re-
kreacji Urzedu Dzielnicy Ochota,
na ktéry zawsze mogliSmy liczy¢,
Stowarzyszenie VISE, ktore przy-
garnelo nas pod swoje skrzydta,
gdzie z przyjemnoscia uczestniczy-
liSmy w organizacji Integracyjnego
Pikniku Rodzinnego w Parku
Szczesliwice, Mazowieckie TKKE,

ktére dofinansowywato nam
w/w Piknik i WSM ,,Rakowiec ,,.,,
ktéra goScita nas w swoich pro-
gach od poczatku istnienia.

Dziekujemy wszystkim osobom,
ktore przez pot wieku korzystaty
z naszej dziatalnosci!

W br. Ognisko TKKF , Rako-
wiec” (w likwidacji) organizuje
jeszcze jeden Rajd Gorski, lecz
juz bez swego Szefa Jarka Grze-
grzofki, ktéry zmarl nagle w stycz-
niu tego roku. Wyjezdzamy bez
Niego, ale dla Niego, dla Jego pa-
mieci!

W imieniu cztonkéw Ogniska
TKKEF ,,Rakowiec”

Sekretarz Zarzadu Jolanta Adamczyk

Donos do hurmistrza Wioch

Przepraszam, jeSli ta forma mojej wypowiedzi urazi kogo$
z czytajacych. Nie jest moim zamystem obrazanie kogokolwiek.
Pragne tylko pokazaé¢ absurdalng rzeczywisto$é, momentami
zblizong do czaséw pokazywanych w komediach nieodzatlowane-
go Stanistawa Barei.

(R a0

Szanowny Panie Burmistrzu,

uprzejmie donosze¢, ze mimo
panskich wcze$niejszych zapowie-
dzi i podania przez pracownikéw
urzedu harmonogramu naprawy
drog w dzielnicy Wtochy, dziury

w naszych osiedlowych ulicach
maja si¢ az nadto dobrze i roz-
mnazajg si¢ nadal, ku uciesze wla-
Scicieli warsztatéw samochodo-
wych i wulkanizacyjnych. Stawiam
dolary przeciwko orzechom, ze

dziur na ulicach jest juz wiecej niz
mieszkaficow, przez co by¢ moze
bedziemy mieli szanse¢ dostaé si¢
do ksiggi rekordéw Guinessa.
Panie Burmistrzu, prébujac
u zrédta (w urzedzie dzielnicy)
wyjasni¢ — dlaczego nie naprawia-
my drég lokalnych, otrzymatem
nieco sprzeczne i dziwne odpo-
wiedzi. Jeden z urzednikéw poin-
formowal mnie, Ze opdZnienie
prac wynika z braku asfaltu
na rynku, bo firma, ktéra go do-
starcza ma zawirowania w zwiaz-
ku ze zmiang prezesa, a konku-
rencja produkuje asfalt dla wigk-
szych wykonawcow. Inny urzednik
poinformowat mnie, ze co§ gdzie§
zatatali i zabraklo pieniedzy
na reszte. Jezeli chodzi o t¢ druga
odpowiedz, to proponuje, Panie
Burmistrzu, by poprosi¢ o pienia-
dze panig prezydent, ktéra cat-
kiem niedawno na forum publicz-
nym w naszej dzielnicy wypowia-
dala si¢, ze Warszawa w poréwna-
niu z innymi duzymi miastami,
jest najmniej zadluzona. Wiec
moze jaki§ bank co§ jeszcze kap-
nie na nasze dziury? Jezeli chodzi
0 pierwsza wypowiedZ, to moze
z braku asfaltu zasypaé dziury
choéby zwirkiem? Aby bylo ta-
niej, proponuje sie
do wiadcicieli kotéw w naszej

zwroécié

dzielnicy. Dostarcza  zwirek
za darmo. W przeciwnym wypad-
ku bedziemy musieli czekaé, az
dziur powstanie tyle, by konku-
rencji produkujacej asfalt, optaca-
fo sie go sprzedac.

A tak z drugiej strony przypo-
mina mi si¢ scena z filmu ,,Alter-
natywy 47, gdzie w odcinku 9 pt.
,Upadek” zarzadca budynku
Aniot (Roman Wilhelmi) przygo-
towuje budynek na wizytacje bur-
mistrzow z catego $wiata. Lokato-
rzy stojac w opozycji do gospoda-
rza Aniola, robia mu psikusa i za-
miast pokazac delegacji zadbany
dom, pokazujg pelng degenera-
tow 1 pijakow meling. Moze
i z dziurami w naszej dzielnicy
jest podobnie? Wszak mamy co
pokazac.

Pamie¢ o tym wspaniatym akto-
rze i réwniez wybitnym rezyserze
przykrywa z lekka kurz. Ale nie
nas, Panie Burmistrzu, i nasza
rownie $mieszng rzeczywistosSc.
Wszak ona nie zgineta i nie zgi-
nie, poki my zZyjemy — parafrazu-
jac stowa znanej pies$ni. Na za-
koficzenie nastepna parafraza,
tym razem piosenki z opisywane-
go serialu:

,»Nad wszystkim czuwa gospodarz
dzielnicy,
takze i nad dziurami na kazdej ulicy,
nie da on krzywdy zrobic¢ nikomu,
zawsze pomoze o kazdej porze,
o maj Boze”.

Dariusz Katwajtys

Metoda leczenia, kt6ra 50 lat temu by-
fa dostgpna tylko dla nielicznych, dzi§
staje sig coraz bardziej powszechna.
W Japonii stosuje jg juz 10% spoteczeri-
stwa, jest ogdInodostepna w USA. W Eu-
ropie Zachodniej bardzo szybko rozwija
sie i zastepuje leczenie farmakologiczne.

Chclellbysmy, aby takze Paristwo
mieli szanse poznania tej rewelacyjnej,
bezpiecznej i prostej do zrozumienia for-
my leczenia, polegajgcej na regeneracii
komdrki. Prosimy zapoznac sig z listami,
jakie otrzymujemy od naszych pacjen-
tow, kidrzy zdecydowali sig dbac o swoje
zdrowie stosujac pole magnetyczne mar-
ki BIOMAG.

Po 3 tygodniach aplikacji przestatam
bra¢ bardzo silne leki przeciwbdlowe,
po ktdrych bolat mnie Zotadek i musia-
tam brac tabletki ostonowe. Po 4 miesia-
cach rehabilitacji, przestaty bole¢ kosci,
poruszam sie szybciej, ci$nienie uregu-

lowato sie, przesypiam dobrze noce,
spacerujg, statam sie mniej nerwowa.

Zofia 70 lat (zwyrodnienie kregostupa

szyjnego i ledZwiowego, osteoporo-

Za i nadcisnignie tgtnicze)

Po dwdch miesigcach aplikacii, byta
juz znaczna poprawa, natomiast po sied-
miu miesigcach nadcisnienie tetnicze
znikneto. Miatem na dolnej korczynie
zylaki od ponad 30 lat. Po trzymiesiecz-
nej aplikacji po zylakach nie ma $ladu.

Tadeusz — Jedwabno (nadcisnienie
tetnicze | miazdzyca)

Bez lekdw nie wytrzymywatam jedne-
go dnia, teraz ich nie zazywam. W tej
chwili, po zabiegach, stysze duzo lepiej.
Moj stan zdrowia polepszyt sie na tyle,
ze nie mysle o lekach i lekarzu. Z mojego
aparatu korzystajg jeszcze 3 osoby.

Grazyna — TrizebiezZ (reumatioidalne za-
palenie stawdw, bdle krggostupa ledZwio-

wego i szyjnego, bdle plecdw, rak i ndg,
Zapalenie bebenka I ucha Srodkowego)

Postanowitam razem z rodzing, ze
sprobuje leczy¢ sig tym aparatem w do-
mu. Uzywam aparatu BIOMAG dwa razy
w ciggu dnia i widac efekty: bol kregostu-
pa minat, jak takze bol nég oraz napadowe
bole migrenowe. Z catg pewnoscia moge
powiedzieC, ze to dziata! Reszta mojej ro-
dziny takze korzysta z aparatu BIOMAG.
JesteSmy bardzo zadowoleni, ze mozna ta
metoda leczy¢ sig w domu, bez kosztow
rehabilitacji oraz farmakologii.

Karolina lat 28

W poczatkowej fazie miatam cukry po-
wyzej 200, a po systematycznym stoso-
waniu BIOMAG, cukier obnizyt sie do 90.
Nadcisnienie uregulowato sig. Jestem
pod statg kontrolg lekarskg i wszyscy sig
dziwig z moich postgpéw w leczeniu.

Maria - Opole

CZY MOZNA WYLECZYC SIE BEZ LEKARSTW? BIOMAG — MEDYCYNA XXI WIEKU

Choroby zwyrodnieniowe stawdow, nadcisSnienie, cukrzyca, zylaki, dna moczanowa, reumatyzm, osteoporoza, astma, stwardnienie rozsiane — to tylko niektore
ze schorzen, ktdre dzigki sprzetowi rehabilitacyjnemu BIOMAG, mogq zosta¢ powstrzymane lub catkowicie wyleczone.

DOLAGZ DO GRONA PO-
NAD 7000 ZADOWOLONYCH PA-
GJENT!

Zapoznaj sie z dziataniem

sprzetu rehabilitacyjnego BIO-
MAG. Odwiedz nasza strone

na facebooku Medical-In Cen-
trum Profilaktyki Zdrowotnej.

W CELU UMOWIENIA SIE NA

KONSULTACJE PROSIMY O KON-
TAKT POD NR  TELEFO-
NU 663 925 669.

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720



