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- Walka z heznadzieja

Nowy klub sportowy pod patronatem warszawskiej PPS powo-
tano 17 grudnia 1921. Przewodniczacym zostat Szczepan Pio-
trowski, w zarzadzie od poczatku byt Jerzy Michatowicz.

Poza nimi, wsrdd zatozycieli by-
li: Ludwik Zantmam - urzednik,
Henryk Sztompka - pianista,
Hanna Jabtofiska — studentka
PW, Aleksander Herman — maj-
ster budowlany i inni. Poniewaz

zalozyciele byli robotnikami i stu-
dentami, kto§ zaproponowat
akronim; SKRA - Sportowy Klub
Robotniczo-Akademicki.

Ten najwigkszy klub na Ocho-
cie, posiadajacy wielkie tradycje
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Przeszedtes zawat serca,

udar mézgu, operacje na naczyniach?

Powiktania kardiologiczne u wielu pacjentow powtarzaja sie!
Odpowiednia kontrola, badania oraz konsultacje zmniejszaja
ryzyko wystapienia kolejnych powiktan.

Zadbaj o swoje zdrowie - przyjdi na bezplatne badania!

,v.\ ® LIPIDOGRAM - poziom cholesterolu -
ocenia ryzyko miazdzycy i choroby
e wiencowej
* 0 ' ™ GLUKOZA - badanie niezbedne
w profilaktyce, rozpoznaniu i kontroli
- cukrzycy

I | /“' & ® HEMOGLOBINA GLIKOWANA
Fi A - ocenia ryzyko cukrzycy
- ' i jej powiktan
Zapisy pod numerem telefonu:
22 223 17 23, Warszawa § '
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w wielu dyscyplinach sportu prze-
trwal wiele zawieruch historycz-
nych. Po przemianach 1989 roku
jego blask po woli gast i to nie tyl-
ko dlatego, ze nastaly zle czasy
dla klubow.

Mimo klopotéw, z jakimi bory-
kaja si¢ wszystkie kluby warszaw-
skie, SKRA byta w tej dobrej sytu-
acji, ze dysponowata wlasna baza
szkoleniowg. Dzieki temu mimo
braku Srodkéw przetrwaly do tej
pory takie sekcje jak lekkoatletycz-
ne i rugby. Na utrzymanie wielkie-
go obiektu, budowanego w innych
czasach, zaréwno pod wzgledem
ekonomicznym, jak i spotecznym,
brakowato pienigdzy.

— Klub popadt w dlugi gléwnie
przez oplaty z tytutu uzytkowania
wieczystego. Za roczng optate mo-
glibySmy wyremontowac np. trybu-
ny stadionowe — wyjasnia Krzysztof
Kaliszewski — prezes SKRY — wy-
chowanek klubu. Od 1986 roku
w sekgji lekkoatletycznej trenowat
rzut mlotem. Wielokrotny mistrz
i reprezentant Polski. Obecnie ta-
kze trener kadry narodowej, m.in.
Anity Wiodarczyk (mistrzyni i re-
kordzistki $wiata), Szymona Ziot-
kowskiego (mistrza olimpijskiego).

Przez lata nikt nie pomagal
SKRZE. Warto przypomnie¢, ze
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al. Armii Ludowej 13
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w latach dziewieédziesiatych dzia-
fala tutaj bardzo dobra sekcja

siatkowki ~ damskiej,  ktdra
przy pomocy miasta miataby szan-
se walczy¢ o prymat w Polsce.

Nie pomogta SKRZE réwniez
,unia personalna”, kiedy to prak-
tycznie caly zarzad dzielnicy
wchodzil w sktad zarzadu Skry.
Powstrzymato to na moment ko-
mornikéw miejskich windykuja-
cych naleznoSci miasta za uzytko-
wanie gruntu, ale sposob zarza-
dzania klubem w tych czasach
mozna delikatnie nazwaé, jako
nieudolny.

Dopiero ostatnie lata przynio-
sty pewien przetom. Mlody zarzad
wziat si¢ za pozyskiwanie przy-
chodéw, organizacje wiekszych
czy mniejszych przedsigwzigé ko-
mercyjno-sportowych. Dzigki po-
zyskaniu sponsora oddtuzono
klub. OczywiScie nie odbylo si¢
bez sporéw. Irlandzki inwestor
w zamian za naklady na baze
sportowa  klubu  zaplanowat
na tym terenie budowe osiedla
mieszkaniowego o bardzo inten-
sywnej zabudowie. Takie dziatania
musiaty spowodowac sprzeciwy

DENT

Stomatologia Rodzinna

ortodoncja
protetyka
chirurgia
pantomogramy.

stomatologia dziecieca
implanty.
endodoncja
periodontologia
abrazja powietrzna

tel. 22877 11 55

[aparatjortodontyczny, -
jjuzidostepny! i

Warszawa, ul. Gorczewska 114A
pon.-pt. 8:30-20:30, sob. 9:00 -15:00

zaréwno mieszkancow, jak i wladz
miasta. PisaliSmy na ten temat
obszernie kilka lat temu. Powstat
plan zagospodarowania, ktory wy-
kluczyt az tak intensywna zabudo-
we. Wydawalo si¢ wtedy, ze w za-
mian za niejako nakazanie
SKRZE szukania inwestora stra-
tegicznego, (bo tak trzeba rozu-
mie¢ przyjecie planu) wiadze
miejskie przyjda z pomoca klubo-
wi i rozpoczna program rewitali-
zacji obiektéw sportowych klubu.
Mniej wigcej w tym samym cza-
sie powstal program rewitalizacji
innych warszawskich klubow.

dokoriczenie na stronie 2

FRYZJER

strzyzenie meskie 10zt

strzyzenie damskie 20 zi

strzyzenie +
modelowanie 30 zi

STUDIO URODY VIP
UL. ORZESZKOWE)J 8
228238281

Dentysta bez wiertia!

www.kolo-dent.pl

Kolo-Dent Stomatologia Rodzinna

Twoja reklama odbije sie Echem tel.

22 614-58-03, 502-280-/720
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dokonczenie ze strony 1

— Program wymagat wielu ana-
liz od strony prawnej, relacji mig-
dzy miastem a klubami, od strony
wlasnoSciowej, dzierzawny nieru-
chomosci. Stad postanowiliSmy
wybra¢ te kluby, gdzie to jest ure-
gulowane lub moze by¢ uregulo-
wane w najblizszym czasie — pod-
kreslita prezydent Hanna Gron-
kiewicz-Waltz. Do nich nalezy
Drukarz, Marymont, Targéwek,
Warszawskie Towarzystwo Wio-
Slarskie.

Trudno powiedzie¢, dlaczego
akurat te a nie inne kluby weszly
do programu a np. SKRA, Hut-
nik, Gwardia czy Okecie nie.
Z drugiej strony patrzac na przy-
padek Marymontu mozna odnie$¢
wrazenie, ze byt to w rzeczywisto-
Sci program przejecia terenu
i walka z aktywnoScia sportowa
w tym miejscu.

W miedzy czasie klub wystapit
o przediuzenie dzierzawy terenu
na 99 lat.

— Obecny stan nieruchomosci
jest zly. Stadion SKRY jest zuzyty
w 58 proc. Od 20 lat nie przepro-
wadzano w nim remontdw ani
przegladéw pigcioletnich. Nie by-
ly naprawiane trybuny. Boisko
do siatkowki wlasciwie nie istnie-
je. Boiska do malych gier sa
opuszczone i niewykorzystywane.
Trzy odkryte baseny i brodzik zu-
zyte w 100 proc. nadaja si¢ tylko
do rozbidrki — wyliczat Jacek Sa-
domski, sedzia sadu apelacyjnego
uzasadniajac decyzje, z ktorej wy-
nika, ze SKRA ma zwrdéci¢ miastu
teren.

Sytuacja jest kuriozalna — mia-
sto, ktore w swoich podstawowych
zadaniach ma rozwdj sportu przez
lata $ciggato niebotyczne Srodki
z dzierzawy, co zadecydowato
o tym, ze SKRA nie miata pienie-
dzy nie tylko na remonty, ale row-
niez na dziatalno$¢ sportowa.
Na koncu calg sytuacja miasto ob-
cigzyta wtasnie klub.

— Pierwsza instancja przyznata

SKRZE prawo do przedluzenia
uzytkowania terenu przy Wawel-
skiej, w sadzie apelacyjnym se¢dzia
sam zdecydowal, ze klub nie ma
takiego prawa, co za tym idzie, ze
grunty wracaja do miasta. Najbar-
dziej boli mnie, ze ginie tu to,
czym zajmujemy si¢ na co dzief,
czyli sport. Media wyciagaja i ata-
kuja nas przez zaangazowanie si¢
w nasza sprawe irlandzkiej firmy.
A gdzie historia? Gdzie tradycja?
Sport jest dziedzina kultury, wigc
tylko powinszowaé, ze w ,takich
warunkach” jesteSmy w stanie zdo-
bywa¢ medale na Igrzyskach Olim-
pijskich, Mistrzostwach Swiata, ale
o tym si¢ nie pisze — komentuje
pan Krzysztof Kaliszewski.

Innego zdania jest burmistrz
dzielnicy Piotr Zbikowski.

— Pole Mokotowskie to wyjat-
kowe miejsce w Warszawie. Ze
wzgledu na centralne usytuowa-
nie, bogatg histori¢ i wielkie prze-
strzenie parkowe. Dlatego, zgod-
nie z obowiazujacym miejscowym
planem zagospodarowania prze-
strzennego w miejscu w znacznym
stopniu zdegradowanego dzisiaj
terenu SKRY powinien powstac
kompleks sportowy stuzacy za-
rowno do organizowania imprez
miedzynarodowych, jak i (na co
dziefl) mieszkaficom Warszawy.
Plan zagospodarowania przezna-
cza ten teren na sale sportowe,
boiska, korty tenisowe, place za-

baw, ciagi piesze i rowerowe, ka-
pieliska oraz baseny. Moga im to-
warzyszy¢ hotele sportowe, sklepy
i obiekty gastronomiczne. Calo§¢
zanurzona oczywiscie w przestrze-
ni parkowej. Miejmy nadzieje, ze
uda si¢ to zrealizowaé w najbli-
zszych latach, cho¢ przedsiewzig-
cie jest ogromne i kosztowne.
— komentuje burmistrz.

Wrtadze klubu zapowiadaja dal-
sze kroki prawne. Wiadza moim
zdaniem snuje nierealne finanso-
wo plany. A sport cierpi. Polacze-
nie sit miasta i klubu moze przy-
nies$¢ korzySci nam mieszkaficom.
Przejecie terenu przez miasto, jak
wskazuje wiele innych przykta-
doéw, przyniesie faktyczna likwi-
dacje klubu i jego wieloletniej
dziatalnosci. A obiekty beda stra-
szy¢ dalej.

Grzegorz Wysocki

Mieszkanicy Wioch decyduja

DZIELNICA WLOCHY

m.st. Warszawy S

Filipinski uzdrowiciel JAMES CABELAS

Absolwent Paramedycznego i Technicznego In-
stytutu MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyc-
kiego Instytutu Fundacji Paramedycznej w Pa-
say na Filipinach. Pochodzi z dtugowieczngj
rodziny, w kidrej dar uzdrawiania przechodzi
z pokolenia na pokolenie i jest uznawany
7a jednego z najlepszych healeréw na Filipi-
nach.

Znajduje zaburzenia energetyczne roznych or-
ganow w ciele cztowieka i skutecznie je elimi-
nuje.

Poswieca choremu ok. pot godziny, ale zalezy
to od stanu chorego. Od tego tez uzaleznia wy-
bor techniki. Raz s3 to manualne manipulacie,
kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne
badZ magnetyzacja tkanek. Tak zwane bezkrwa-
we operace filipiriski uzdrowiciel robi na ciele
eterycznym. Pacjenci s3 zdumieni umiejgtno-
$cig bezbtednego dotarcia do 7Zrédfa choroby
oraz tym, ze czesto juz po pierwszej wizycie
U niego ustepuija wieloletnie schorzenia.

James skutecznie pomaga w leczeniu wielu
chordb:

— nowotworowych, chorobach organdw
wewnegtrznych,

— prostacie, problemach hormonalnych,

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

— zapaleniu stawdw, problemach i zmianach
reumatycznych,

— chorobach ukfadu nerwowego,

— Udarze mézgu, migrenie,

— chorobie Parkinsona, paralizu,

— problemach z krgzeniem,

— chorabach kobiecych,

Przyjmuje w Warszawie
na Zaciszu w dniach:
23-25, 28-31.01 oraz 1,3-8.02
Zapisy i informacije w godz. 10-20
pod numerami tel. 22 679-22-47,
605-324-865, 605-177-007

Niekonwencjonalne Metody
Leczenia ,NATURA"
www.filipinskieuzdrowignia.pl

Wystarczy wypetni¢ wnio-
sek (formularz), zebra¢ 15
podpiséw i namawiaé sasia-
dow do glosowania. Budzet
partycypacyjny jest szansa
dla kazdego, kto wie na ja-
ki cel chciathy przeznaczyé
czeS¢ Srodkow finansowych
z hudzetu dzielnicy.

W dniach od 20 stycznia do 9
marca, na specjalnie przygotowa-

nych formularzach, bedzie mo-
Zna zglasza¢ projekty w ramach
budzetu partycypacyjnego.
Oproécz opisu projektu, nalezy
podaé jego szacunkowy koszt.
Dla dzielnicy Wtochy, na kazdy
z czterech wyznaczonych obsza-
row, przypada kwota 136,5 tys.
ztotych, tak wiec zglaszany pro-
jekt, nie moze przekraczaé tej
kwoty. Pod projektem nalezy ze-
bra¢ minimum 15 podpisdw.
Zglaszane projekty powinny byc
zgodne z zadaniami, ktore reali-
zuje dzielnica w trakcie jednego
roku budzetowego. Finatem pra-
widlowo zgloszonych projektow,
bedzie gtosowanie.

W styczniu na terenie Wtoch
o godz. 18.00 odbeda si¢ 4 spo-
tkania informacyjne dotyczace
budzetu partycypacyjnego.

e 27 stycznia, Biblioteka
Publiczna, ul. 1 Sierpnia 36 a

e 28 stycznia, Szkota
Podstawowa 94,
ul. Cietrzewia 22a

* 29 stycznia, Szkola
Podstawowa 87,
ul. Malownicza 31

* 30 stycznia, ADA Artystyczny
Dom Animacji, ul. ks. J.
Chroscickiego 14.

Wszystkich, ktérzy sa zaintere-
sowani informacjami o budzecie
partycypacyjnym w dzielnicy Wlo-
chy, terminami skladania projek-
téw i konsultacji oraz tematéw
zwiazanych z planowanym projek-
tem, prosze o kontakt: tel. 501-
080-674, e-mail: dariusz_kalwaj-
tys@op.pl

Dariusz Katwajtys

Oferuje:

tel. 22 822-02-60

WO I UBILERFZIOCHONY,

- Atrakcyjne wyroby zlote po cenach producenta

- Ustugi jubilerskie: przerdbki ztota, naprawy, renowacje
- Pozyczki pod zastaw zlota i kosztownosci
NOWE KORZYSTNE WARUNKI
PRACOWNIA ARTYSTYCZNA CEZARY KANIA
ul. Glogera 2 (wejscie od Wawelskiej)

Czynne: 8% - 16% - dni powszednie




Aparat stuchowy - jeden czy dwa?

Doktor Ryszard
Mikotajewski, laryngolog
z 20-letnim stazem,
odpowiada na nasze pytania
dotyczace problemu
niedostuchu.

Okoto 500 milionéw ludzi na catym
Swiecie cierpi w wyniku ubytku stuchu.
Problem najczeéciej dotyka osoby star-
sze, skutecznie utrudniajac im funkcjo-
nowanie w stale pedzacym Swiecie,
przeszkadzajac w codziennej komuni-
kacji oraz narazajac na bolesne uczu-
cie wstydu.

Ubytki stuchu réznia si¢ migdzy so-
ba, jednak zdecydowana ich wigkszo$¢
ma charakter obuuszny.

Czy osoby majace ubytek stuchu
w kazdym uchu powinny nosi¢ dwa
aparaty sluchowe?

Ryszard Mikolajewski: Tak, z cala
pewnoScia takie rozwiazanie jest dla
nich bardzo korzystne. Kazdy mdj pa-
cjent, ktérego udato mi si¢ przekonac
do dwobch aparatéw, potwierdzi moje
stowa.

Moze Pan podaé¢ przyklady z zycia
codziennego?

RM: Rozpatrzmy chocby dzwiek
klaksonu samochodowego. Docierajacy
do uszu sygnat informuje o niebezpie-
czefstwie. W ciagu utamka sekundy
mozg poréwnuje informacje z obu uszu,
takie jak natezenie fal dzwigkowych
oraz momenty, w ktérych dzwigk do-
biegt do kazdego ucha. Dzigki temu na-
tychmiast zdajemy sobie sprawe, z kto-
rej strony dochodzi dzwigk i jak daleko
znajduje si¢ jego zrodlo oraz jesteSmy
w stanie unikna¢ niebezpieczenistwa.

Ogromnym klopotem niedostysza-
cych pacjentéw jest takze rozumienie
mowy w hatasliwym otoczeniu. Czy
dwa aparaty pomagaja rozwiazaé ta-
kze i ten problem?

RM: Hatas otoczenia utrudnia ro-
zumienie mowy. Dla osob, ktére nie
stysza oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszczeg6lnych
gltoséw jest trudne. Mézg potrzebuje
informacji z obu uszu, aby skutecznie
rozréznia¢ dzwieki w trudnych sytu-
acjach stuchowych, takich jak rozmo-
wa w zatloczonej kawiarni lub w po-
mieszczeniu, do ktérego dobiegaja
hatasy przejezdzajacych ulica pojaz-
déw. Dwa aparaty stuchowe pozwala-
ja wspomoc naturalna zdolno§¢ mo-
zgu do filtrowania” hataséw docho-
dzacych z tfa.

Lekarze zwracaja takze uwage na ryzy-
ko utraty zdolnosci rozumienia mowy
w przypadku zupelnej rezygnacji z nosze-
nia aparatu shuchowego. Czy moze tak
sie stac, jesli nosimy tylko jeden aparat?

RM: Zjawisko, o ktérym pan wspo-
mina to tak zwana deprywacja stuchu.
Polega na stopniowym traceniu przez
mobzg umiejetnosci przetwarzania infor-
macji w wyniku trwatego braku pobu-
dzania ucha bodzcem akustycznym. Im
wezesniej zdecydujemy si¢ na noszenie
aparatu stuchowego na dotknigtym
ubytkiem stuchu uchu, tym mniejsze ry-
zyko wystapienia deprywacji shuchu oraz
tym wigksza korzys¢ z noszenia apara-
tow stuchowych.

W dwoéch aparatach stluchowych

dzwicki sa  przyjemniejsze do

stuchania, nie trzeba si¢ wysilac, aby je
ustysze¢. W naturalny sposéb sa
odbierane czysto, z odpowiednim
poczuciem glosnosci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jednym
aparatem stuchowym nie jest mozliwe
dotknietych
ubytkiem stuchu w obu uszach.

w  przypadku oséb

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na hezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu.
Osohom niepetnosprawnym proponuje-
my wizyty domowe. Z uwagi na duze za-
interesowanie naszymi ustugami, prosi-
my o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED
APARATY SLUCHOWE

ul. Szczesliwicka 36 gah. 141,
tel. 22 392-75-39

ul. Koszykowa 78 gah. 266,
tel. 22 425-67-06

ul. J. Dabrowskiego 16,
tel. 22 498-75-40

Go za nami? Go przed nami?

Przyszly rok to zdecydowany marsz do przodu bhez ogladania

sie na lewo czy prawo.

Miniony rok zaczal si¢ fatalnie.
Odszed!t Jarek Grzegrzotka, czto-
wiek, ktdry poswiecit cale zycie pra-
cy dla naszej dzielnicy. Pogrzeb Jar-
ka byt wielkim holdem dla jego oso-
by i tego, czego dokonal.

Do sukceséw mijajacego roku nie
sposob dopisac takich wydarzen jak
ponad roczne opOZnienie budowy
hali targowej na bazarze Banacha.
Poslizg w budowie skazuje na wege-
tacje wielu kupcow, dla ktérych
tymczasowo$¢ w prowadzeniu dzia-
Talnodci jest po prostu zabdjcza. Nie
udato sie réwniez uratowaé bardzo
potrzebnej przychodni na Kaliskie;.
Mimo protestéw czesci radnych,
z Anna Zbytniewska na czele, eko-
nomia zwyciezyla zdrowy rozsadek
i interes spoleczny, jaki stal za ta
placéwka. Udalo si¢ mimo bierno-
Sci wladz dzielnicy diametralnie
zmieni¢ propozycje miasta w zakre-
sie sieci publicznych roweréw. Przy-
pomng, ze stacje rowerowe mialy
by¢ rozmieszczone tylko w central-
nej czeSci naszej dzielnicy. Urzedni-

r---F--------------
1 WAZNA INFORMACJA!
I Niedostuch jest powodem wielu powaznych

: probleméw w kontaktach z najblizszymi.

I SPRAWDZ CZY NIE DOTYCZA ONE CIEBIE
1 ORAZ TWOICH BLISKICH.

1  Zapraszamy na badanie shuchu i videotoskopig

1 kanatu shuchowego ra jedyne 5 zlotych,

|
1
1
|
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tel. 22 88 234 33
»Radosé Styszenia” ul. Ractawicka 127 lok. 3 u
(rég 2wirki i Wigury) Warszawa

Oferta na rymku ushug prywatnych, bez skierowad,
-

cy z Grojeckiej (o zgrozo, tacznie
z tymi, ktdrzy biora pieniadze za or-
ganizowanie konsultacji spolecz-
nych) prébowali nam wmoéwié, ze
nie ma co protestowac i organizo-
waé konsultacji, poniewaz decyzje
zostaly podjete. Jednak udowodnili-
$Smy, ze mozemy wplywac na takie
decyzje i dzigki temu mieszkancy
Szczesliwic i Rakowca tez moga ko-
rzystac z roweréw publicznych.

Do sukcesow nalezy zaliczy¢ zor-
ganizowanie konkursu na zagospo-
darowanie placu Narutowicza. Te
wydarzenie popycha generalny re-
mont centralnego miejsca na Ocho-
cie do przodu. Nie ma zadnych
przeszkdd formalnych, aby w najbli-
zszych latach uchwali¢ plan i przy-
stapi¢ do pracy. Od sprawnosci i za-
angazowania przyszlych wladz
dzielnicy bedzie zaleze¢ czy plac zo-
stanie wyremontowany i stanie si¢
wizytéwka dzielnicy.

Niestety, poprzedni rok przyniost
wydarzenie, ktére zawazy na przy-
sztodci catej ochockiej kultury. Jesz-

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

cze nie znamy szczegdtéw podpisa-
nej umowy w sprawie najmu Domu
Kultury ,,Rakowiec”, ale z informa-
cji, jakie do nas docieraja wynika, ze
jej realizacja odbije si¢ zabdjczo
na finansach OsSrodka Kultury
Ochoty a tym samym na calej kultu-
rze. Zabraklo w tej sprawie rozsad-
ku po obu stronach sporu a stano-
wisko Warszawskiej Spoldzielni
Mieszkaniowej ,,Rakowiec” tylko
pozornie jest korzystne dla miesz-
kancow tej spotdzielni.

Rok 2013 to rok, ktéry miat przy-
nie$¢ zmiane sytemu wywozu i gro-
madzenia $mieci. Niestety, stat si¢
spektaklem niekompetencji i aro-
gancji wladzy. Nie inaczej stato si¢
z proba praktycznego zdemolowa-
nia systemu komunikacyjnego na-
szej dzielnicy. Do annaléw przejdzie
wypowiedZ urzednika pani prezy-
dent, ktory na sesji rady dzielnicy
powiedzial, Ze nie ma zamiaru li-
kwidowa¢ linii 521, ale tylko ograni-
czy¢ jej trase z Falenicy do ronda
Wiatraczna. Podobnie madre argu-
menty padaly w sprawie likwidacji
linii 175. Ta sesja byta historyczna,
poniewaz wlasnie na niej po raz
pierwszy publicznie padt postulat

odwotania w drodze referendum
prezydent miasta Hanny Gronkie-
wicz-Waltz.

I wlasnie referendum bylo najwa-
Zniejszym wydarzeniem w naszym
miescie i w naszej dzielnicy. Ochoc-
ka Wspdlnota Samorzadowa byla
nie tylko jedna z tych organizacji,
ktéra wzieta na siebie cigzar zebra-
nia podpiséw, ale byla jedna z tych
organizacji razem ze Wspodlnota
Dzielnicy Wiochy, ktére od wiosny
forsowaly ten pomyst na forum
Warszawskiej Wspdlnoty Samorza-
dowej. Referendum stato si¢ rubi-
konem. Okazalo sig, ze wiele rzeczy
w naszym miescie czy dzielnicy jest
mozliwych. Piszac te stowa stucham
audycji w radiu podsumowujace;j
rok, w ktorej dziennikarze twier-
dza, ze nasze referendum bylo do-
brym interesem. Za dwa miliony
zlotych, (ktdre zreszta w przytlacza-
jacej wigkszosci wyladowaly w kie-
szeniach mieszkancow pracujacych
w komisjach referendalnych) udato
siec wymusi¢ na pani prezydent za-
interesowanie sprawami miasta.
Doprowadzilismy do dymisji najwy-
zszych urzednikéw odpowiedzial-
nych za reforme $mieciowa i trans-
port miejski. To dzigki referendum
nie bedzie od 1 stycznia podwyzki
biletéw komunikacji miejskiej dla
mieszkancéw Warszawy. Okazato

sie, ze wladze pafistwowe moga za-
jac si¢ tak waznymi dla naszego
miasta sprawami jak podatek ,ja-
nosikowy”, pieniadze na odszkodo-
wania z tytutu dekretu Bieruta czy
potudniowa obwodnice Warszawy.
Nasza aktywnoS¢ obywatelska spo-
wodowata, ze wladza si¢ po prostu
przestraszyta. Ba! Nawet byta goto-
wa wyda¢ miliardy w zamian
za spokdj.

Ten rok spokojny nie bedzie. Be-
da wybory. Bedziemy wybierac pre-
zydenta Warszawy, rady dzielnic
i miasta. Po raz pierwszy w nadcho-
dzacych wyborach stanie jak réwny
z réwnym reprezentacja spoteczna,
obywatelska i samorzadowa. Nie
bedziemy prowadzi¢ jalowych dys-
kusji na tematy polityczne. Naszym
atutem bedzie dynamicznos¢, Swie-
7z08¢ i chec¢ dziatania na rzecz
wszystkich mieszkancow. Tych z le-
wicy, prawicy i centrum. Tych, kto-
rzy chodza do kosciota i tych, co nie
chodza. Samorzad to nie miejsce
na ideologi¢ czy partyjnictwo. To
miejsce sprawnego wybierania mie-
dzy lepszymi a gorszymi rozwiaza-
niami. Wspdlnota Samorzadowa to
zdecydowany marsz do przodu bez
ogladania si¢ na lewo czy prawo.
Do przodu najkrétsza droga.

Grzegorz Wysocki

NOWY ETAP JUZ
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Hala targowa 1 co dalej?

Jezeli wiadze miasta i dzielnicy Ochota maja ja-
kakolwiek wizje zagospodarowania terenu dzisiej-
szego targowiska przy ul. Banacha, to skrzetnie
ja skrywaja przed opinia publiczna.

Budowa nowej hali targowej
w miejscu dawnego Zieleniaka
przy ul. Grdjeckiej miata by¢ jedy-
nie czeScia modernizacji catoSci
targowiska przy Banacha. Budo-
wa trwa w najlepsze, tylko nikt

EUROPEJSKA UCZELNIA
INFORMATYCZNO-EKONOMICZNA
W WARSZAWIE

ZACZNIJ
STUDIA o0 200 »n

% tel. 22 371 03 30
DZIS hnp:f.reu-edu.pl
ADMINISTRACJA PUBLICZNA, EUROPEJSKA,
SADOWA | PROKURATURY, SKARBOWO-CELNA,
BEZPIECZENSTWA, DYPLOMACJA
INFORMATYKA GRAFIKA | MULTIMEDIA, GRY
| ANIMACJE, APLIKACJE INTERNETOWE | MOBIL-
NE, SIECI | SYSTEMY ROZPROSZONE, TWORZE-
NIE OPROGRAMOWANIA, BAZY DANYCH
ZARZADZANIE PRIEDSIEBIORSTWEM | PER-
SONELEM, JAKOSCIA, FINANSE, RACHUNKO-
WOSC | ZARZADIANIE PODATKAMI, MARKE-
TING, REKLAMA | PR, LOGISTYKA
EKONOMIA BANKOWOSC | UBEZPIECZENIA,
NIERUCHOMOSCI, MIEDZYNARODOWE STOSUN-
KI GOSPODARCZE, GOSPODARKA REGIONALNA
STUDIA Il STOPNIA™ ZARZADZANIE ORGA-
NIZACIA | KAPITALEM LUDZKIM, RACHUN-
KOWOSC | CONTROLLING, MARKETING, REKLA-
MA, IARZADZANIE IT, W SEKTORZE PUBLI-
CINYM | POZARZADOWYM, ROZWQJEM REGIO-
NALNYM, MEDIA | I(OMUNIUCJ# SPOLECZNA
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nie méwi — co z zagospodarowa-
niem czesSci poOtnocnej bazaru
(Grojecka/Banacha). Kilka lat
wezesniej planowano tam budowe
mieszkan TBS, z czescia handlo-
wa w parterach. Dzi§ juz nikt
0 tym nie mowi.

Pozostaje pytanie — jak zago-
spodarowac te czes¢ dzielnicy?

Z ekonomicznego punktu wi-
dzenia wladz miasta i powaznych
niedoboréw w miejskiej kasie,
najbardziej optacalnym rozwiaza-
niem bytaby sprzedaz tego terenu
developerowi. Podobne ,,standar-
dy” stosowane sa w przypadku
wigkszosci miejskich dziatek z do-
bra lokalizacja.

Drugim — wspomnianym wcze-
Sniej pomystem - jest budowa
mieszkan TBS.

Uwazam, Ze zadne z przedsta-
wionych powyzej rozwiazan nie da-

je kupcom z dzisiejszego targowi-
ska najmniejszych szans na zaist-
nienie po modernizacji w tym miej-
scu. Z pewnoscig takie rozwiazania
nie pozwola takze na funkcjonowa-
nie handlu asortymentem w ce-
nach stricte bazarowych.

Nalezy przy tym pamigtal, ze
w tej ,grze” bierze tez udziat
Spoéldzielnia ,,Hale Banacha”,
ktéra dysponuje dwoma pawilo-
nami handlowymi o lacznej po-
wierzchni 6 tys. metréw kwadra-
towych.

Nie sadze, aby ,.zepchnigcie”
kupcéw do nowej, budowanej
wlasnie hali targowej, dato im ja-
kiekolwiek szanse na amortyzacje
kosztow i godziwe zarobki.

Przez wiele lat targowisko funk-
cjonowato jako nieprzerwany ciag
handlowy — od ul. Banacha, po-
przez bazar i Hale Banacha,
po modernizowana obecnie czgs¢
Zieleniaka. Taki uktad gwaranto-
wal dostepnos¢ nie tylko klientom
miejscowym; duza cze$¢ klientow
stanowili mieszkancy innych
dzielnic i miejscowoSci podwar-
szawskich.

Ewentualna zabudowa czeSci
poinocnej — od strony ul. Banacha

— dzisiejszego bazaru, bez zago-
spodarowania ciagéw handlowych
— stanowiacych naturalny tacznik
z Halami Banacha, nowg hala tar-
gowa i targiem tymczasowym,
spowoduje, ze te ostatnie beda
pehity tylko role osiedlowych
sklepikéw. Przyklad tego widocz-
ny jest juz dzisiaj na targowisku
zastepczym, ktore jest odcigte
od Hal Banacha i starej czesci ba-
zaru. Kupcy z tymczasowego ska-
rza sie na kilkakrotnie nizsze ob-
roty w poréwnaniu z obrotami
na starym Zieleniaku. Nalezy
przy tym pamigtaé, ze oplaty
czynszowe i dzierzawne wzrosty
dla nich nawet kilkakrotnie, w po-
réwnaniu ze starym Zieleniakiem.
Czy jest mozliwy kompromis
w omawianym temacie? Taki, kto-
ry satysfakcjonowatby zaréwno
wladze miasta i kupcéw, a przede
wszystkim mieszkancow? MySle,
ze tak. Tylko rozmawia¢ nalezy
juz dzi§. Brak reakcji wltadz mia-
sta i Ochoty oraz checi do roz-
méw — jak zmodernizowac bazar
i zagospodarowac caly teren
wspomnianego obszaru targowi-
ska — pozwala mi na stwierdzenie,
ze wstepne decyzje juz zapadly.
Nie sa one pewnie satysfakcjonu-
jace dla kupcéw. Nie sg tez za-
pewne radosne dla mieszkancow
i tylko z tego powodu ich obecne

»przemilczenie” ma jakis sens.
Dariusz Katwajtys

Karol Wiszniewski odszedt z Platformy

- Dnia 12.12.2013 r. wystepuje z Platformy Obywatelskiej RP,
po o$miu latach spedzonych w tym ugrupowaniu. Rezygnuje takze
z funkcji wiceprzewodniczacego klubu PO w radzie dzielnicy
Ochota m.st. Warszawy i wystepuje z klubu radnych Platformy.
Dzigkuje wszystkim dotychczasowym wspétpracownikom w radzie
dzielnicy i radzie m.st. Warszawy za wspélng prace i Zycze powo-
dzenia. Mysle, ze z niektorymi spotkamy sie niediugo razem.
Wstapitem do Platformy Obywatelskiej RP w 2005 roku, z nadzie-
ja na realizacje postulatéow wolnosSci gospodarczej, niskich podat-
kow i obrony konserwatywnych wartosci w Naszym Kraju. Takie
byly idealy zatozycielskie Platformy Obywatelskiej. Partia ta ode-
szta jednak od nich zaréwno w sferze gospodarczej, jak i Swiato-
pogladowej — napisat w o$wiadczeniu radny Karol Wiszniewski.

Warto zacytowac kilka komen-
tarzy jego niedawnych kolegdw.
— Decyzja kolegi Wiszniewskie-

go jestem zaskoczony — mowi Ja-
rostaw Szostakowski, wiceprze-
wodniczacy ochockiej Platformy.

Rejestracja telefoniczna

tel. 22 676-59-56,
608-519-073

Warszawa,

ul. Mysliborska 104, pietro |

pon.-czw.: 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

SUPERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.

ubiegtego wieku.

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
sce wcigZ uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest
Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli
chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego

obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, kidrzy wymagajg przygoto-
wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzigki swojej
elastycznosci moze omingC wypuktoSci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktore przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjne).
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych. Protezy te nie
majg klamer. Sg cierisze, Izejsze, nie powodujg uczulen.

Artur Pietrzyk

WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720
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— Dotad nie méwit, ze program
PO przestal mu odpowiadac.

— Nalezy zatowaé decyzji Ka-
rola Wiszniewskiego. Byl na-
szym kolega i dobrym radnym.
Z drugiej strony kazdy jest wol-
ny i ma prawo do wyboru wta-
snej drogi. Zycze mu, zeby sie
nie rozczarowal tym trudnym
politycznym wyborem — komen-
tuje zastgpca burmistrza Ochoty
i wiceprzewodniczacy PO Piotr
Zbikowski.

Sprawy nie chcial komentowac
przewodniczacy klubu PO Lech
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Barycki, ktory uznal, ze wazniej-
sza jest kolacja, na ktora si¢ wila-
$nie wybiera.

O erozji w warszawskiej PO
moéwi sie juz od jakiego$ czasu.
Nie omija ona réwniez Ochoty.
Platforma Obywatelska od kilku
lat odchodzi nie tylko od obietnic
wyborczych, czego Warszawa jest
klasycznym przyktadem. Platfor-
ma od kilku lat jest inna partia
pod kazdym wzgledem: ideowym,
programowym czy funkcjonal-
nym. Nie ma praktycznie nic
do zaoferowania nie tylko wybor-
com, ale jak si¢ coraz czesciej
okazuje, réwniez wlasnym czton-
kom. Nie wszystkich, mam taka
nadziej¢, w polityce interesuja
stanowiska, apanaze i godnoSci.
Odejscie Karola Wiszniewskiego
z Platformy jest takim Swiatel-
kiem, Ze partia wladzy i najgorsze
rzady w historii naszego kraju,
Warszawy i dzielnicy powoli prze-
chodza do historii.

Grzegorz Wysocki




Dendrolodzy w Zielencu Wielkopolskim

W dniach 30-31 grudnia 2013 r. zostato wycietych 6 szi.
drzew, pozostate drzewa kwalifikowane wczesniej do wycinki,
beda monitorowane i zostang poddane zabiegom pielegnacyj-
nym. Jednak sposob zatatwienia sprawy budzi duze rozgorycze-
nie okolicznych mieszkancow.

Drzewa rosngce w Zieleficu
Wielkopolskim przeznaczone zosta-
1y do usuniecia z powodu zlego sta-
nu zdrowotnego. Stanowily one
bezposrednie zagrozenie zdrowia,
Zycia 1 mienia uzytkownikéw tego
parku. Pozostawienie tych drzew
byloby wiec — informuje wydziat
ochrony $rodowiska — wyrazem
skrajnego lekcewazenia spoczywaja-
cych na administratorze terenu
ustawowych obowiazkéw utrzyma-
nia terenu wstanie eliminujacym za-
grozenie wynikajace ze zlego stanu
drzewostanu.

W zwiazku z licznymi protestami
mieszkancow Warszawy i organizacji
ekologicznych przeciwko wycince

w parku Wielkopolski, w marcu br.
usunieto zaledwie 5 sposrdd 18 za-
kwalifikowanych  do
drzew. Byly to egzemplarze stano-
wiace najwicksze zagrozenie bezpie-
czenstwa lub catkowicie uschniete.

Wychodzac naprzeciw oczeki-
waniom protestujacych mieszkan-
cow, dzielnica Ochota zlecila
opracowanie ekspertyzy zawiera-
jacej ocene stanu zdrowotnego
oraz ocen¢ stopnia zagrozenia
wynikajacego z dalszej obecnosci
pozostatych 13 drzew. Wykonanie
decyzji objetych ekspertyza drzew
zostalo wstrzymane.

W komunikacie umieszczonym
na stronie dzielnicy Ochota

usunigcia

w marcu 2013 r., Wojciech Komo-
rowski, burmistrz Ochoty, poin-
formowatl o planach wycinki po-
zostalych drzew zakwalifikowa-
nych do usuniecia w decyzjach
Stotecznego Konserwatora Zabyt-
kéw, uzalezniajac jednoczesnie
podjecie decyzji w tej sprawie
od wynikéw ekspertyzy dendrolo-
gicznej. Opracowana przez Insty-
tut Badawczy Les$nictwa Zaktad
Ekologii Lasu oraz Zaktad
Ochrony Lasu ekspertyza po-
twierdzila zasadno$¢ wnioskowa-
nej przez dzielnicg Ochota wycin-
ki drzew w parku Wielkopolskim,
wskazujac na wysoki stopien za-
grozenia bezpieczenstwa ludzi

i ich mienia. Na tej wlasnie pod-
stawie w dniach 30-31 grud-
nia 2013 r. zostato wycietych 6 szt.
drzew, pozostate drzewa beda
monitorowane i zostang poddane
zabiegom pielegnacyjnym.

Tyle fakty. Jednak mieszkancy sa
rozgoryczeni’

JesteSmy gleboko oburzeni takim
prowadzeniem ,,dialogu” z miesz-
kancami. Jest to przejaw opisywa-
nego w socjologii ,.kompleksu bel-
ferskiego” wiadzy, ktéra mieszkan-
cow nie traktuje powaznie, ponie-
waz ,,wie lepiej”.

To co wzbudza watpliwosci, to
fakt, ze na kartkach przypietych
do drzew wydzial powolywat si¢ nie

na ekspertyzy, ale wlasne opinie
z marca. Pod spodem za$ malutkim
drukiem dopisywat: ,,Powyzsza oce-
na znalazta potwierdzenie w eks-
pertyzie opracowanej przez Instytut
Badawczy LeSnictwa w listopadzie
br.”. Pytamy wiec, dlaczego jesli
ekspertyzy zostaly przeprowadzone
w listopadzie, 9 grudnia 2013 pani
naczelnik w czasie spotkania z rad-
nymi i mieszkaficami twierdzita, ze
ekspertyz nie ma? — pisza okoliczni
mieszkaficy na ochocianie.blox.pl.
Sposéb zatatwienia tej sprawy
budzi duze kontrowersje. Czym in-
nym sa przestanki podjecia takich
decyzji.
Anna Zhytniewska

Gadat dziad do obrazu

Po raz ktory§ z rzedu piszemy
o fragmencie ulicy Grdjeckiej
w okolicach Radomskiej. Jak tyko
spadnie deszcz lub zacznie top-
nie¢ $nieg, wjazd na Radomska
i okoliczne przejscie dla pieszych
zamienia si¢ w jezioro. W takich
dniach nie sposéb tamtedy
przej$¢ ,sucha noga”. Wtadze
dzielnicy sa w tej sprawie gtucha,
Slepe i nieczytate. Od kilku lat
postulujemy, aby zrobi¢ jakie§ po-
prawki, ktére spowoduja sprawne
odprowadzenie wody z tego frag-
mentu ulicy. Panie burmistrzu wy-
bory za 10 miesigcy! Pan da szan-
s¢ okolicznym mieszkaficom, aby
chcieli na pana gtosowac.

Grzegorz Wysocki

CENTRUM PODOL

PROFILAKTYKA'ZABIEGL;IFEE‘CZENIE STOP

- Dyp. Spec. Podolodzy
- Pedicure podologiczny
- Kosmetyka lecznicza

- Odciski, modzele,
- Odcigzenia i ortezy

Rondo Wiatraczna
ul. Koblelska ‘[I@
tel: 22 610 47 9.0;

< &

Konsultacje podologiczne — analiza deformaciji i zmian w obrebie stop z opracowaniem
programu niezbednego postgpowania © profilaktyka i pielegnacja stop oraz poradnictwo
w zakresie stosowania preparatéw specjalistyczno-pielgegnacyjnych (szczegoinie WAZNA
dla diabetykéw!) © pedicure podologiczny ¢ zabiegi wyprowadzajgce zgrubiate, wkreca-
jace, wrastajgce paznokcie © klamry ortonyksyjne © pobieranie materialu do badan mi-
kologicznych * oczyszczenie, leczenie paznokci grzybicznych © rekonstrukcja uszkodzo-
nych paznokci usuwanie odciskow, nagniotkow, kurzajek, brodawek, modzeli usu-
wanie (hiperaktoz) zrogowaciatego naskorka - leczenie pekajacych piet © trudno goja-
ce sie rany © odcigzanie miejsc bolesnych » zabiegi usuwajgce problemy z nadmierng
potliwoscia stop * wykonywanie ortoz indywidualnych z masy kauczukowo-silikonowej

sprzedaz ortoz gumowych © masaze stop i podudzi klasycznie oraz z elementami reflek-
soterapii © ¢wiczenia korekcyjne i rehabilitacja stop (paluch koslawy, ptaskostopie, palce

pekaijqce piety

- Paznokcie wrastajace ﬁlgrzybicz/e’ |

\mfoteczkowate iinne) © poradnictwo i zalecenia w doborze odpowiedniego obuwia. _/

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

- Rekonstrukcja ptlytki paznokcia

~Opieka nad stopq cukrzycowq
rudno gojqce sie rany
- Rehabilitacja (haluksy i inne)
- Dorosli, dzieci, sportowcy
= YVuyfy domowe
Ochota

."__
ul. Stowicza 1
tel: 22 846 07 01

Centrum Podologii jest jedynym Instytutem w Warszawie, w ktérym dyplo-
mowani Specjalisci Podolodzy sg w stanie zapewni¢ swoim pacjentom naj-
wyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie profilaktyka i pielegnacja
konczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stop.

Centrum Podologii, Zdrowia i Urody prowadzone jest przez matzenstwo
Anne i Adama Januszewskich - specjalistow do spraw podologii, ktorzy od
kilkulatzgtebiajawiedzeitajnikitejspecjalizacji. Uczestniczawzjazdach, sym-
pozjachiszkoleniach. W swojej pracy wykorzystujgwiedze z zakresu profilak-
tyki leczenia zachowawczego chorob narzadu ruchu oraz ogolnej pielegna-
cji konczyn dolnych. W szczegdlnosci obstugujg pacjentow z grupy ryzyka
tj.chorychnacukrzyce, sportowcow, tancerzy, osoby starszeidzieci. Przeciw-
dziatajg powstawaniu zmian na stopach, a zabiegi i terapie przeprowadzajg
w przypadku juz powstatych dolegliwosci.

www.infochoty.waw.pl

Ssinformatora”

internetowy

Portal



www.infochoty.waw.pl
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Kiedy liczy sie naktad — 230 tys. egzemplarzy
- nadaj ogtoszenie we wszystkich naszych gazetach!
Ukaze sie w 9 dzielnicach i 5 miastach pod Warszawa!

Bezskutecznie poszukujesz pracownika przez internet?
Ekspedientka do spozywczego 000-000-000 - tylko 55 zi

Twoje ogtoszenie w najwickszym dzienniku drogo kosztuje
i ginie wsrod wielu innych?

Remonty profesjonalnie 000-000-000 — tylko 47 zi!

Pigtnascie agencji nieruchomosci nie przyprowadzito ci jeszcze zad-
nego chetnego na Twoje mieszkanie?
Bialoleka, ul. Lesna, 50 m?, rok 2000, 500-000-000 — tylko 69 zi!

Sam nadasz ogtoszenie na www.echodrobne.pl. Publikacja w portalu www.gazetaecho.pl GRATIS!

Tniesz wydatki na reklame?

Zainwestuj w tanie, sprawdzone rozwigzanie - ogtoszenie drobne!

Kiedy liczy sie miejsce

— sam wybierz rejon publikacji ogtoszenia!

Udzielasz korpetycji, ale nie chcesz jezdzi¢ do uczniéw przez

pol miasta?

Korepetycje j. angielski 000-000-000 - cena... 16 zi!
- ogloszenie ukaze si¢ np. w gazetach na Bialotece, Targéwku
i Bielanach. Bo tu masz blisko!.

Masz pomyst na dodatkowy zarobek bliko domu?
Zaopiekuje sie dzieckiem, osobq starszaq,

pomoge w prowadzeniu domu 500-500-500 cena...23 7t

- w gazecie na Bemowie i Bielanach, 70 tys. egzemplarzy!

7 WNEKA Y ¢

KUCHENNA et
(

LA ' ga.

Z nami:

- kupisz lub sprzedasz dziatke,
mieszkanie, samochad,

- znajdziesz zgubionego psa,

Naktad 105 tys. egz.
- znajdziesz klientow,

- pozhedziesz sie starych mebli,
- znajdziesz osobe do sprzatania
lub nauki gry na pianinie!

ocroszenia DROBNE

4-POKOJOWE SPRZEDAM

Warszawa ul. Filtrowa, 4 pokoje, 90 m?, Il pietro,
kamienica, 790 tys. zt BON Dominium Lex, tel.
609-414-581

NIERUCHOMOSCI ZAMIENIE
2 pokoje z kuchnig 37 m? whasnosciowe Ochota
tadne na wieksze Ochota. Doptace 787-153-787

NAUKA

| Ang. na Rakowcu 506-368-808

| Matrma, fizyka, chemia 514-622-592

oNAJTANSZE MEBLE W OKOLICY, gotowe i na
wymiar, szafy, meble kuchenne, dojazd do klienta
i projekt w cenie. MOZLIWE RATY. Tel.

23 691-26-63, 500-142-809

*Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

-SW|adczymy ustugi porzadkowe w zakresie:
oprdzniania mieszkan, piwnic, strychéw, garazy,
wywozu mebli, gruzu, ztomu, elektrosmieci itp.
Tel. 503-711-500

BUDOWLANE
o AA Malarz Remonty 835-66-18, 502-255-424
o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557
e \lalowanie mieszkari, uktadanie paneli

podtogowych, gtadzie gipsowe i inne drobne
prace Krzysztof 531-777-606

USLUGI STOLARSKIE
e \leble na wymiar, produkcja, naprawa,
przerdbki. tel. 22 773-15-13, 504-824-568

©Okna, naprawy, doszczelnienia 787-793-700
USLUGI TRANSPORTOWE

A.Przeprowadzki, sprzatanie piwnic, wywdz mebli
694-977- 485

*AA Przeprowadzki 24h/7 wyweéz starych
mebli, AGD RTV 607-66-33-30

USLUGI MOTORYZACYJNE

Skup aut za gotowke!!! 0d osoh
prywatnych i firm, dojazd gratis
692-433-829 krakus.k7@interia.pl

USLUGI INNE
* ANTENA, montaz, naprawy, solidnie
601-86-79-80 lub 22 665-04-89

o Anteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943

Czyszczenie karcherem dywandw, tapicerki
694-825-760

| oddwki, pra|k| telewizory — naprawa
694-825-760

o NAJTANSZE MEBLE W OKOLICY, gotowe i na
wymiar, szafy, meble kuchenne, dojazd do klienta
i projekt w cenie. MOZLIWE RATY. Tel.

23 691-26-63, 500-142-809

— 504-474-694

Remonty i wykoriczenia! Solidnie i profesjonalniel

FINANSE
o Szybka pozyczka do 7000 zt! Réwne raty, bez
ukrytych optat. Provident Polska S.A.
600-400-288 (taryfa wg optat operatora)

ZDROWIE | URODA
*PSYCHOTERAPIA
— www.psychoterapianerwic.pl, Okiskiego 10,
tel. 693-598-855

ewww.dietek.pl — Indywidualna dieta z etapami
0Czyszczania organizmu, ukfadana na zaméwienie
przez dietetykéw. Schudnij 8 kg w ciagu
miesiaca. Ceny od 30 zt za cato$¢ + instrukcja.
www.dietek.pl

DAM PRACE
o \iedzynarodowa firma z siedzibg w Polsce
zatrudni kierowcow z wiasnym samochodem do
obstugi klienta w terenie. Wynagrodzenie 3500 zt
netto. Wiek minimum 30 lat. GV prosze wysytac
na adres: praca.piotrsobotka@wp.pl

e Operator pocztowy zatrudni ||stonosza
7 do$wiadczeniem 518-084-154

SPRZEDAM

Papierosy elektroniczne liquidy i akcesoria ul.
Grojecka 109 ,,Podb$ll)(|r.zytdilzqmi", wejscle jak do
iblioteki

ROZNE
o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650
©Zakupimy ztom wszelkiego rodzaju: piece,
kaloryfery, rury, wanny, wraki samochodowe
i inne (wszystko co metalowe). Tniemy
i demontujemy konstrukcje stalowe: hale, wiaty,
szklarnie, maszyny itp. Dojazd tel. 503-711-500

ANTYKI
oA Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-900-333

eAntyczne meble, obrazy, srebra,
platery, ksiazki, pocztowki, odznaczenia,
szable, bagnety, ryngrafy, orzekki,
bibeloty tel. 601-336-063

o Skup k5|azek rézne dziedziny, kazda ilo$¢
501-561-620

KUPIE SAMOCHOD
oA Auto kazde kupie osobowe i dostawcze
w kazdym stanie réwniez rozbite, bez
dokumentow 519-353-990

e Kupie kazde auto 501-041-555

*KUPIE KAZDE AUTO, NAJLEPSZA CENA
530-444-333

*SKUP AUT, NAJLEPSZE CENY!
530-444-333

KUPIE CZESCI

*KUPIE nowe czesci do Fiata 125p tel.
501-041-555

USLUGI
TAPICERSKO-DEKORACYJNE

- Renowacja mebli
tapicerskich

- Nowe na
zamowienie
- Szycie firan,
zaston i narzut
Warszawa, ul. Filtrowa 66
tel. 22 658 13 02, 603 762 435
czynne: pon.-pt. 8.00 - 17.00

ADMINISTRACJA DOMOW MIESZKALNYCH

FELIX..

tel.22 824 03 01; 22 824 01 51
mail:admfelix@admfelix.pl

www.admfelix.pl

KOMPLEKSOWO ADMINISTRUJEMY BUDYNKAMI

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Najblizsze wydanie 07.02.2014 r.

Potwierdzenie wplaty nalezy przestaé¢ do poniedziatku 03.02.2014 r.
na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne gazetaecho.pl do godziny 17
Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl i wybierz DODAJ OGLOSZENIE
Krok 2. Wybierz odpowiednia rubryke i zleé druk w gazecie
Krok 3. Whpisz tre4¢ ogtoszenia. Zaznacz gazety, w ktdrych ma sie ukaza¢ Twoje ogloszenie

i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sie ukazywac. Jesli chcesz - wybier
wyrdznienie ogloszenia.
Krok 4. Jesli chcesz fakture VAT - wypelnij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wptaé¢ wygenerowana kwote na podane konto, jako tytut wplaty wpisujac numer zlecenia.
Krok 6. Przekonaj sie, jak skuteczne jest ogl ie drobne w Echu

- Dickensa rég Gréjeckiej paw. 4 tel. 22 658 13 13

JAK WYGRAC Z BOLEM
KREGOSLUPA | STAWOW

,,0d wielu Iat borykatam sig z bolem biodra. Po zabiegach w Fizjo
Med Poland moje problemy ustapily”. Franciszka, 77 lat

,,P0 urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowat
mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzigki niemu
i jego zespotowi nie bytem operowany i Zyje bez holu.” Leszek, 43 lata

Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pochylony
nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z kregostupem prak-
tycznie uniemozliwity mi prace, polecono mi specjalistow z Fizjo Me-
du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat

Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta,
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.

Panie Krzysztofie to
tylko kilka z wielu po-
zytywnych opinii na
Panstwa temat.

Jest nam bardzo mi-
lo. Firma istnieje od 15
lat, w tym okresie po-

Leczenie opiera si¢
na wykorzystaniu uzna-
nych w $wiecie medycz-
nym metod manualnej
rehabilitacji ortopedycz-
nej, od lat stosowanych
w Europie, a u nas wciaz
mogliSmy kilku tysigc- mato dostepnych.
om o0séb. Wielu pa- W przypadkach, w kt6-
cjentéw do dzi§ poleca nas swoim rych podejmujemy si¢ leczenia,
bliskim i znajomym. skutecznosc jest bardzo duza.

Prosz¢ powiedzie¢ na czym po- - Qdczuwasz te dolegliwosci?
lega taka skutecznos¢ leczenia? — b6l kregostupa

Bardzo wazna jest pierwsza ] ]
. SO dyskopatia, przepuklina
wizyta, w trakcie ktorej przepro- ; ,
. . — bdle stawow, kolan,
wadzamy szczegélowy wywiad .
bioder barku

z pacjentem, nastgpnie dokladnie /

badamy narzad ruchu oceniajac —nerwobdle

stopiefi zaawansowania dolegli- — rwa kulszowa i ramienna

woscl 1 na tej podstawie okresla- — zespot ciesni nadgarstka

my, jakie efekty jesteSmy w stanie — zawroty i bole glowy
Zadzwoii! Pozwol sobie poméc!

osiggnacé w trakcie terapii.

Badania bheda prowadzone od 22 stycznia do 6 lutego
Liczba miejsc ograniczona
W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55

www.terapia-manualna.com
Fizjo Med Poland ......

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska

POMOZEMY C| W PROBLEMACH Z:

~ kregosiupem ~ stawem kolanowym ~ rwa kulszowa | ramienna ~ barkiem |
~ stawem biodrowym ~ ciesnig nadgarstka ~ nerwobélami ~ bélami glowy




Scena Etnoinspiracje

Dom Kultury ,,Rakowiec” filia OSrodka Kultu-
ry Ochoty, od wielu lat zwigzany jest z muzyka
etniczng poprzez realizacje festiwalu Etniczne
Inspiracje. W tym roku oferujemy prawdziwa

uczte etnomuzyczna.

Otwieramy cykl koncertéw Sce-
na Etnoinspiracje. Zaprezentuja
si¢ na niej wybitni wykonawcy
polskiej muzycznej sceny folko-
wej, ktorzy maja w danym mo-
mencie co§ ciekawego do powie-
dzenia (wlasnie wydali nowa plyte
lub dtugo ich w Warszawie nie by-
o, albo grajg w nowym, jeszcze
mato rozpoznanym sktadzie itp.).

Po kazdym z koncertéw zapra-
szamy publiczno$¢ na moderowa-
ne spotkania z artystami, podczas
ktorych bedzie mozna poznad
,pokoncertowa” twarz wykonaw-
cow, zadaé im pytania, zapoznaé

si¢ z instrumentarium itp.

29 stycznia, godz. 19.00
Jazgot

Jazgot to zespdt, ktory taczy
w niezwykly sposob tradycje
i nowoczesno$¢. To, co najlep-
sze w muzyce plynacej inspira-
cjami od rzeki Biaty Dunajec
po rzeke¢ Dunaj, podane jest
w sposob, ktéry nikogo nie po-
zostawia obojetnym. Z koncer-
tow Jazgotu wychodza zachwy-
ceni zaréwno ci, ktérym trzeba
zabawy, jak i sluchacze oczeku-
jacy wzruszen.

W sktad Jazgotu wchodza: Jan
Trebunia Tutka ze stynnych Tre-
buniéw Tutkéw, Andrzej Jarza-
bek ,Fi§” z dawnego zespotu

,Siwy Dym”, Grzegorz Kolbrec-
ki z Dikandy, Robert Czech
z Hajlanderéw, Andrzej Polak
— obecnie Trebunie Tutki, Jozef

Szansa na pa

Na skrzyiwaniu ulic: Hynka i Zwirki i Wigury (Oke-

cie) jest szansa na zagospodarowanie miejsca dla
ok. 20 miejsc parkingowych. Potrzebna jest w tym
przypadku jedynie odrohina dobrej woli decydentow.

rkowanie?

Brak wystarczajacej liczby miejsc
do parkowania odczuwaja wszyscy
zmotoryzowani kierowcy w calej
Warszawie. Dlatego tez, kazde do-
datkowe miejsce, ktére umozliwi

zaparkowanie pojazdu, ma duze
znaczenie w
uktadzie komunikacyjnym stolicy.
Pod wiaduktem estakady na ulicy
Hynka, ktéra przecina ul. Zwirki
i Wigury jest wystarczajaca ilo$¢
miejsca na zaparkowanie co naj-
mniej 20 samochodéw osobowych.
Przeszkoda sa metalowe barierki
wzdtuz ulicy, ktdére skutecznie unie-
mozliwiaja jakikolwiek ruch pojaz-
déw po niezagospodarowanym pla-
cu. Podobne rozwiazanie zastoso-
wano w tym samym ciagu drogo-
wym, przy skrzyzowaniu Hynka
z al. Krakowska i Lopuszanska,
gdzie po obu stronach skrzyzowa-
nia, pod estakada, swobodnie par-
kuje codziennie ok. 40 samocho-
déw. W chwili obecnej na skrzyzo-
waniu Hynka ze Zwirki i Wigury,
swobodnie moze zaparkowac tylko
kilka pojazdéw. Zdjecie wspomnia-
nych barierek zwigkszy te mozliwo-
Sci kilkakrotnie. Wystgpitem pisem-
nie do zarzadcy drogi, o rozwazenie
mozliwosci demontazu oston meta-
lowych w tym miejscu.

Dariusz Kalwajtys

,»zakorkowanym”

Dorula — Hajlandery, Szymon
Bobrowski — grat w Daddy’s
Cash. Nie musimy wszystkich
wymienia¢, mieszanka jest na-
prawde wybuchowa!

Strona zespotu: www.jazgot-
-band.com.

Po  koncercie zapraszamy
na spotkanie z artystami, modero-
wane przez dziennikarza RDC
Adama Dobrzynskiego.

Wstep 30 zi. Rezerwacja bile-
tow: 22 823-66-72, e-mail: dkra-
kowiec@oko.com.pl.

Dom Kultury Rakowiec (filia
Osrodka Kultury Ochoty) ul. Wi-
Slicka 8.

Kolejne koncerty w ramach cy-
klu:

7 lutego, godz. 19.00 — Dikanda.
Wstep 35 zt.

15 marca, godz. 19.00 — Balkan
Sevdah Akustik. Wstep 20 zt.

Karolina Iwanowska

Zdemolowali
przystanek

Policjanci z Ochoty zatrzymali
sprawcOw zniszczenia przystanku
tramwajowego. 31-letni Kamil G.
i 29-letni Krzysztof O. wybili
w nim cztery szyby. Wpadli krot-
ko po zdarzeniu. Obaj byli pijani.
Po wytrzezwieniu ustyszeli zarzuty
za popetnione przestepstwo. Gro-
zi im kara do 5 lat wiezienia.

Funkcjonariusze zostali powia-
domieni, ze w rejonie ulicy Grdjec-
kiej mlodzi mezczyzni zdemolowali
przystanek. Mundurowi, znajac ich
rysopisy, rozpoczeli poszukiwania.
W poblizu miejsca zdarzenia poli-
cjanci zatrzymali dwoch mezezyzn
i przewieZli ich do komendy. Oby-
dwaj byli pijani, mieli ponad pro-
mil alkoholu w organizmie.

Sprawa zajeli si¢ policjanci
zwalczajacy przestepczos$¢ prze-
ciwko mieniu. Jak ustalili funkcjo-
nariusze, mezczyzni wybili w przy-
stanku cztery szyby. Warto$¢ po-
wstalych zniszczefi oszacowano
na kwote ponad 500 ztotych. Poli-
cjanci przedstawili zarzuty 31-let-
niemu Kamilowi G. i 29-letniemu
Krzysztofowi O. Za przestepstwo,
ktére popetnili, moga trafi¢
za kratki nawet na 5 lat.

Ogloszenie

Wspdlnota Mieszkaniowa Urbanistow 8 w Warszawie poszukuje
wykonawcy na remont korytarzy w budynku.
Wszelkie informacje dotyczgce inwestycji dostepne
sg w siedzibie ADM Felix Sp. z o. o.

Warszawa ul. Radomska 10/12
tel: 824 01 51,
fax /22/ 824 03 01 wew. 116 e-mail: admfelix@admfelix.pl

Podczas kursu maturalnego
stuchacze otrzymuja odpowiednie
przygotowanie merytoryczne po-
trzebne, aby egzamin maturalny
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Aktualnie prowadzimy
nabdr na wiosenny kurs
maturalny
przygotowujgcy

do matury w 2015 roku.

zda¢ z wynikiem pozytywnym.
Niektorzy korzystaja z mozliwosci
zdawania matury przy naszym Li-

Matura - noworoczne postanowienie dorostych

Nowy Rok to czas nowych postanowien i checi realizacji planéw. Jednym z nich
jest zdanie matury. Jest to mozliwe dla oséb uczeszczajgcych na kurs maturalny
przy AS - Liceum Ogdlnoksztatcgcym dla Dorostych.

ceum, inni przystepuja do matury

w swojej szkole macierzyste;j.
PostaraliSmy si¢, aby nauke w

naszej placéwce tatwo mozna by-

lo pogodzi¢ z pracg zawodowa i

obowigzkami zycia codziennego.

Zajecia w trybie zaocznym odby-

waja si¢ w cyklu weekendowym.

Komu potrzebne sa kursy? Na
pewno tym wszystkim, ktdrzy:

— chcg przystapi¢ do egzaminu
maturalnego i zdac¢ go z po-
wodzeniem;

— maja przerw¢ w nauce, skon-
czyli szkole Srednig wiele lat
temu;

— chca przyblizy¢ sobie tematy-

ke egzaminu maturalnego,
dowiedzie¢ si¢ o formie
i przebiegu egzaminu;

— nie czujg si¢ dostatecznie
przygotowani do sprawdzianu
wiedzy i umiejetnosci egzami-
nacyjnych;

— czuja brak motywacji i samo-
dyscypliny do systematyczne-
£o powtarzania materiatu.

AS - Liceum Ogoélnoksztatcace

dla Dorostych miesci sie
przy ul. Odrowaza 15.
Wiecej informacji pod nr

tel.: 22 110-00-99 lub na stronie
www.aschools.pl

eklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720



Druga runda rusza nelnq parg!

Siatkarki BlueSoft Mazovia Warszawa rozpoczely noworoczne,
ligowe zmagania od wygranej z MUKS Konstancin Jeziorna 3:0!

CZEKAMY NA CIEBIE _E_j___._.._. SRR

Taki wynik potwierdza wysoka
forme naszych dziewczyn, ktdre
przygotowuja si¢ caly czas do naj-
wazniejszych rozgrywek w sezo-
nie — czyli turniejéw o awans
do II ligi PZPS.

Zatozeniem na druga runde
rozgrywek jest utrzymanie pozycji
lidera w tabeli MWZPS oraz zdo-

bycie kompletu punktéw, aby
w kolejna faze rozgrywek wejsé
z pozycji pewnego lidera.

W kolejnej rundzie — czyli juz
w najblizszy weekend — Mazovia
zmierzy si¢ z silna druzyna NIKE
Ostroteka — ktdra to w poprzedniej
rundzie urwata warszawiankom se-
ta. Przeprawa na pewno nie bedzie

fatwa. Dziewczyny graja na terenie
przeciwniczek, co bedzie ich dodat-
kowym atutem. Nie mniej przygoto-

Podczas kursu maturalnego
stuchacze otrzymuja odpowiednie
przygotowanie merytoryczne po-
trzebne, aby egzamin maturalny
zda¢ z wynikiem pozytywnym.
Niektorzy korzystaja z mozliwosci
zdawania matury przy naszym Li-
ceum, inni przystepuja do matury
w swojej szkole macierzystej.

Aktualnie prowadzimy
nabdr na wiosenny kurs
maturalny
przygotowujgcy

do matury w 2015 roku.

PostaraliSmy sie, aby nauke w
naszej placéwce tatwo mozna by-
fo pogodzi¢ z praca zawodowaq i
obowiazkami Zycia codziennego.
Zajecia w trybie zaocznym odby-
waja sie w cyklu weekendowym.

- noworoczne postanowienie dorostych

Nowy Rok to czas nowych postanowien i checi realizacji planéw. Jednym z nich
jest zdanie matury. Jest to mozliwe dla oséb uczeszczajgcych na kurs maturainy
przy AS - Liceum Ogoélnoksztatcgcym dla Dorostych.

Komu potrzebne sa kursy? Na
pewno tym wszystkim, ktorzy:

— chca przystapic do egzaminu
maturalnego i zdac go z powo-
dzeniem;

— maja przerwe w nauce, skonczy-
li szkole $rednig wiele lat temu;

— cheg przyblizy¢ sobie tematyke
egzaminu maturalnego, dowie-
dzie¢ sie o formie
i przebiegu egzaminu;

— nie czuja si¢ dostatecznie przy-
gotowani do sprawdzianu wie-
dzy i umiejetnosci egzaminacyj-
nych;

— czuja brak motywacji i samo-
dyscypliny do systematyczne-
g0 powtarzania materiatu.

— Wszystkich, ktérzy mysla o
zdawaniu egzaminu maturalnego,
juz dzi§ serdecznie zapraszam do
naszej placowki — méwi dyrektor
Martyna Myszkowska

AS - Liceum Ogoélnoksztatcace
dla Dorostych miesci sie
przy ul. Odrowaza 15 w Warsza-
wie.

Wiecej informacji pod nr
tel.: 22 110-00-99 lub na stronie
www.aschools.pl

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

—
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wania ida pelna para. Jedziemy
z nastawianiem na kolejna wygrana.

24.01, o godzinie 19:30 Mazo-
vianki zmierza si¢ z KKS Kozieni-
ce. Mecz odbedzie si¢ w hali spor-
towej przy ulicy Trzech Budry-
sow 32 — Szkota Podstawowa
nr 175. Serdecznie zapraszamy
wszystkich mieszkaficow Ochoty
na sportowe wydarzenie. Pomo-
zcie Siatkarkom w awansie
do IT ligi!

Z noworocznych postanowien

Kolejny raz mamy przyjemnosé
uczestniczy¢ w akcji ,,Zima w mie-
$cie”, organizujac zajecia sporto-
we dla dzieci podczas ferii zimo-
wych. Zajecia z siatkéwki odby-
wac si¢ beda w feryjne poniedzial-
ki, Srody i  piatki w
godz. 10-11:30, w hali sportowe;j
przy ulicy Trzech Budryséw 32
(SP 175). Zapraszamy wszystkie
dzieci w wieku szkolnym na spor-
towe spedzenie ferii zimowych.
Zajecia z siatkowki poprowadza
nasi najlepsi trenerzy! Bedzie mo-
zna sprobowaé sit i by¢ moze
przylaczy¢ si¢ do sekeji siatkowki
dla dzieci i mtodziezy do SKS
Mazovia Warszawa.

Udato nam si¢ porozmawiac
z naszg Srodkowa bloku — Agatg
Boréwka, ktéra zwigzana jest
z klubem od samego poczatku.

Mazovia: — Jak ocenisz tego-
roczny start BlueSoft Mazovii
Warszawa w I1I lidze MWZPS?

Agata: — Od poczatku sezonu
Mazovia trenuje bardzo cigzko.
Cata druzyna wraz z trenerami na-
stawiona jest na jak najlepszy wy-
nik. Pierwsza runde wygratySmy
bez starty punktu, co pokazuje, ze
wszystkie starania i pot wylany
na treningach nie ida na marne.
JesteSmy lepiej zgrane i w naszej
grze wida¢ wigcej dynamiki niz
na poczatku sezonu. Teraz wazne
jest, zeby po tak dobrym poczat-
ku, nie rozluzni¢ si¢ zbytnio i by¢
przygotowanym na walke w run-
dzie rewanzowej. Celem jest do-
tarcie do finatéw i II liga.

Mazovia: — Jak oceniasz szanse
awansu do II ligi? Uwazam, ze
jest to zesp6l na miare awansu.

Agata: - PokazalySmy to
w I rundzie i jezeli w dalszym cia-
gu bedziemy trzymac si¢ zatozen,
stuchac trenerdw i starac si¢ row-
nie mocno, to nie widze prze-
szkod. JesteSmy Swieza druzyna,
ale wsrdd nas jest wiele doswiad-
czonych zawodniczek, dlatego nie
powinnySmy straci¢ gtowy. Osobi-
Scie probuje nie wybiega¢ mysla-
mi zbyt daleko i skupiam si¢
na najblizszych meczach.

Mazovia: — Jesli miatabys po-
réwnaé¢ ubiegly sezon 2012/13
do obecnego — jak oceniasz przy-
gotowanie zespolu do rozgrywek,
atmosfer¢e w druzynie, prace
Z trenerem?

Agata: — Poprzedni sezon réwniez
rozpoczynalySmy z mysla o awansie
do II ligi. Poczatki byly obiecujace,
jednak pod koniec I rundy cos zacze-
o szwankowa¢. OddatySmy za duzo
setéw i ostatecznie nie udato si¢ do-
trze¢ do finatu. Niestety, wyszly duze
braki w przygotowaniu i zgraniu za-
wodniczek. Nasze treningi czesto po-
zostawialy wiele do zyczenia.

W tym sezonie pojawita si¢ no-
wa kadra trenerska z odmiennym
spojrzeniem na druzyng¢. Pracuje-
my wiecej i ciezej, a trener stara
si¢ wykorzysta¢ potencjal kazdej
zawodniczki. Nikt nie ma taryfy
ulgowej. Wszystkie czujemy si¢
potrzebne Mazovii.

Nasze powodzenie w walce
o II lige réwniez wywodzi si¢ z te-
go, ze catkiem niezle dogadujemy
si¢ miedzy sobg. Mimo ze rdézni-
my si¢ wiekiem i do§wiadczeniem,
to atmosfera w szatni i na boisku
jest super. Wiem, ze w kazdej
chwili moge liczy¢ na wsparcie
kolezanek

Mazovia: — Czego sportowe-
go zyczyé¢ Ci w tym roku?

Agata: — Przede wszystkim
zdrowia, wysokiej formy i oczywi-
Scie awansu!

Mazovia: — Tego Ci szczerze zy-
cze i dziekuje za rozmowe!




