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Zasady dla wszystkich!

Czesto spotykam sie z pomystami, ahy wygrodzié czesé pu-
blicznego chodnika lub jezdni w celu zarezerwowania miejsca
na zaparkowanie samochodu. Wielokrotnie takie postulaty poja-
wiaja sie wsréd mieszkancow budynkow, ktérzy maja pretensje,
ze nie moga zaparkowaé na ulicy pod swoim blokiem, poniewaz

miejsca zajmuja obcy, ktérzy mieszkaja gdzie$ dalej.

Zawsze tlumacze, ze chodnik
czy ulica jest urzadzeniem pu-
blicznym i kazdy moze na row-
nych prawach z niego korzystac.
Ograniczenia z korzystania moga
dotyczy¢ w tym przypadku tylko
kwestii bezpieczefistwa i organi-
zacji ruchu. Zasada swobodnego
dostepu do przestrzeni publicznej
jest jedna z podstawowych zasad,
bez ktorej nie moze funkcjono-
wac zadna organizacja, zwlaszcza
samorzad czy panstwo.

Dlatego dziwi mnie, ze t¢ fun-
damentalng zasade ,,gwalca” wla-
$nie  instytucje  pafistwowe
przy udziale samorzadu. Sg miej-
sca, gdzie rézne instytucje, dzigki
swoim mozliwo$ciom oddziatywa-
nia na zarzadcow drogi, jakimi sa

rézne szczeble samorzadu, sta-
wiaja rézne dziwne znaki. I tak:
przy poczcie na Biatobrzeskiej
stoi znak zakazu zatrzymywania,

ktéry nie dotyczy pocztowcow.
Na Opaczewskiej policja wylaczy-
fa z mozliwodci parkowania do$¢
pokazny odcinek drogi publicznej
piszac na znakach, ze parking tyl-
ko dla pojazdéw policyjnych. Kto$
moze powiedzie¢, ze policja musi
mie¢ mozliwo§¢ podjechania
przed sama komende ze S§wiezo
zatrzymanym groznym przestep-
ca. Zgoda, ale zeby ten cel osia-
gnaé, mozna wydzieli¢ troche
miejsca na podjazd a nie zajmo-
waé pot ulicy na potrzeby parkin-
gowe pracownikow catej komen-
dy. Miejsc parkingowych jest co-
raz mniej. Brakuje ich nie tylko
dlatego, ze przybywa samocho-
dow, ale rowniez dlatego, ze wla-
dze do$¢ beztrosko ograniczaja
ich liczbe poprzez nieprzemy§lane
stawianie stupkéw oraz poprzez
uprzywilejowywanie samych sie-
bie. Czy kaste urzednicza maja
obowigzywac inne zasady?
Grzegorz Wysocki
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Nie dotyczy
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pojazdow Poczty
Polskiej w godz.
6-10 oraz 14-22

STOMATOLOGIA DZIECIECA: 4 LEKARZY

ZAPEWNIAJACYCH SZCZEGOLNE
PRZYJECIE "MALYCH PACJENTOW"

ORTODONCJA PROTETYKA ENDODONCJA

CHIRURGIA RTG

IMPLANTY

LECZENIE CHOROB PRZYZEBIA

GODZINY OTWARCIA :
PON.-PT. 8:00-20:00, SOB. 9:00 -15:00
ZAPISY TEL. 22 877 1l 55

WARSZAWA, UL. GORCZEWSKA 114A, WWW.KOLO-DENT.PL

DOJAZD SAMOCHODOWY OD UL. TRAKTORZYSTKI
DOJAZD AUTOBUSOWY 109, 154, 171, 190, 310, 501, 507, 523,
PRZYSTANEK UL. GORALSKA Ol | GORALSKA 02

Twoja reklama odbije sie Echem tel.

KOLO-DENT

Projekty instalacji i sieci
centralne ogrzewanie, wezty cieplne, gaz,

wod-kan i cwu, elektryka, p.poz.
el ® E
ekoprojekt ' 0.8
F Inzynierska
www.ekoprojekt.com
tel. 22-886-44-39 Mazowsza
biuro@ekoprojekt.com Roku 2012

T
ATRIUM
LUKSUSOWE
APARTAMENTY
W SARBINOWIE
som 0D MORZA )

KUP AP.ARTAMENT CAEKOWICIE tEI 604 520000
WYKONCZONY | WYPOSAZONY  biuro@atrium-apartamenty.pl

za 249 000 zt

www.atrium-apartamenty.pl

FRYZJERSTWO
KOSMETYKA

Strzyzenie 14 zt, Pasemka 45 zi
Strzyzenie + modelowanie 19 zt
Trwala + strzyzenie + modelowanie 43 zt
Pedicure + manicure 45 zt

ul. Stupecka 5
=\ tel. 22 658-45-54

Spéldzielcza Kasa Oszczednoéciowo-Kredytowa

SKOK CHMIELEWSKIEGO

B PRAKTYCINE POZYCIKI M LOKATY M KREDYTY | | ROR

S

pozyczka °

orowa jesiefi
ogrocentowanle 8 ,5 %, prowizja 1l5 %

pozyczki
/ oplata przygotowawcza 0 zt
JK wysokos¢ pozyczki do 3000 zt
okres splaty 1 2 miesiecy
PRZYKLAD REPREZENTATYWNY: Catkowita kwota pozyczki 3000,00 zi, umowa
zawarta w dniv 01.10.2012 r. na okres 12 miesiecy z oprocentowaniem
nominalnym 8,50 %, prowizjg za udzielenie pozyczki wysokosci 45,00 zi,
oplatq przygotowawczq w wysokosci 0,00 zi. Rzeczywista Roczna Stopa
Oprocentowania wynosi 11,97 %, calkowita kwota do zaplaty wynosi

3184,90 zt, catkowity koszt kredytu wynosi 184,90 zt (w tym kwota odsetek
139,90 zt), a kwota raty miesiecznej wynosi 261,66 zi.

Siedziba Kasy: Lublin, ul. Wallenroda 2E, tel. 81 444 30 00
Warszawa:
NOWY ODDIIAL - ul. Wspolna 35, tel. 22 623 82 29, 22 623 82 18
ul. Powstancéw Slgskich 104/214, tel. 22 31323 75
ul. Korotynskiego 23/23, tel. 22 824 43 71

227614-58-03, 502-280-720
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|  Grzegorz Wysocki

Dojechac na Matwicka

Ruszyt remont drogi wewnetrznej taczacej ulice Matwicka
z ulica Orzeszkowej. Jest to jedyna droga, jaka mozna dojechaé
do budynkéw przy Matwickiej, na ktorej w ostatnich latach po-
wstaty trzy nowe kamienice.

O problemach mieszkancéw tej  zapadnigte kostki w ciagach pie-

odrapana (nowa!) elewacja bu-
dynku. Tak wyglada ulica Matwic-
ka i jej okolice.”

Jeden z probleméw — ulica do-
jazdowa — doczekat si¢ rozwigza-
nia. W miejscowym planie zago-

spodarowania przestrzennego ta
wewnetrzna droga zostata zakwa-
lifikowana do ulic gminnych i roz-
poczeto remont. Mieszkancy ak-
tywnie uczestnicza w ustaleniach
co i jak ma by¢ wykonane, jest
wiec szansa, Ze czgSciowo zre-
kompensowane zostana uciazli-
wosci zwiazane z ostatnimi budo-
wami. Obserwujemy postepy.
Matgorzata Rojek
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Zadbaj o swoj stuch

Staho slyszysz? Masz trudnos$ci z rozumieniem mowy?
A moze ktos$ z bliskich ma kiopoty ze stuchem? Przeczytaj,
w jaki sposéb zasiegnaé pomocy!

Szacuje sig, ze okoto 10 procent
populacji niedoslyszy. Oznacza to,
ze shuch okoto 200 tys. Warszawia-
kéw nie jest prawidlowy, choé
z pewnoscia nie kazdy zdaje sobie
z tego sprawe. Trudno jest zdefi-
niowa¢ takie pojecie jak ,,normal-
ne styszenie”. Istnieje znaczna ro-
znica miedzy zdolnoScia styszenia
u noworodka i nastolatka. Tak sa-
mo jak wystepuja réznice u ludzi
dwudziesto-, czterdziesto i sze$¢-
dziesigcioletnich. Jak wiele innych
rzeczy stluch zmienia si¢ na prze-
strzeni zycia, ale zmiany zazwyczaj
wystepuja tak wolno, Ze na poczat-

ku wecale ich nie zauwazamy. Do-
piero, gdy stuch zaczyna wplywac
na nasz sposoéb porozumiewania
sie z innymi osobami, zaczynamy
si¢ zastanawiad, co si¢ dzieje.
Skutecznym rozwiazaniem
otwierajacym drzwi do $wiata
dzwiekow, ktore wydawaly si¢ bez-
powrotnie utracone, moze okazaé
si¢ aparat stuchowy. Wspdtczesne
aparaty to bardzo zaawansowane
i zminiaturyzowane urzadzenia,
potrafiace dostosowac si¢ do ubyt-
ku pacjenta. Wyb6r konkretnego
modelu aparatu w znacznej mie-
rze zalezy od rodzaju ubytku stu-

chu, ale takze od osobistych pre-
ferencji pacjenta i jego trybu zy-
cia. W kazdym przypadku specja-
lista audioprotetyk zaproponuje
najlepsze rozwiazanie i pomoze
dokonac najlepszego wyboru.

»W ostatnich latach obserwuje-
my zwigkszone zainteresowanie
pacjentéw naszymi ustugami. No-
szenie nowoczesnego, miniaturo-
wego aparatu sluchowego nie jest
juz krepujace jak 10 czy 20 lat te-
mu, a jako najczestsze przyczyny
dyskomfortu pacjenci wskazuja
trudno$ci w komunikowaniu si¢
z rodzina i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie ominely apa-
ratéow stuchowych, ktére wyposa-
zone sa w bardzo szybkie proceso-
ry potrafiace czyni¢ z dZwigkiem
prawdziwe cuda.” — méwi Izabela
Marczyk, dyplomowany audiopro-
tetyk z firmy Fonikon, ktéra spe-

Oticon

telefonami

&%

cjalizuje si¢ w niesieniu pomocy
osobom niedoslyszacym.

Aparat stuchowy moze przy-
nie§¢ wielka, pozytywna i natych-
miastowa roznicg. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidualne za-
angazowanie pacjenta w proces
noszenia aparatu. Im wigcej infor-
macji moze on dostarczy¢ o swo-
ich odczuciach i potrzebach, tym

Intiga -
miniaturowych rozmiarGw jest prawie niewidoczny na uchu.
Zaawansowana technologia pozwala na taczenie sie z
komérkowymi,
urzadzeniami audio. Poprawia jako$¢ styszenia i rozumienia
mowy nawet w trudnych warunkach akustycznych.

Nowoczesny aparat  stuchowy

telewizorami i innymi

FONIKON

APARATY SLUCHOWE

Partner Oticon - najlepsze aparaty
stuchowe od ponad 100 lat

ul. Szczesliwicka 36 gah. 141,
tel. 22 392-75-39
ul. Koszykowa 78 gah. 266,
tel. 22 425-67-06
ul. J.Dabrowskiego 16, tel. 22
498-75-40

na hezptatne

Firma Fonikon zaprasza wszystkie zainteresowane osohy
badanie stuchu
audioprotetyczna. Osohom niepetnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na duze zainteresowanie naszymi
ustugami prosimy o telefoniczne umawianie wizyt.

oraz konsultacje

Piknik

ha ziel

Piknik na targowisku tymczasowym przy ul. Skorochdd-Majew-
skiego zgromadzit w sohotnie przedpotudnie (17 listopada) wielu
mieszkancow Ochoty — gtéwnie klientéw bazaru.

tad

'f?t-' =

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie¢ gra planszowa

Na uczestnikéw pikniku czeka-
o wiele atrakcji. Kupey z bazaru
wystawili stoliki z polskimi arty-
kutami zywnoS$ciowymi. Mozna
bylo poczestowaé sie wedlinami,
serami gérskimi, miodem, owoca-
mi itp.

POZYCZKI
BEZ BIK.

Masz problem w Banku?
Dzwon:

668 681 903
Profi Credit

RBEZ KANTOW

REMONTY, WYKONCZENIA WNETRZ

PELEN ZAKRES
REMONTOW

Zadbamy o kazdy szczegét
tel. 504 474 694

MPO Warszawa przygotowato
kontener do zbidrki zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego. Za oddanie zuzytych
baterii, badZ wigkszych gabaryto-
wo sprzetéw (trafialy si¢ i telewi-
zory) mozna bylo otrzymac ekolo-

eniaku

giczna torbe na zakupy. Przy stoli-
ku wystawionym przez urzad
dzielnicy Ochota najmtodsi mogli
wzia¢ udziat w konkursach i grach
terenowych, gdzie nagrodami byly
lizaki, gry planszowe i ksiazki po-
Swiecone tematyce Ochoty.

Podczas pikniku udzielane byly
takze porady dotyczace zdrowego
zywienia i ekologicznych zacho-
waf. Przeprowadzono takze
zbiérke pieniezng na renowacje
neonu dawnego kina ,,Ochota”.

Mimo przejmujacego chtodu,
atmosfera na pikniku byla ciepta,
a momentami nawet goraca.

Impreza zorganizowana przez
Stowarzyszenie Kupcow Targowi-
ska ,,Banacha”, odbyla si¢ pod
patronatem burmistrza Ochoty,
Miejskiego Przedsiebiorstwa
Oczyszczania oraz ,,Informatora
Ochoty i Wioch”.

Gosciem honorowym pikniku
byl wiceprezydent Warszawy Mi-
chat Olszewski, ktory zostal bar-
dzo serdecznie przywitany przez
kupcéw z bazaru. Podzigkowali
mu za dotychczasowa — partner-
ska — wspodlprace w kwestiach

BEZPLATNE
KONSULTACJE LEKARSKIE

ZWYRODNIENIE KOLAN

— Jezeli jestes w wieku 18 —

— cierpisz z powodu zwyrodnienia
kolana od ponad 6 miesiecy

— przyjmujesz leki przeciwbdlowe

BOLE KRZYZA

— jezeli jestes w wieku 18 —

— cierpisz z powodu bolu krzyza
od co najmniej 6 miesiecy

— przyjmujesz leki przeciwbdélowe

Zadzwon i zapisz sie na bezptatne

konsultacje lekarskie

22 644 41 63, 22 644 41 61, 690 422 393

70 lat

70 lat

< SYNEXUS

Centrum Medyczne

Prezydent Michat Olszewski ofiarowat datek

na neon kina ,,0chota”

zwiazanych z modernizacja baza-
ru i wyrazili przekonanie, ze taka
sama wspOtpraca — w warunkach
zrozumienia i wzajemnego posza-
nowania — bedzie miala miejsce
réwniez w przysztosci.

Osobne i gorace podzigkowa-
nia, za ogromne zaangazowanie i

wzorowa organizacje pikniku, na-
leza si¢ Michatowi Sierzputow-
skiemu — mieszkancowi Ochoty,
ktéry nie bedac kupcem, od kilku
lat bardzo aktywnie uczestniczy w
dziataniach kupieckiego stowarzy-
szenia.

Dariusz Katwajtys

7~

OSTEOPOROZA
BEZPLATNE BADANIE

Kobiety po menopauzie sg szczegdlnie

narazone na osteoporoze
NIE DAJ SIE ZLAMAC

— PRZEBADAJ SIE BEZPLATNIE

Zapraszamy Panie w wieku

60-85 lat, ktore nie leczg sie
na osteoporoze na bezptatne
badanie gestosci kosci biodra
tzw. DENSYTOMETRIE

Rejestracja na badanie
22 644 41 61, 22 644 41 63

Centrum Medyczne

< SYNEXUS
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0 zlewni i ustawie Smieciowej

Ze Stawomirem Michalakiem -
wia Grzegorz Wysocki

— Rzadko sie zdarza, aby obiet-
nice skladane publicznie miesz-
kancom byty
W sprawie zlewni na Rakowcu
tych obietnic bylo kilkanascie.

— Sprawa stacji zlewnej
przy ul. Korotyfiskiego to wazny
temat dla mieszkancéw dzielnicy
Ochota. Zlewnia funkcjonuje
na terenie Rakowa juz od 1967
roku, dlatego mamy $wiadomo§¢
0 jej uciazliwosci dla spotecznosci
lokalnej. Dziennie do punktu
zlewnego przyjezdza okoto 30 po-
jazdow, w tym takze samochody
firm zewnetrznych, ktére zajmuja
si¢ odbiorem $ciekéw z nieskana-
lizowanych terenéw stolicy. Zale-
zalo nam na tym, aby zmniejszy¢
uciazliwosci zwigzane z obiektem,
a nastepnie przenie$¢ dziatalno§¢
w inne miejsce.

W ubieglym roku informowa-
tem radnych oraz mieszkafcéw

realizowane.

prezesem zarzadu MPO rozma-

dzielnic Ochota i Wlochy, a takze
czytelnikéw , Informatora”, ze
stacja zlewna przy ul. Korotyf-
skiego zostanie zamknigta w cig-
gu najblizszych 2-3 lat. Jednak
dotozyliSmy wielu staran i dzigki
wspotpracy z Miejskim Przedsie-
biorstwem Wodociagéw i Kanali-
zacji we wrzeSniu podpisaliSmy
aneks do umowy dotyczacy prze-
kierowania strumienia nieczysto-
§ci ptynnych m.in. do Zakladu
Oczyszczalni Sciekéw Potudnie.
Decyzja rady miasta o utworzeniu
holdingu z MPWiK data nam no-
we mozliwosci, ktére natychmiast
wykorzystaliSmy. Mito mi poinfor-
mowac, ze wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom mieszkafncow zlew-
nia zostanie zlikwidowana do 30
listopada 2012 roku. Oczywiscie
MPO w Warszawie, w trosce
o klientéw, dalej bedzie $wiadczyd
ustuge odbioru nieczystosci, jed-

FRYZJER-KOSMETYKA

strzyzenie meskie 10 zt
strzyzenie damskie 13 zi
strzyzenie + czesanie 18 zt
czesanie od 10 zi

farba (czesanie gratis!) 50 zt
manicure + pedicure 44 zt
henna komplet 10 zt

trwata (strzyzenie + czesanie) 42 zi
baleyage (strzyzenie + czesanie) 65 zi

PROMOCJE

LISTOPAD

Salon Fryzjersko-Kosmetyczny
tel. 22 823-82-81

ul. Elizy Orzeszkowej 8
(przy Opaczewskiej)

Skonczy¢ z otyloscia

Tak, byt to mocny argument biorac pod uwage, ze wazytem
110 kg... Myslatem jak wszyscy, ze wytrzymam maksymalnie
tydzien, moze dwa... Poczatek byt bardzo trudny.

Osoba — jak ja — przyzwyczajona do
Siedzgceqo trybu zycia, jedzgca fastfoody
i niezliczong ilosc stoakosci miata nie la-
aa wyzwanie: nalezato zmotywowac sie
ao postawienia kropki w rozdziale swoje-
go zycia. — Mamo, zaczynam sig odchu-
azac! — zakomunikowatem krotko pewne-
go dnia i stow tych nie zapomne nigay.
0d tej chwili kombinowatem jak przetwa-
17ac jedzenie, aby byto smaczne

Niecierpliwitem Sig, gdyz przez pierw-
Szy miesigc waga pokazywata tylko -5 kg.
Troche mnie to przybito, ale kontynuowa-
fem diete. W potowie drugiego miesigca

(wezesnigj odrzucajac niektdre skfadniki
Zywieniowe) pitem tylko 3—4 litry wody
aziennie i na kolacje jadtem jabtko. Moja
dieta trwata ok. 3,5 migsigca. Jak pisatem
wezesniej w pierwszym miesigcu ubyto
mi ok. 5 kg, w drugim i trzecim po ok.
15 kg. Po 3,5 miesigca odchudzania by-
fem 1zejszy o 40 kg, a samopoczucie
miatem o 100% lepsze! Aktywnosc fi-
zyczna wzrosta, nie meczytem sig weho-
azac pod gorke. PSYCHIKA? Na pewno
Sig wzmacnifa, a samoocena poszta nie-
wiarygodnie w goreg.

Niektorzy zadajg, lub bedg zadawac py-
tanie: Co zrobic, aby to co zgubitam/em
nie wrdcito? Co z efektem JO-JO? Kocha-
ni, nic nie wrdci, nic nie urosnie na nowo
pod warunkiem, Ze przynajmniej przez pot
roku po zakoriczeniu diety beaziemy ja
kontynuowac w fagodniejszej formie.
Gdybym miat polecac dietg, na pewno re-
komendowatbym turnusy dietetyczne z
dieta dr Ewy Dabrowskiej w Hotelu We-

nak szybki rozwdj sieci kanaliza-
cyjnej w ostatnich latach spowo-
dowal ograniczenie tego typu
dziatalnoSci.

— Co powstanie na dzialce
po zlewni?

— Ostatnim etapem likwidacji
obiektu bedzie przygotowanie
nieruchomoéci do sprzedazy, kto-
ra, zgodnie z przyjetym harmono-
gramem, przewidujemy do kon-
ca 2012 roku. Sprzedaz terenu
odbedzie si¢ w trybie przetargu
ustnego w formie licytacji, dlate-
go zapraszamy do udzialu w po-
stepowaniu wszystkich inwesto-
row, ktorzy sa zainteresowani na-
byciem nieruchomosci. Zgodnie
z miejscowym planem zagospoda-
rowania przestrzennego obszaru
Rakowca, przewidywane sg w tym
miejscu tereny pod ustugi, handel
i biura. Dokument okreéla takze
warunki zabudowy, zgodnie z kt6-
rymi maksymalna wysoko§¢ zabu-
dowy wynosi 30 metrow i nie wig-
cej niz 9 kondygnacji. Powierzch-
nia nieruchomosci, na ktorej
obecnie funkcjonuje stacja zlewna
wynosi ok. 1300 m?, natomiast
maksymalna powierzchnia zabu-
dowy dla dziatki budowlanej sta-
nowi 40%. Nowa inwestycja, kto-
ra powstanie na tym terenie be-
dzie musiata spetnia¢ te wytyczne,
dlatego nie bedzie stanowié prze-
szkody dla sasiadujacych nieru-
chomosci, a takze nie bedzie
ucigzliwa dla mieszkancow.

— Co sie dzieje w bazie MPO
na Polu Mokotowskim?

— Dbajac o wizerunek MPO
w Warszawie, jako firmy nowo-
czesnej i dynamicznie rozwijajace;j
si¢, restrukturyzujemy zaklady
i modernizujemy instalacje nale-
zace do spotki. Oprécz likwidacji
zlewni nieczystoSci ptynnych, za-
rzad spotki zdecydowal o zakon-
czeniu dziatalnoSci na terenie Po-
la  Mokotowskiego.  Zaktad
przy al. Niepodlegtosci 213 funk-
cjonuje od 1957 roku i obstugiwat
mieszkancéw dzielnicy Ursynow,

Iskim. Fachowa opieka, pomoc lekarzy i
odpowiednie jedzenie podawane w 0srod-
ku na pewno zdziataja cuda.

Sporo luazi moze pomysiec: To kolejna
Sciema. Znow ktos kogos probuje na cos
naciggac... Niech odpowiedzig na fo bedg
moje zdjecia przed kuracjg oraz po niej.

Pawet (nomen omen) Jarzynka

Oto historia pana Pawta, jednego z ku-
charzy zatrudnionych w Hotelu WEL-
SKIM. Na zdjeciu widac, ze stat sig po
kuracji innym cztowiekiem — przystoj-
nym, pogodnym, pewnym siebie. Przeko-
nuje, ze warto popracowa¢ nad swoim
zdrowiem, sprawnoscia, a w efekcie sto-
sunkiem do zycia, z ktorego mozna czer-
pac wiecej zadowolenia.

Welskie turnusy zdrowia, to wyprofilo-
wane pakiety relaksacyjno-terapeutyczne
opracowane przez Zespot Profilaktyki Zdro-
wia Hotelu Welskiego m.in. przez lek. med.
Waldemara Pawtowskiego, szefa Instytutu
BIONET oraz lek. med. Grazyne Duszkie-
wicz oraz mgr Bozene Suwiniskg-Daniluk.

Caty zespot od lat stosuje to co natu-
ralne i sprawdzone, wcigZ poszukujac no-
wych mozliwosci pomocy choremu w je-
go problemach.

Oczywiscie WELSKIE WEEKENDY |
TRUNUSY ZDROWIA to nie tylko dieta

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

Mokotéw oraz Wilanéw. Z bazy
prowadzone byly dzialania odbio-
ru i wywozu nieczystoSci oraz zi-
mowego i letniego oczyszczania
ulic, znajdowal si¢ tam réwniez
punkt przetadunkowy odpadow.
W dniu 28 wrzesnia br. z bazy
przy al. Niepodlegtosci wyjechaty
ostatnie $mieciarki, tym samym
zakoficzyliSmy dziatalno$¢ opera-
cyjng zaktadu. Odpady, ktore
do tej pory trafialy na przetadu-
nek do bazy na Polu Mokotow-
skim, kierowane sa obecnie do za-
ktadow przy ul. Marsa 76 oraz
ul. Burakowskiej 14. Powierzch-
nia terenu, na ktérym funkcjono-
watl zaklad, wynosi ok. 5 hekta-
row. Zima przeprowadzimy jesz-
cze dodatkowe prace porzadkowe
tego terenu. Planowana jest m.in.
rozbidérka znajdujacych sie w ob-
rebie nieruchomos$ci budynkéw
oraz wywiezienie gruzu. Nastep-
nie, po uzgodnieniu warunkdéw
wzajemnych rozliczen, teren zo-
stanie przekazany miastu, aby
mogt by¢ wykorzystywany dla ce-
16w  rekreacyjnych. Zgodnie
z uchwalonym przez rade miasta

Warszawy planem zagospodaro-
wania przestrzennego Pola Mo-
kotowskiego z 2009 r., teren
przy al. Niepodleglosci 213 nalezy
do zespotu terendéw parkowych,
zieleni urzadzonej oraz towarzy-
szacych obiektéw sportowych
i ustugowych.

— Co sie dzieje z ustawa Smie-
ciowa w Warszawie? Zapadta ci-
sza a zegar nieublaganie odmie-
rza czas.

— Obecnie trwa 18-miesi¢czny
okres wdrazania znowelizowane;j
Ustawy o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach. Gltéwnym
zalozeniem ustawy jest wybor
przez gminy, w trybie zamowien
publicznych, firm zajmujacych si¢
odbiorem i zagospodarowaniem
odpaddéw. Samorzady beda takze
wskazywaé instalacje, w ktorych
odpady beda unieszkodliwianie.
Celem wprowadzanych zmian jest
uszczelnienie systemu gospodarki
odpadami oraz zmniejszenie ilo-
Sci odpadéw komunalnych kiero-
wanych na sktadowiska. Szerzej
0 nowej rzeczywisto$ci w kontek-
Scie znowelizowanej ustawy, czy-
telnicy dwutygodnika ,,Informator
Ochoty i Wltoch” beda mogli
przeczyta¢ w kolejnych wydaniach
pisma.

Klub ,,Ztotego Wieku” PCK oraz Dom Wczasowy ,,Halny” w okre-
sie od 23 grudnia 2012 r. do 2 stycznia 2013 r. organizuje atrakcyjny
wypoczynek §wigteczno-noworoczny w Wisle. Pokoje dwuosobowe,
TV, tazienki.

Uroczysta kolacja wigilijna, Swieta Bozego Narodzenia, bal sylwe-
strowy z udziatem goralskiej kapeli, potaczony z przysmakami kuchni
beskidzkie;j.

Blizsze informacje oraz zapisy pod telefonem nr 600-972-410
w godz. 9-21. Liczba miejsc, niestety, ograniczona.

Mozliwo$¢ przedtuzenia pobytu do 6 stycznia 2013 r.

konsultowana z lekarzem, ale takze turnu-
sy ,dla starszakéw”, czyli terapie i Cwi-
czenia specjalnie dobrane dla osdb star-
szych, chorych, mnigj sprawnych.

SzczegGtowych informacji o turnu-
sach i dostgpnosci miejsc udziela
hotelowy Zespét Profilaktyki Zdrowia,
www.welski.pl, e.mail: awd@welski.pl

Mozna tez dowiadywaé sig telefonicz-
nie; 23 696-30-13, 23 654-10-87,
23 654-11-17, kom. 692-400-924.

Najblizsze planowane pobyty:
Turnusy 2-tygodniowe: 6-20.12.2012.
Turnusy 1-tygodniowe: 6-13.12, 13-20.12 hr.
Weekendy: 6-9.12, 13-16.12 hr.

Wypoczynek Swiateczno-noworoczny:

Zdrowo w Nowy Rok — Swiateczno-noworoczny aktywny
wypoczynek potaczony z programem zdrowotnym:
TURNUSY: 22-26.12 hr.,22.12.2012-1.01.2013,
22.12.2012-6.01.2013, 27.12.2012-1.01.2013,
27.12.2012-6.01.2013
Dostrzegamy SINGLI!!! — Sylwestrowy wieczor spedza z nami nasi
przyjaciele, idacy przez zycie ,,w pojedynke”. Zapewniamy wiec,
ze hedzie mozliwosé poznania wyjatkowo ciekawych osoh.
Wsréd nas zapomnisz, ze jesteS singlem!!!




sie czepiat jak pijany piotu

... Jezeli zarzad dzielnicy Wtochy nie podejmie zdecydowa-
nych dziatan, kitére doprowadza do modernizacji ogrodzenia
przychodni, bede oficjalnie apelowat do burmistrzow o sfinanso-
wanie tego remontu z premii kwartalnych i innych, ktére przy-
znaje im prezydent Warszawy za dobra i efektywna prace - jak

Latem tego roku zlozytem inter-
pelacje do zarzadu dzielnicy Wio-
chy, o wystapienie do wladciwej
jednostki miasta w celu naprawy
(wymiany) ogrodzenia Przychodni
Lekarskiej przy ul. Szybowcowej 4
(Okecie). Plot ledwo ,zipie”
i od dawna wymaga gruntownego
remontu. Niektore przesta ogro-
dzenia dostownie wiszg w powie-
trzu. W bezposrednim sgsiedztwie
znajduje si¢ przedszkole. Ponizej
zacytuje obszerne fragmenty od-
powiedzi w tej sprawie, podpisane;j
przez zastepce burmistrza Andrze-
ja Krupinskiego.

,»W zwigzku z interpelacja pana
Dariusza Kalwajtysa, dotyczaca
naprawy ogrodzenia Przychodniu
Lekarskiej nr 2 przy ul. Szybowco-
wej 4, uprzejmie informuje, iz
z dokumentéw przekazanych
przez pania Marzen¢ Piotrowska-
Wojciechowska, dyrektora ZPZ-
LO Wiochy, wynika, ze powyzsze
zadanie inwestycyjne juz w 2011 r.
zostalo zgloszone zastepcy dyrek-
tora Biura Polityki Zdrowotnej
Urzedu m.st. Warszawy jako bez-
wzglednie konieczne do realizacji
z powodu zaawansowanej korozji
istniejgcego ogrodzenia. Pomimo
to, w zwigzku ze znacznym ograni-
czeniem Srodkéw finansowych
w budzecie m.st. Warszawy (...),
przyjeto, ze w ramach prac remon-
towych wykonywane beda tylko te
zabezpieczenia, ktére ze wzgledu
na stopien uszkodzenia lub zuzycia
obiektow zagrazaja bezpieczen-
stwu lub Zyciu oséb z nich korzy-

TANIO
502-280-720

NIE POTRZEBUJEMY LUDZ| DG FRACY

stajacych. Niestety, ogrodzenie
Przychodni Lekarskiej nr 2, pomi-
mo, iz niewatpliwie wymaga pod-
jecia natychmiastowych dzialan
naprawczych, nie stanowi bezpo-
Sredniego zagrozenia dla uzytkow-
nikéw przychodni, stad Biuro Poli-
tyki Zdrowotnej nie znalazlo uza-
sadnienia do przyznania Srodkéw
na ww. inwestycje. Niemniej jed-
nak dyrekcja SPZLO Wiochy, wi-
dzac pilng potrzebe naprawy znisz-
czonego ogrodzenia, w dalszym
ciagu bedzie wytrwale starata si¢
o pozyskanie dodatkowych §rod-
kéw w budzecie na powyzsza inwe-
stycje”.

Przyznam szczerze, ze po takiej
odpowiedzi zastanawiam si¢ — ko-
go nalezaloby kopna¢ w nieko-
niecznie przystowiowa tylng czg$¢
ciala i czy aby takie kopnigcie
zmobilizuje kogokolwiek do re-
montu ogrodzenia przychodni?
Do tej pory bytem przekonany, ze
dyrektor publicznej placowki
zdrowia zajmuje si¢ prawidlowa
obstuga pacjentéw, a nie napra-
wianiem i ,,zebraniem” o pienia-
dze na naprawe zepsutego ogro-
dzenia. Sktadajac interpelacje
w powyzszej sprawie bylem takze
przekonany, ze to zarzad dzielni-
cy zwrdci sie¢ do kompetentnej
jednostki o wykonanie remontu
ogrodzenia. Przynajmniej o to
wnioskowalem w swojej interpela-
cji. Tymczasem zarzad dzielnicy
poprzestal na zasiggnieciu infor-
macji od dyrektora placéwki.

Opisanej powyzej sprawy nie
pozostawi¢ wlasnemu biegowi
i bede sie ,,czepiat jak pijany plo-
tu” kazdej sposobnosci, kora do-
prowadzi do modernizacji ogro-
dzenia. Jezeli zarzad dzielnicy nie

podejmie w tej sprawie bardziej
konkretnych i zdecydowanych
dziatan, to obiecuje, ze bede ofi-
cjalnie apelowat do burmistrzéw
o sfinansowanie tego remontu
z premii kwartalnych i innych,
ktére przyznaje im prezydent
Warszawy za dobra i efektywna
prace — jak mniemam.

Dariusz Katwajtys

GRA MIE)SKA naochocie

zaprasza burmistrz Ochoty Wojciech Komorowski

;
Ly

""‘gs&#"’“ﬁ m 000.¢ °

start:
Urzad Dzielnicy
Ochota
(Gréjecka 17a)
godz. 11:00

. podatki

SeGa Consulting Group s.c.

Ciesz si¢ zyciem ...
o reszt¢ my zadbamy:

. doradztwo

. ksiggowos¢.
tel. 22 245 44 33, biuro@sega-biuro.com

»Na tym $wiecie pewne sa tylko $mier¢ i podatki,

Porozmawiaj
z nami o rabatach

30% - S0%

www.sega—biuro.com

B.Franklin
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Pomozmy seniorom
— —zamowmy kartki na Swigta

Polski Komitet Pomocy Spo-
fecznej Ochota znalazt si¢ w bar-
dzo trudnej sytuacji materialnej,
co grozi likwidacjg klubu seniora
oraz magazynu Zywnosciowego

i odziezowego, z ktérego korzy-
staja biedni i bezdomni.

Z klubu codziennie korzystaja
seniorzy, przewaznie samotni,
ktorzy w klubie znaleZli swdj dru-

gi dom. Jego likwidacja pozostawi
ich w samotnoSci wraz z wieloma
ich problemami, a brak magazynu
pozbawi wiele os6b bardzo po-
trzebujacych, zaopatrywania si¢
w niezbedne Srodki zywnosciowe
oraz odziez.
Jest to jedyny klub na Ochocie
otwarty codziennie w godz. 9-16.
JesteSmy zmuszeni zwrdcic si¢
do Pafstwa z goraca prosba
o wsparcie finansowe nas, na za-
sadzie darowizny, w zamian
za wykonane przez senioréw kar-
ty okolicznoSciowe: (na Wielka-
noc, na urodziny, na Boze Naro-
dzenie).
nr konta
86 1060 0076 0000 3200 0044 0216
tel. 22 659 74 45, 605 242 843
Prezes PKPS - Ochota
Jozef ldzikowski z Seniorami

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Najblizsze

Potwierdzenie wptaty nalez

danie 7.12.2012 r.
rzestac do poniedziatku 3.12.2012 r.

na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17°°

wyréznienie ogloszenia.

Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl | wybierz DODAJ OGLOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednia rubryke i zleé druk w gazecie

Krok 3. Whpisz tres¢ ogtoszenia. Zaznacz gazety, w ktdrych ma sie ukaza¢ Twoje ogloszenie
i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sie ukazywaé. Jesli chcesz - wybier

Krok 4. Jesli cheesz fakture VAT - wypelnij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wptaé wygenerowana kwote na podane konto, jako tytut wplaty wpisujac numer zlecenia.
Krok 6. Przekonaj sie, jak skuteczne jest ogtoszenie drobne w Echu

- Dickensa rég Grojeckiej paw. 4 tel. 22 658 13 13

(=)= B
rexsre @Y PUTKA

W zwigzku z rozwojem
sieci sprzedazy
Piekarnie Cukiernie Putka
poszukujag lokali
na sklepy firmowe
(zakup lub wynajem).
607-040-833
lokale@putka.pl

2-POKOJOWE SPRZEDAM

Piastow, blisko kolejki SKM i KM, niska
zabudowa, 51,80 mkw., 355.000 z,
tel. 695-878-011

DOM SPRZEDAM

D0 525.000 Z+ POW.LEGIONOWSKI KUCHNIA
ZIKEA W CENIE TEL. 608-366-980
WWW.TWOJEDOMY.PL

eDom w okolicach Serocka 158 m2,
dziatka 890 m? ogrdzona, w stanie
developerskim, woda, gaz, prad. 5 pokoi
+ salon, jadalnia, kuchnia, dwie
tazienki, garaz tel. 691-444-202

DOM Z DZIAEKA 0D 365.000 Zt POW.

NOWODWORSKI WWW.TWOJEDOMY.PL

eNowy dom w Dosinie — 691-444-202

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
o DZIAEKI NAD JEZIORAMI, BLISKO W-WY
605-099-422

SALA KONFERENCYJNA DO WYNAJECIA
oW hotelu na Bielanach przy Trasie
Mostu Pétnocnego 22 865-27-70,

22 865-27-81

POSZUKUJE DO WYNAJECIA

Poszukuje niewielkiego domu do wynajecia
w okolicach Warszawy, tel. 602-26-91-91

NIERUCHOMOSCI ZAMIENIE
o 7amienie mieszkanie komunalne 42,5 m? przy
Grojeckiej (wstrzymane do wykupu), Il p, winda,
balkon, na mieszkanie do 40 m? przeznaczone do
wykupu Pomoge w formalnosciach. Tel.
519-530-465

KUPIE MIESZKANIE
eKupie mieszkanie: zadtuzone, komunalne,
z lokatorem, z lokatorem z przydziatu,
z mozliwoscig wykupu, z dowolnym problemem
prawnym lub z dozywotnim zamieszkaniem.
796-796-596 nuEstate@aol.com
o Zadtuzone, komunalne, z lokatorem, z lokatorem
7 przydziatu, z mozliwoscig wykupu, z dowolnym
problemem prawnym |ub z dozywotnim
zamieszkaniem. 796-796-596

USLUGI STOLARSKIE
eMeble na wymiar 22 773-15-13,
504-824-568

©(Okna, regulacje, doszczelnienia 787-793-700

USLUGI TRANSPORTOWE
oA Przeprowadzki, Sprzatanie Piwnic, Wywoz
Mebli tel. 512-139-430
*AA Przeprowadzki 24h/7 Utylizacja
mebli AGD, RTV 607-66-33-30

e |\laty transport 608-331-200

USLUGI INNE
eAnteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943

oCzyszczenie karcherem dywandw,
tapicerki 694-825-760

@SITANIERVIIESZIKANIE
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Legionmﬁo, ul. Gen. B. Roi 16 lok. 1
(22) 774 07 55, www.marszalek.pl

eHydraulika, gaz, uprawnienia 22 886-31-45,
600-175-253

eLodowki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760

e\Valowanie gtadzie panele 22 822-41-53,
503-666-944

eNaprawa AGD Pralki Lodowki Zmywarki
511-204-952

¢ (Oprdznianie piwnic, strychdéw, garazy i inne,
wywGz mebli, Smieci, gruzu i inne, z zatadunkiem
503-711-500

¢ Oprdznianie piwnic, strychow, garazy,
pomieszczeri, wywdz gruzu, mebli, Smieci itp.
7 zatadunkiem. 506-223-080

o Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

*Pranie dywanéw, tapicerek, karcher
5 zi/m? 502-487-890

o Slusarstwo — Zamki, Kraty, Balustrady,
Ogrodzenia 608-331-200

WYNAJEM | UStUGI PODNOSNIKAMI
KOSZOWYMI (DO 20 M) — 514-114-007

o 7aluzje roletki plisy verticale moskitiery tanio
22 848-34-34 www.zalvert.pl

KOMPUTERY
*0000 Tani Serwis Komputerowy 18 zi/h
24 H Dojazd 0 zt 503-432-422

e Tani serwis 602-849-614

BUDOWLANE
e A-Z remonty tel. 723-385-735

o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

oE| EKTRYK Awarie Pomiary 506-506-006
eKominki - 513-127-630
e\Malarz, remonty 502-255-424; 835-66-18

e Parkiety, mozaiki, schody, uktadanie,
cyklinowanie, ceny producenta, tel. 507-153-870

*Remonty i wykonczenia - solidnie
i profesjonalnie — 504-474-694!

eRemonty mieszkan, solidnie tel. 793-560-680
eSolidnie i profesjonalnie — 504-474-694
o Ustugi remontowe tel. 602-688-458

FINANSE

Biuro rachunkowe - KPiR, KH, kadry,
ptace, ZUS. DoSwiadczenie w ohstudze
osoh fizycznych i spétek. 0C. PIERWSZY

MIESIAC GRATIS!Tel. 506-098-980

Jestes zadtuzony??? SPEACIMY Twoje
zobowigzanie. Kredyty do 150 tys. zt. Rata nizsza

nawet o potowe!! tel. 784-024-578

eKredyty gotéwkowe konsolidacyjne chwilGwki
dla emerytow i rencistéw 886-026-975

eNieduze BIURO RACHUNKOWE przy Geodetéw
8, peten zakres ustug, indywidualne podej$cie do
klienta, odbior dokumentow, przystepne ceny
www.firmaakwe.republika.pl, tel. 602-137-813,
firmaakwe@wp.pl

Pozyczki pod zastaw hipoteki

nieruchomosci, hez przedptat, bez BIK
602-303-202 hezpleczna pozyczka.pl

Odszedt Sylwester Kukuia

W  dniu
2012 r. na cmentarzu Brodnow-
skim pozegnali$my cztonka Mie-
dzynarodowego Komitetu Ob-
chodéw Wyzwolenia Hitlerow-
skiego Obozu Zaglady w Da-

26 pazdziernika

chau, dlugoletniego Prezesa

Warszawskiego Kota Dachau-

Natzweiler Polskiego Zwiazku
Bylych Wiezniow Politycznych
Hitlerowskich Wiezien i Obozéw
Koncentracyjnych z siedziba
w Domu Kultury ,,Rakowiec”,
Pana Sylwestra Kukule — wiez-
nia obozéw koncentracyjnych,
cztowieka obdarzonego wielkim
sercem na krzywdy ludzkie,

USLUGI
TAPICERSKO-DEKORACYJNE

- Renowacja mebli
tapicerskich

- Nowe na
zamowienie
- Szycie firan,
zaston i narzut
Warszawa, ul. Filtrowa 66
tel. 22 658 13 02, 603 762 435
czynne: pon.-pt. 8.00 - 17.00

ZDROWIE | URODA

A testy alergiczne, odczulanie
22 814-52-40

Terapia antynikotynowa 22 814-52-40

GASTRONOMIA
oWESELA, KOMUNIE, przyjecia
okoliczno$ciowe, studniowki, imieniny,
bale. Bielany przy zjezdzie z Mostu
Péinocnego 22 865-27-70, 22 865-27-81

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA - dobiorg do potraw, doradze,
dowiozg na miejsce 798-877-356

DAM PRACE
| opiekunki Niemcy tel. 501-356-229

Samodzielne prowadzenie sklepu
specjalistycznego z winami, oczekujemy
doswiadczenia w sprzedazy
hezposredniej lub detalicznej, najlepiej
w branzy alkoholowej lub podobnej,
konieczne prawo jazdy i samochaéd.
CV: piotr.krajczynski@dobrewina.pl

SPRZEDAM SAMOCHGD
o AAA Auto Skup Warszawa 880-211-798

, ROZNE
oKSIAZKI skupuje 516-811-480
eKupie ZEOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,

wraki samochodowe (wszystko co metalowe),
ztom kabli elekir. Dojadg 503-711-500

WOZITWOSCIZDAWANTAIATURY)
WINRSZY MITCE UM

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

KURSY MATURALNE

LICEUM DLA DOROSLYCH

weereeuan ©) = (PLN)

przyjaciela milodziezy. Prze-
zyt 90 lat
Czes¢ jego pamieci
Koledzy z Kota i DK ,,Rakowiec™.

KANCELARIA

PRAWNA
exdar

PELNA OBSEUGA PRAWRNA

PORADY .
PRAWTNE
WWW.LEXDAR.PL

SPADKI, ROZWODY, WINDYKAC. 1A
SPRAWY MAJATKOWE, SPOLKI
Pn-Pt godz.:9.00-17.00

ul. Astronomow 3 lok. 19 (przyul.ciotka)

Tel. 517-249-447, 22 666-92-52

e Papierosnice | wieczne pidro kupie
606-579-695

o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650
*SKUP KSIAZEK, ROZNE DZIEDZINY
501-561-620

o Zakupie ztom kabli elektr. Dojazd do klienta
506-223-080

® Zakupimy wszelki ztom metalowy (piece,

grzejniki, wanny, maszyny, wraki i inne
urzadzenia). Dojazd do klienta 506-223-080

ANTYKI
o A antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-923-218

Antyki wszelkie za gotowke
tel. 504-017-418, 601-336-063

eKolekcjoner kupi stare ksiazki pocztowki monety
zegarki militaria i inne antyki 502-011-257

*SKUPUJEMY BIBELOTY, STAROCIE,
LIKWIDACJA MIESZKAN 500-808-909

KUPIE SAMOCHOD
eKupig kazde auto — cate, uszkodzone,
nieoptacone, kazdy rocznik 516-985-073

eKupig kazde auto z lat 98-2012. Najwiecej
zapface, szybki dojazd, gotéwka 500-666-553

o Skup aut po 98r. Najwyzsze ceny, ptatnos¢ od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

KURSY, SZKOLENIA
oSzkota Tanca Polainskiego r. zat. 1927
ZAPRASZA. Tel. 22 625-44-66;
692-364-045; www.k-polanski.com;
Warszawa, ul. Wilcza 19

WWWO&S@I}%@@&SO{P&
L ul, “ 2 15 Erszawa
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po szkole
zawodowej




»Pawilon ustugowo-handlowy”
— pod taka nazwa WSM Ochota
rozpoczeta zapowiadana od kilku
lat inwestycje przy ul. Zwirki i Wi-
gury 3 na Okeciu.

Budowany pawilon ma by¢
obiektem jednokondygnacyjnym.
Jest to — jak sadze — efekt wypraco-
wanego kompromisu pomigdzy
wiladzami Spétdzielni, a mieszkan-
cami pobliskiego budynku spot-
dzielczego, ktoérzy kilka lat weze-
$niej oprotestowali zamiar budowy
w tym miejscu obiektu 3-, a nastep-
nie 2-kondygnacyjnego. Spor za-
konczyt si¢ — jak widac — na obnize-
niu wysokos$ci budowli, cho¢ jak
twierdza zainteresowani mieszkan-
cy — budowany obecnie pawilon
w bezposrednim sasiedztwie bu-
dynku mieszkalnego, obnizy war-
to§¢ mieszkan oraz zaciemni lokale
mieszkalne usytuowane w parterze.
Z drugiej strony budowanie no-
wych lokali przez spétdzielnig, to
nic innego jak realizowanie zadaf
statutowych z mySla o poprawie
kondycji finansowej spétdzielni.

Dariusz Katwajtys

Dzielnica Ochota zaprasza dorostych, dzieci, rodziny — miesz-
kancow Ochoty na jesienno-zimowe hezptatne zajecia rekreacyj-
no-sportowe z instruktorami: hieg, marszohiey, spacer w gru-
pach ,,Biegaj z ochota na Ochocie”

Park  SzczeSliwicki  (alejki
i Sciezka biegowa wyznaczona
przez Ministerstwo Sportu i Tury-
styki), zbiérka: park Szczesliwicki
— otwarte kapielisko OSIiR,
ul. Usypiskowa 18, w kazda sobo-
te i niedziele.

10 listopada—16 grudnia 2012 r.
e sobota —w godz. 10-11
e niedziela — w godz. 12.30-13.30

Biorac udzial w zajeciach poprawi-
cie Pafistwo swoja sylwetke oraz osia-
gniecie lepsza kondycje. Zaproponu-
jemy jak kontrolowac swoje treningi.
Zachecamy do aktywnego i zdrowe-
go spedzania wolnego czasu. Uczest-
nicy zaje¢ otrzymaja upominki
— czapki z logo dzielnicy Ochota.

Planowane jest przedtuzenie
zaje¢ do konca grudnia 2012 r.
oraz w styczniu 2013 r.

Powstaje kolejny biurowiec

Przy ul. 17 Stycznia na Okeciu
rozpoczeta siec budowa nowocze-
snego biurowca Greenwings Office.

Siedmiokondygnacyjny budy-
nek z podziemnym parkingiem
na ok. 270 miejsc parkingowych
ma by¢ obiektem na wskro$§ no-
woczesnym — spetniajacym wszel-
kie wymogi stawiane dla tego ty-
pu obiektow.

Jest to kolejny biurowiec budo-
wany w tej okolicy na przestrzeni
ostatnich lat.

Teren, na ktérym realizowana
jest obecnie budowa, przez ostat-
nie kilkanascie lat peit funkcje
nielegalnego wysypiska S$mieci
i darmowego parkingu dla pra-
cownikéw pobliskich instytucji,
a ptot stuzyl do rozwieszania re-
klam i plakatéw. Batagan i samo-
wola panujaca w tym miejscu by-
ta przedmiotem wielu moich in-
terwencji oraz tekstow w ,,Infor-
matorze”.

Dariusz Katwajtys

CZY MOZNA WYLECZYC SIE BEZ LEKARSTW? BIOMAG
- MEDYCYNA XXI WIEKU

BIOMAG (Pulsacyjne Pole Magnetyczne Niskich CzestotliwoSci) to rewelacyjna, hezpieczna
i prosta do zrozumienia forma leczenia, polegajaca na regeneracji komorki. DziS metoda ta jest

dostepna dla kazdego.

Cieszymy sie, ze Paristwa zaintereso-
wanie leczeniem aparaturg BIOMAG jest
tak duze. Postanowilismy zamiescic liste
schorzer, ktére z powodzeniem s3 leczo-
ne BIOMAGiem:

Astma, Cukrzyca, Dna moczanowa,
Endoprotezy, Niedoczynno$¢ tarczycy
Choroba Alzheimera, Choroba niedo-
krwienna serca, Choroba zwyrodnienio-
wa stawéw, Migrena, Naczyniowy udar
mézqu, Zespot stopy cukrzycowej, Oste-
oporoza, Paradontoza, Reumatyzm,
Stwardnienie rozsiane mézgowo-rdze-
niowe, Syndrom Parkinsona, Wysokie
cisnienie krwi, Zaburzenia w ukrwieniu
koriczyn... i wiele innych

Aparatura BIOMAG réwniez redukuje
bal; regeneruje tkanke po zranieniach,
zZwichnigciach, ztamaniach, a takze usu-
wa toksyny z organizmu.

Prosimy zapoznac sig z listami, jakie
otrzymujemy od naszych pacjentéw,
ktrzy zdecydowali sie dba¢ o swoje
zdrowie stosujgc pole magnetyczne
marki BIOMAG.

Byt to m6j najlepszy zakup, dlatego
ze wyleczytam swoje dzigsta — stoma-
tolog stwierdzit, ze przyczyng byta pa-
radontoza. Znacznie podleczytam bole
jelit i zotgdka.

Janina (Olecko)

Ustapity skurcze nég, ktdre najcze-
Sciej miatam w nocy. Nogi mam moc-
niejsze i moge wiecej chodzi¢. Czuje
sie lepiej, nie mam bélu koriczyn dol-
nych, jestem fizycznie sprawniejsza.
Terapie bede stosowac nadal, gdyz
mam zylaki.

Krystyna (Bielsko-Blata)

W poczatkowej fazie miatam cukry po-
wyzej 200, a po systematycznym stoso-
waniu BIOMAG, cukier obnizyt sig do 90.
Nadcisnienie uregulowato sig. Jestem
pod statg kontrolg lekarska i wszyscy sig
dziwig z moich postepow w leczeniu.

Maria (Opole)

Stosujac kuracje wyzbytam sie boli
stawéw, kregostupa. Takie same efekty
s U meza. Zylaki zostaty zlikwidowane w
70%. Mam nadzieje, ze dalsze stosowa-
nie kuracji w znacznym stopniu poprawi
wyglad ndg, likwidujgc zylaki.

Maria i Stanistaw (Milicz)

DOtACZ DO GRONA PONAD 7000
ZADOWOLONYCH PACJENTOW.

ZAPQZNAJ SIE Z DZIALANIEM ZE-
STAWOW DOMOWYCH BIOMAG.

Osoby zainteresowane
leczeniem, rehabhilitacja i
regeneracja za pomoca
metody wykorzystujacej
pulsacyjne pole magne-
tyczne niskich czestotli-
wosci (BIOMAG), prosimy
0 kontakt pod nr telefonu
663-925-669 Iub e-mail:
warszawa@medicalin.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720
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Andrzej! Dzi$ jego zly dzien. Poniedziatek. Duzo pracy, jak za-
wsze po weekendzie. Szybko, szybko do domu. Niepozmywane
po $niadaniu, Arek zostawit sprzet sportowy na Srodku mieszka-
nia. Szybko do domu, ho bedzie Zle. Uff. Juz jestem. Zrobitam
wszystko. Moze hedzie zadowolony, moze pochwali, a moze
po prostu bedzie dobrze. Nie wraca, juz 18.00. Cos$ jest nie tak.
Jak wrdci pozno, bedzie wsciekly.

Kroki na klatce, zgrzyt klucza
w zamku jakby niepewny. Sciaga
buty i ani jednego stowa. Dzieci
wiedza — ,,nie wychodzi¢ z pokoju.

Ubieram si¢ w uSmiech. Witaj!
Zty wzrok. Zadnego stowa. Dam
rade. Wytrzymam. A jak nie?
Mieszkanie 1$ni, obiad, deser, dzie-
ci siedza cicho w pokoju. Bedzie
dobrze, bedzie dobrze. Widze, ze
nie bedzie. Nadzieja. Moze pojdzie
spac? Przeciez jest zmeczony.

— Zjesz obiad? — pytam. Odpo-
wiada mnostwem stéw, tych zlych
i tych najgorszych. Wiem, ze chce
dobrze. On taki zajety, wazny,
przemeczony. Nie znosi sprzeciwu
ale wiem, ze chce jak najlepie;j.
Ok. Skupie si¢ na plusach. Nie
zdazytam. Pierwszy cios przyszedt
troche niespodziewanie, ale prze-
ciez wiedziatam, ze tak bedzie. Sa-
ma sobie jestem winna. Dzi§ po-

niedziatek, korki, ciezka praca.
Zaraz mu przejdzie, a ja wytrzy-
mam. Juz si¢ przyzwyczaitam.
Dzieci widzialy. Trudno. One tez
sie juz przyzwyczaily. Tylko, ze pa-
trza z taka litoScia a moze z pogar-
da? Wydaje mi sie. JesteSmy fajna
rodzina. Wszyscy znajomi tak
0 nas mowia, wigc pewnie tak jest.
Tylko co dalej? Jak dlugo wytrzy-
mamy — ja i dzieci? Czy kto§ moze
mi pom6c?

Beata

Brzmi znajomo, a moze tak sa-
mo, a moze to twoja historia?
Moze masz na imi¢ Beata, Anka
czy Maryla? Mieszkasz tuz za ro-
giem lub w innym miescie, ale po-
winna$ walczy¢ o siebie i 0 swoja
rodzing. Zwrdé sie¢ o pomoc
do rodziny i znajomych. Mozesz
zwréceié sie do o0s6b i instytucji

zajmujacych si¢ problemem prze-
mocy w rodzinie.

Spotykajac si¢ z przemoca fi-
zyczna, psychiczna, czy tez ekono-
miczng czgsto nie wiemy co robic.
Nie chcemy opowiada¢ o tym
wszystkim co dzieje si¢ w domu
i rodzinie. Ludzimy sie, ze to si¢
pewnie skoficzy, Zze nie jest tak
zle, ze przestanie pic.

Przemoc w rodzinie nie jest
zjawiskiem rzadkim. Faktem jest,
ze wystepuje w wielu rodzinach.
Ofiarami nie jest tylko pani Be-
ata, Anka czy Maryla, ale réw-
niez ich dzieci, nawet wtedy, gdy
sg jedynie Swiadkami i nigdy nie
zostaly uderzone. Powtarza si¢
im, aby nie méwity nikomu co
dzieje si¢ w domu, nic bardziej
mylnego. Osoby doznajace prze-
mocy, a takze S§wiadkowie, po-
winni zgtaszaé takie przypadki,
zwlaszcza wtedy, gdy zachodzi
zagrozenie utraty zdrowia lub zy-
cia. Obowigzek pomocy nie spo-
czywa tylko na policji, ale row-
niez na takich instytucjach jak
szkota, przedszkole, szpital czy
przychodnia, a co za tym idzie
na nauczycielach, lekarzach i pie-

legniarkach. Te osoby majg mo-
zliwo$¢ czestego kontaktu z ro-
dzinami i dzie¢mi. Maja rowniez
instrumenty prawne i znaja me-
tody radzenia sobie w takich
przypadkach. Pani Beato, Anno
czy Marylo, jezeli widzisz lub
czujesz, ze potrzebujesz pomocy,
to nie czekaj!

Matgorzata Dehowska

Wykaz miejsc, w ktérych mozna
uzyska¢ pomoc w zakresie prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie:
e Osrodek Pomocy Spotecznej

Dzielnicy Ochota
m.st. Warszawy
ul. Przemyska 11, tel. 22 822-

RAZEM DLA KUBY

W programie:
- koncerty uczniéw i absolwentow,
- taniec irfandzki,

- pokaz szermierki,

23-36 lub 22 822-29-92 email:
opsosrodek@wp.pl

e Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny
ul. Biatobrzeska 32, tel. 22
822-56-92

* Ogodlnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”,
ul. Korotynskiego 3, tel: 22
824-25-01, 22 823-96-64
email:
poradnia@niebieskalinia.pl
www.niebieskalinia.pl

* Poradnia telefoniczna
Warszawskiej Niebieskiej
Linii, tel. 22 668-70-00.

KONCERT CHARYTATYWNY w ,,Szesnastce”
Gimnazjum nr 16 z Oddziatami Integracyjnymi
ul. Skarzynskiego 8 (Ochota)

8 grudnia 2012, godz. 14.00-18.00

- pokaz tarica towarzyskiego oraz warsztaty, Piotr Boruta z Czocherem,

EURROLA DANCE STUDIO oraz TOMASZ BARANSKI z zespotem,

' - kawiarenka domowych wypiekéw,

- loteria fantowa,
- kiermasz $wigteczny

- targi rekodziefa i ...niespodzianki ?

- KONCERT CHATYTATYWNY ZESPOLU ,U STUDNI"

MDK. ,RAKOWIEC”", GODZ. 18.

¢ Caftkowity dochod z imprezy jest przeznaczony
na leczenie Kuby — ucznia trzeciej kiasy Gim.16
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Volkswagen Serwis.

obacz! Ze~darmo.

Przeglgd stanu oéwietlenia i wycieraczek.

Nadchodzace miesiace oznaczaja znaczne pogorszenie widoczno$ci. Zobacz, jak fatwo
bezpieczenstwo. Sprawdzimy stan wyc

gena wraz z ustuga regulacji reflektoréw halogenowych. Otrzymasz réwniez
atrakcyjna oferte na zakup zaréwek lub oryginalnych wycieraczek Economy Volkswagen.

Aby Twéj Volkswagen pozostat Volkswagenem.

raczek i oswietlenia Twojego

www.volkswagen.pl

®)

Das Auto.

Autoryzowany serwis VW Auto Wimar Centrum
Michatowice-Opacz Kelonig, Al. Jerozolimskie 249 B, tel. 22 738 46 20, www.auto-wimar.pl

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

promocja

Rewolucja w ogrzewaniu!

Nie przeptacaj za ciepto!
Jaki powinien hyé nowoczesny kociot grzewczy? Wydajny,

funkcjonalny, ekologiczny, niezawodny i oszczedny. Wiasnie ta-
ki, jak nowy produkt Koperfamu: KF25.

Kociol na pelet
przeznaczony jest
do  ogrzewania
wszelkiego rodza-
ju pomieszczen —
poczawszy od
mieszkan 1 do-
moéw, konficzac na powierzchniach
gospodarczych. Dzigki mozliwosci
kaskadowego podfaczania moze by¢
zastosowany do ogrzewania budyn-
kéw o pow. do 400 m>.

Podajnik miesci 190 kilograméw
peletu. Dzieki zastosowaniu nowa-
torskich technologii, po jego spale-
niu w zintegrowanym z palnikiem
popielniku pozostaje okoto kilogra-
ma popiotu organicznego, ktory
mozna wykorzysta¢ jako nawdz w
przydomowym ogrdodku. Piec jest
wydajny: przy 150 m? powierzchni
do ogrzania w peni zatadowany ko-
ciol moze pracowaé 4-6 dni zima,
latem moze shuzy¢ do podgrzewania
wody uzytkowe;j.

KF25 przystosowany jest do pra-
cy z wigkszoscia modutéw dodatko-
wych dostgpnych na rynku: sterow-
nikami  dodatkowych obiegéw
grzewczych czy pokojowymi. Do-
datkowo kottem mozna sterowaé
przez sie¢ komputerowa czy telefon
komorkowy. Piec jest intuicyjny w
obstudze — kazdy potrafi to zrobic.
Mozna tez stosowac palnik zamien-
nie z istniejaca instalacja olejowa
lub gazowa — trzeba jednak przed
zakupem skonsultowac si¢ z Koper-
fam’em, by okresli¢, czy wspotdzia-
lanie systemow jest mozliwe.

Pelet pozwala na duze oszczed-
noSci przy spalaniu w poréwnaniu z

Przyktadowo,

zaktadajgc zuzycie 3,5 to-
ny peletu w sezonie grzew-
czym, w tym samym czo-
sie trzeba wypali¢ po-
nad 1600 litrdw oleju opo-
towego - réznica na ko-
rzy$¢ kotta KF25 to po-
nad 3,5 tys. zt. W przypad-
ku opalania gazem - po-
nad 1,5 tys. zt rocznie zo-
stanie w kieszeni.

weglem, olejem opalowym czy ga-
zem.

W przypadku opalania gazem —
prawie 1,5 tys. zl rocznie zostanie w
kieszeni. Samo paliwo jest ogdlnie
dostepne i moze by¢ dostarczane w
workach po 15 kg, 20 kg lub 25 kg
oraz w tzw. big-bagach (1 T). W
przypadku odpowiedniego
przygotowania instalacji, pelet moze
by¢ tankowany z cysterny (podobnie
jak olej).

0Q xoperfam

www.koperfam.pl
Koperfam - Legionowo
ul. Olszankowa 51
pon.—pt. 9.00-17.00
soh. 9.00-15.00
tel. 507 005 706
biuro@koperfam.pl




