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Maja ich dos¢ w Ursusie. Nie chca ich mieszkancy Ursynowa.
Musza opusci¢ Pola Mokotowskie. Niechciane w innych dzielni-
cach — Miejskie Przedsighiorstwo Oczyszczania, planuje przenie-
sienie swoich haz do Witoch, przy ul. Instalatoréw. Radni dziel-
nicy wyrazaja jednogtoSny sprzeciw dla ,,Smieciowej” polityki

wiadz Warszawy.

Miejskie Przedsiebiorstwo
Oczyszczania Sp. z 0.0., wlasnos¢
m.st. Warszawy i jednocze$nie li-
der stotecznego rynku zagospoda-
rowania odpadéw komunalnych,
planuje wybudowanie swojej bazy
na ponad oSmiu hektarach dzia-
fek przy ul. Instalatoréw. Plano-
wane przez spotke przedsigwzie-
cie przewiduje na tym terenie
m.in.: budowe wielostrumienio-
wej stacji przeladunkowej, rozsze-
rzona o funkcje¢ sortowania odpa-
doéw oraz punkt dobrowolnego
gromadzenia odpadéw. W bazie
MPO przy Instalatoréw znajda
si¢: linie segregacyjne odpadéw
surowcowych i komunalnych, sta-
nowiska przetadunkowe odpa-
déw, warsztaty i baza dla pojaz-
déw MPO, magazyny, parkingi,
garaze, myjnia, stacja paliw.

Budowa zaktadu przy Instala-
toréw pozwoli MPO na obstuge
Mokotowa, Ochoty, Ursusa, Ur-
synowa, Wilanowa i Wtoch. Po-
nadto przewidywane jest dostar-
czanie do zakladu przy Instala-
toréw odpadéw z gmin oScien-
nych, m.in.: Konstancina, Pia-

seczna, Michatowic, Gory Kal-
warii, Piastowa, Raszyna i Nada-
rzyna.

ROK XX —nr5

Prognozy MPO na rok 2015, to
posiadanie 50% udzialu rynku
odpadéw, w tym 85% rynku sto-
fecznego oraz 15% z gmin oScien-
nych. Na terenie bazy przy Insta-
latorow MPO przewiduje takze
budowe budynku centrali spotki
oraz pomieszczenia zaplecza ad-
ministracyjno-socjalnego, w su-
mie dla okoto 500 pracownikéw.

Przeciwko tej inwestycji prote-
stuja radni Wtoch, ktérzy w jedno-
glosnie przyjetym stanowisku rady
dzielnicy, sprzeciwiaja si¢ polityce
miasta, dazacej do lokalizacji bazy
MPO przy Instalatoréw, a zarzad
dzielnicy chce w tej sprawie roz-
mawiac z prezydent Warszawy.

Moim zdaniem nie po raz
pierwszy wladze Warszawy okazu-
ja lekcewazenie i ambiwalencje
zamiast dobrej i partnerskiej
wspOtpracy z dzielnicami. W tym
przypadku $wiadczy o tym chocby
fakt, ze zamiar lokalizacji tak du-
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KLUB DLA
CALEJ RODZINY
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EITNES
Warszawa-Ochota
ul. Drawska 14, tel. 22 405-99-14
www.globalfitness.pl

Inwazja smieci do Wioch

zej 1 kluczowej inwestycji nie byl
wcze$niej konsultowany z wladza-
mi Wloch. Co prawda obowiazek
konsultacji spolecznych nie jest
wymagany na tym etapie postepo-
wania administracyjnego, jedna-
kze uwazam, ze podstawa dobrej
wspotpracy miasta z dzielnica, po-
winno by¢ wezesniejsze uzgadnia-
nie planowanych przez miasto
przedsiewzigé. Tym bardziej ze
poprzemystowe tereny przy Insta-
latoréw przewidywane sg pod za-
budowe mieszkaniowa.
Zajmowanie kolejnych terenéw
dzielnicy pod zabudowe przemy-
stowa, przyczynia si¢ do jej degra-
dacji, gdyz potencjatem rozwojo-
wym dzielnicy jest bez watpienia
budownictwo mieszkaniowe.
O ucigzliwosci dla mieszkancow
sasiedztwa bazy MPO, przekony-
wac nikogo raczej nie trzeba.
Dodatkowo, tak kompleksowa
baza spowoduje uciazliwosci ko-

ekoprojekt

EKOLOGICZNIE i EKONOMICZNIE .

PROJEKTY.

INSTALACJI

www.ekoprojekt.com
tel. 22 886-44-39
biuro@ekoprojekt.com

munikacyjne, w zwiazku z prze-
mieszczaniem si¢ duzej liczby po-
jazddéw ciezarowych.

Na temat dobrej wspotpracy
wladz miasta z wltadzami dzielnicy
Wtochy wypowiadata sie kilka-
krotnie prezydent Hanna Gron-
kiewicz-Waltz. Burmistrz Wioch
Michal Wasowicz takze podkre-
Slal, ze wspotpraca z wiladzami
miasta uklada si¢ w sposéb bez-
konfliktowy i mimo rdznic poli-
tycznych, jest kontynuowana z co-
raz lepszymi efektami. By¢ moze
te wzajemne, dobre relacje prze-
konaja wiadze Warszawy do zmia-
ny lokalizacji planowanej inwesty-
¢ji bazy MPO, przy ul. Instalato-
TowW.

Ja, Dariusz Kalwajtys, dzigkuje
za taka wspOtprace miasta z dziel-
nicg, ktéra Smieciowe priorytety
stawia ponad potrzeby mieszkan-
cow.

Dariusz Katwajtys

Co z ta Poczta?

Do niedawna monopol na Swiadczenie wszelkich ustug poczto-
wych w naszym kraju miata Poczta Polska, krajowy potentat
na tym rynku. Stopniowe uwalnianie i komercjalizacja tej branzy
pociaga za soha pewne konsekwencje.

Aby méc konkurowad z prywat-
nymi firmami, pafstwowe przed-

sigbiorstwo musi uatrakcyjnic¢
ofert¢ poprzez obnizenie cen

i minimalizacje kosztéw. Pociaga
to za soba pomyst likwidacji tra-
dycyjnych, duzych urzedéw pocz-
towych 1 przeksztalcanie ich

NOWY SKLEP
ZIELARSKO-MEDYCZNY-

~ leki ~ ziola ~ mieszanki ziolowe ~ wody lecznicze
~ kosmetyki ziolowe ~ miody/syropy ~ herbaty
~ preparaty wspomagajace odchudzanie ~ witaminy, mineraty
~ soki pro-zdrowotne ~ oleje i olejki eteryczne
Zapraszamy: Pon.-Pt. 10.00-19.00, Sobota 10.00-16.00

ul. Geodetow 10, dojscie od Gréjeckiej 126 (za sklepem Krakowiak)
tel. 503-173-341, 506-195-923, www.sklepmedyczno-zielarski.pl

HOUSE

DOmMOwa OPIEKa

Profesjonalna, kompleksowa
opieka nad osobami starszymi
W miejscu zamieszkania
tel. 22 250 25 00
infolinia 801 081 104
www.domowaopieka.pl

w mate agencje pocztowe tworzo-
ne w juz istniejgcych punktach,
np. kioskach czy sklepach. Jak wy-
nika z planéw dyrekcji Poczty,
przez najblizsze cztery lata z ma-
py Warszawy znikna az 63 urzedy
pocztowe.

Wielu naszych czytelnikéw oba-
wia sig, Ze w zwiazku z tym obnizy
si¢ jako$¢ ustug pocztowych, a
nawet ulegng one likwidacji. Pa-
migtajmy, ze poczta to nie tylko
listy i paczki, ale takze cale spek-
trum innych, waznych ustug (np.
przekazy pieni¢zne czy oplaty).

Mieszkancéw Ochoty i Wtoch
szczegblnie oburzyly plany likwi-
dacji nastepujacych placéwek
w naszych dzielnicach: UP War-
szawa 17 (ul. Fasolowa 36), UP
Warszawa 79 (ul. Biatobrze-
ska 22), FUP Warszawa 79 (Al
Jerozolimskie 144), FUP Warsza-
wa 79 (Al. Jerozolimskie 179),
UP Warszawa 109 (ul. Baleya 9),
UP Warszawa 114 (ul. Pruszkow-

FRYZJER

ZAPRASZAMY

Strzyzenie Pasemka
20 zt 50 zi

ska 4d), UP Warszawa 119 (al.
Dwudziestolatkow 3). W niekto-
rych urzedach zbierane sa podpi-
Sy wyrazajace protest wobec pla-
néw ich likwidacji.

Prezes zarzadu Poczty Polskiej
zalecil rewizje strategii firmy
na lata 2010-2015 pod katem za-
sadnoSci przeksztatcenn placowek
wilasnych w mate, lokalne agencje
pocztowe i zwiagzanej z tym proce-
sem restrukturyzacji zatrudnienia.
Wyniki analizy poznamy do konca
kwietnia.

— Strategia Poczty Polskiej za-
ktada dokonanie glebokich zmian
w firmie. Decyzja o zbadaniu za-
sadno$ci merytorycznej i ekono-
micznej jej postanowien, dotycza-
cych przeksztatcen w sieci placo-
wek, wynika z faktu, ze chcg mieé
catkowita pewno$¢ co do propo-
nowanych rozwigzan — podkresla
Jerzy Jozkowiak, prezes Poczty
Polskiej.

Michat Sierzputowski

PROMOCJA - Wtorki

022 824 52 45

Strzyzenie - modelowanie
25 zt

Trwala
(strzyzenie i modelowanie)

50 zi

Salon FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY SARRA
ul. Sekocinska 14, tel. 022 824 52 45,
ul. Stupecka, tel. 022 658-45-54
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Schody w dét, czyli remonty w oSwiacie

Plan remontow ochockich placowek oswiatowych jest ubogi
jak caly tegoroczny budzet. Jakie sa potrzeby — wiekszo$¢ z nas
wie, wiele wida¢ golym okiem. Na wszystkie przeznaczono
1.335.000 zlotych. Milion idzie na remonty, reszta to rezerwa
na awarie.

Polowe tych bardzo skromnych
funduszy przeznaczono na re-
monty przedszkoli. A wlasciwie
tylko jednego - Przedszkola
nr 111 przy ul. Ladystawa.

O fatalnym stanie budynku tej
placéwki pisata Anna Zbytniew-
ska w numerze 594 ,Informato-

ra”, w artykule: ,,SOS dla przed-
szkola”. Ratunkiem dla niego ma-
ja by¢: remont kapitalny dachu,
naprawy schodéw wejsciowych
i chodnika
w okresie wakacyjnym. To dobra
wiadomos$¢. Zta jest taka, ze po-
chtonie to caly fundusz remonto-

przeprowadzone

Nastepny etap modernizacji
parku im. Zastawa Malickiego
(parku przy stawiku). Tym razem

modernizowany bedzie teren,
na ktérym obecnie znajduje si¢
boisko.

Ten etap porzadkowania parku
jest efektem konsultacji z miesz-
kancami, ktére odbyly si¢ 5 listo-
pada 2010 r. w DK ,,Rakowiec”.
Zgodnie z decyzja mieszkancow,
ktérzy przybyli na spotkanie,
zniknie boisko a w jego miejscu
powstana: alejki, taweczki, krzewy
i rabaty. Prace modernizacyjne

Porzqd_ki nad staike

F s

wykonane beda na podstawie
koncepcji i projektu wykonawcze-
go firmy ,,Cztery pory roku” Ka-
tarzyny Fidury-Tratkiewicz
z udzialem Andrzeja Barnusia

— przedstawiciela mieszkancow.
Teren parku bedzie wigkszy, bo
tak zadecydowali lokatorzy pobli-
skich blokéw w ramach konsulta-
cji. To dobrze, ale teraz powinno
znalez¢ si¢ dogodne miejsce
na prawdziwe petlnowymiarowe
boisko, na ktérym mtodziez mo-
glaby wytadowa¢ nadmiar energii.
Jacek Gomdtka

wy dla przedszkoli, pozostanie tyl-
ko pigcdziesiat tysigcy na usuwa-
nie awarii.

Jeszcze mniejsza kwota remon-
towa przypadla w udziale szkotom
podstawowym — 270 tys. zt zosta-
nie wydane na nowe schody
w podstawowcee nr 10 przy Jasiel-
skiej i remont tychze
w podstawéwce nr 97 przy Spi-
skiej. Ponadto w szkole nr 264
przy Majewskiego dokoficzony
bedzie remont drugiego pietra
— malowanie, a w placéwce nr 280
przy Gorlickiej renowacji ulegnie
daszek nad wejSciem do budynku.

W przypadku gimnazjow Srodki
remontowe s3 jeszcze mniejsze,
bo zaledwie 160 tys. zt. Wystarczy
to na remont natryskow w Gim-
nazjum nr 17 przy Powstaficow
Wielkopolskich, adaptacje po-
mieszczen piwnicznych dla po-
trzeb  pracowni technicznej
w Gimnazjum nr 15 przy Siemien-

skiego i remont daszku nad wej-
Sciem do budynku Gimnazjum
nr 14 przy Barskiej.

Licea ogdlnoksztatcace otrzy-
maly w planie mniej niz gimnazja,
a SciSlej otrzymato tylko jedno
— Liceum im. Stowackiego
przy Wawelskiej. Przewidziany
jest remont tarasu i czgSciowy re-
mont instalacji sanitarnej, co wy-
czerpie ,,przydziat licealny” w za-
wrotnej kwocie 90 tys. ztotych.

Remont schodéw zewnetrznych
w Zespole Szkot nr 4 przy Szcze-
Sliwickiej, za 30 tys. to caly fun-
dusz remontowy dla szkdl zawo-
dowych. Tu nawet nie ma rezerwy
na awarie.

Tak doszliSmy do samego dolu
schoddw, zeby nie powiedzie¢ dna
— w placéwkach wychowania po-
zaszkolnego nie przewidziano re-
montéw, tylko 15 tys. na usuwanie
awarii.

Matgorzata Rojek

Rosna nowe hotele

Przy skrzyzowaniu ul. Bitwy Warszawskiej 1920 roku i Szcze-
Sliwickiej powstaja dwa hotele Orbisu.

Tak heda sie prezentowaé

-

nowi sasiedzi Kolejowki i Dembhowskiego

Pieciopigtrowy jednogwiazdkowy Etap i dziewig¢ciopictrowy dwugwiazd-
kowy Ibis zostang zbudowane (przez firm¢ Warbud) na miejscu zburzone-
go kilka lat temu Hotelu Vera. Dlaczego ten teren dhugo stat pusty? Glo-
balny kryzys nie oszczedzit branzy hotelarskiej. Teraz jednak inwestor chce
zdazy¢ na Euro 2012, ktére przyciggnie na pewno wielu klientéw na pocza-
tek funkcjonowania (zakoriczenie budowy jest planowane na maj 2012).

Janusz Omylinski

=

Sojusz Lewicy Demokratycznej w Dzielnicy Ochota

zaprasza do wspotpracy wszystkich mieszkaricow naszej Dzielnicy,
pragngcych bra¢ czynny udziat w zyciu naszej spotecznosci lokalnej.

Jesli jestes aktywny, masz ciekawe pomysty,

chcesz poprawi¢ jako$¢ zycia na Ochocie

— zadzwori i uméw sie na spotkaniel
Zapraszamy do wspotpracy!
Nr telefonu: 600-727-357
kakwarszawa@op.pl

Oferuje:

tel. 022 822-02-60

WO I UBILERVZIOCHONY,

- Atrakcyjne wyroby zlote po cenach producenta

- Ustugi jubilerskie: przerob ziota, naprawy, renowacje

- Pozyczki pod zastaw zlota i kosztownosci
NOWE KORZYSTNE WARUNKI

Wytwodrnia Jubilerska TOMASZ KLOCZEWIAK

ul. Glogera 2 (wejscie od Wawelskiej)

Czynne: 9% - 17% - dni powszednie

Biure Rachunkews
MK Pl

- ksigzka przychoddw i rozchodow
- ksiegi handlowe

- place, ZUS

- wyprowadzanie zaleglosci

Warszawa
ul. Pomorska 19
tel. 22 392-08-37

OKNA

WYSOKIE RABATY
Brofill5;

wiceniels)
DRZWI
ANTYWLAMANIOWE

W-wa, ul. Kopinska 4A
tel. 022 659-67-60,

0-602-577-466
www.komers-ti.com.pl

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Ustysz na nowo

Trudno jest zdefiniowaé takie pojecie jak ,,normalne slysze-
nie”. Istnieje znaczna réznica miedzy zdolnoScia styszenia u no-
worodka i nastolatka. Tak samo jak wystepuja réznice u ludzi
dwudziesto-, czterdziesto i szeSédziesigcioletnich.

Jak wiele innych rzeczy stuch
zmienia si¢ na przestrzeni Zycia,
ale zmiany zazwyczaj wystepuja
tak wolno, ze na poczatku wcale
ich nie zauwazamy. Dopiero, gdy
stuch zaczyna wplywaé na nasz
sposob porozumiewania si¢ z in-
nymi osobami, zaczynamy si¢ za-
stanawiad, co si¢ dzieje.

Skutecznym rozwiazaniem
otwierajagcym drzwi do $wiata
dzwickow, ktore wydawaly si¢ bez-
powrotnie utracone, moze okazaé
si¢ aparat stuchowy. Wspdtczesne

aparaty to bardzo zaawansowane
i zminiaturyzowane urzadzenia,
potrafiace dostosowac si¢ do ubyt-
ku pacjenta. Wybdr konkretnego
modelu aparatu w znacznej mie-
rze zalezy od rodzaju ubytku stu-
chu, ale takze od osobistych prefe-
rencji pacjenta i jego trybu zycia.
W kazdym przypadku specjalista
audioprotetyk zaproponuje naj-
lepsze rozwigzanie i pomoze do-
konac najlepszego wyboru.

,»W ostatnich latach obserwuje-
my zwigkszone zainteresowanie

pacjentow naszymi ustugami. No-
szenie nowoczesnego, miniaturo-
wego aparatu sluchowego nie jest
juz krepujace jak 10 czy 20 lat te-
mu, a jako najczestsze przyczyny
dyskomfortu pacjenci wskazuja
trudno$ci w komunikowaniu si¢
z rodzing i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie omingly apa-
ratéw stuchowych, ktére wyposa-
zone sa w bardzo szybkie proceso-
ry potrafiace czyni¢ z dzwigkiem
prawdziwe cuda.” — mowi Izabela
Marczyk, dyplomowany audiopro-
tetyk z firmy Fonikon, ktdéra spe-
cjalizuje si¢ w niesieniu pomocy
osobom niedostyszacym.

Aparat stuchowy moze przy-
nie$¢ wielka, pozytywna i natych-
miastowg réznicg. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidualne za-
angazowanie pacjenta w proces
noszenia aparatu. Im wigcej infor-

macji moze on dostarczy¢ o swo-
ich odczuciach i potrzebach, tym
lepsze beda rezultaty.

W zwiazku z trwajaca promocja
pracownicy gabinetéw audioprote-
tycznych firmy Fonikon zaprasza-
ja wszystkich zainteresowanych
na bezptatne badanie stuchu oraz
konsultacje audioprotetyczng. Ist-
nieje mozliwos¢ skorzystania z re-
fundacji NFZ i srodkéw PFRON.
Osobom niepelnosprawnym pro-
ponujemy wizyty domowe. Z uwagi
na duze zainteresowanie naszymi
ustugami prosimy o telefoniczne
umawianie wizyt.

FONIKON

APARATY SLUCHOWE

“

Partner Oticon — najlepsze aparaty
stuchowe od ponad 100 lat

ul. Dabrowskiego 16,
tel. 22 498 75 40
ul. Koszykowa 78,
tel. 22 425 67 06

(przychodnia CePeLek)

Posiadamy sie¢ 12
gabinetow na terenie
catej Warszawy.
Zapytaj o najblizszy gabinet:
22 392 76 19.

Z tym artykutem badanie stuchu
gratis oraz 5% rabatu
na aparat stuchowy.

Oferta wazna do 7 kwietnia.

Zawsze dotrz

Z Jerzym Kowaliszynem, wiceburmistrzem dzielnicy Wiochy

rozmawia Dariusz Kalwaijtys.

— Panie Burmistrzu, na wstepie
gratuluje wyboru do zarzadu
dzielnicy — ktéra to juz kadencja?

— Moja przygoda z samorzadem
sie
w 1998 roku, a w zarzadzie gminy,
pOzniej dzielnicy Wlochy pracuje
od 2000 r. do dzisiaj, z przerwa
w latach 2003-2005. Troche czasu
juz mineto.

— Wybory samorzadowe mamy
juz za soba. Jak Pan ocenia ich
wyniki?

— Zaczne od dzielnicy Wlochy.
Zwyciezca wyboréw okazat sie lo-
kalny komitet wyborczy ,,Wsp6lno-
ta Dzielnicy Wlochy”, ktéry mam
zaszczyt reprezentowacé. W 21-oso-
bowej radzie dzielnicy zdobyli-
Smy siedem mandatow radnych
(PO - szes¢, PiS — szes¢, SLD
— jeden, Stowarzyszenie Sasiedzkie
Wiochy - jeden — przyp. red.). To
ogromny sukces. Wynika z tego, ze
idea odpolitycznienia samorzadu,
ktéra razem z moimi kolegami lan-
sujemy od lat znalazta zrozumienie

terytorialnym rozpoczeta

[ eurobank

kredyt
od reki

u wyborcéw. Ten kierunek nalezy
bezwzglednie utrzymaé w przyszto-
Sci. Tym bardziej ze Wiochy nie sa
odosobniong wyspa, gdzie lokalne
komitety zanotowaly bardzo dobry
wynik. Przypomne, ze komitet lo-
kalny wygrat réwniez w Ursusie,
osiagnat Swietny rezultat na Ursy-
nowie. Nawet w dawnej gminie
Centrum, gdzie komitety lokalne
nie mogly si¢ dawniej przebi¢, tym
razem udalo im si¢ wprowadzié
swoich przedstawicieli do rad dziel-
nic. Przyktad — Ochocka Wspdélnota
Samorzadowa ma czterech radnych,
a dodatkowo jeden mandat zdobyla
reprezentantka innego komitetu lo-
kalnego. Podobnie we Wtochach —
oprdcz siedmiu naszych mandatéw
radnych jeszcze jeden zdobyta
przedstawicielka innego komitetu
lokalnego. Komitety lokalne maja
rowniez swoich reprezentantow
w radach dzielnic na Pradze Péinoc,
na Zoliborzu, w Wawrze, na Bemo-
wie, Bialolece, w Rembertowie,
Wesotej, Wilanowie.

bez zbednych formalnosci

Zapraszamy do placowek eurobanku w Warszawie
= Al Jerozolimskie 121/123 (przy pl. Zawiszy),

zadzwon
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ymujemy ohietnic

— To fakt. Komitety lokalne
osiagnely w wyborach bardzo do-
bre wyniki, ale to si¢ nie przelozy-
to na mandaty w radzie Warsza-
wy. Dlaczego?

— W tym przypadku diagnoza nie
jest prosta. Mysle, ze ztozylo si¢
na to kilka czynnikéw. Po pierwsze,
w dzielnicach komitety lokalne
funkcjonuja od dawna, sa znane
wsréd mieszkancéw, natomiast
Warszawska Wspodlnota Samorza-
dowa, ktorg lokalne komitety po-
parly w wyborach do rady Warsza-
wy, jest tworem nowym. Niestety,
komitet nie zdazyt si¢ przebicé
do $wiadomosci warszawian.

Po drugie, partie polityczne
dysponuja duzymi pienigdzmi
z subwencji budzetowej, a co
za tym idzie sta¢ je na promocje
w telewizji, radiu, gazetach o za-
siggu centralnym. Komitetom lo-
kalnym pozostaje prasa lokalna
i Internet.

Po trzecie, politycy z pierw-
szych stron gazet pokazywani
w telewizji bardzo czgsto réwniez
wspierali swoje ugrupowania w
kampanii wyborcze;j.

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

Po czwarte, nalezy uderzy¢ si¢

w piersi — w wyborach do rady War-
szawy Srodowiska lokalne nie byly
dostatecznie dobrze zorganizowane.

Mamy cztery lata na prace, kt6-
rej efektem powinna by¢ repre-
zentacja komitetow lokalnych,
— a wiec nas, mieszkafncéw — w ra-
dzie Warszawy po wyborach
w 2014 roku.

— Przez ostatnie lata w zarza-
dzie dzielnicy tylko Pan reprezen-
towal Wspélnote Dzielnicy Wto-
chy. Teraz to si¢ zmienito.

— Tak. Drugim wiceburmistrzem
jest Andrzej Krupinski, rowniez
reprezentujacy Wspdlnote. To do-
$wiadczony samorzadowiec, rad-
ny pigciu minionych kadencji,

przez wiele lat przewodniczacy ra-
dy dzielnicy Wiochy.

MySle, ze we dwdch bedzie nam
fatwiej realizowa¢ program, ktory
zalozyliSmy sobie jako grupa miesz-
kancow dzielnicy przed wyborami.
Zawsze dotrzymujemy obietnic.

— Jakie sa plany na najbli-
zsze cztery lata we Wlochach. Czego
moga sie spodziewaé mieszkancy?

— Przede wszystkim bedziemy
konczy¢ rozpoczete wcezedniej in-
westycje — przychodnia, domy ko-
munalne. Jezeli chodzi o nowe
propozycje inwestycyjne, to w tej
chwili trudno odpowiedzie¢ na to
pytanie. — Wigkszos$¢ bedzie zale-
ze¢ od mozliwosci finansowych.
Niestety, z prognoz wynika, ze dwa
najblizsze lata beda bardzo cigzkie.
To efekt ogdlnego kryzysu w go-
spodarce. Bedziemy podejmowac
wszelkie mozliwe dzialania, aby
kryzys finansowy byt jak najmniej
uciazliwy dla mieszkancéw Wioch.

Po zatwierdzeniu zalacznikow
budzetowych dla dzielnic zarzad
przedstawi program dziatan na naj-
blizszy rok i lata nastepne.

- Dziekuje za rozmowe.

® odpadéw komunalnych
® gruzu (1m3, 2,5m3, 5m?)
sl
_g

Ochota, Ursus, Wtochy

KONTENERYJW SUPER CENIE
ZADZWON [ ZAMOW!

W kontenerach zapewniamy odbidr:
® odpadéw wielkogabarytowych

® odpadéw zielonych
(trawa, liscie, gatezie)

Dzielnicowy Zaktad Oczyszczania Z- 6

ul. gen. Sosnkowskiego 4 | Sprzedaz pon. - pt. 7:00 - 15:00
@ (22) 662-14-10 wew. 107, 115 “@ (22) 662-66-18
T
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dbamv o nasze srodowishi
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chota i1 je] aeroplany

Miode odradzajace sie panstwo polskie po zakonczeniu
pierwszej wojny Swiatowej budowato swoje lotnictwo
od podstaw. Glownym warszawskim lotniskiem w owym
czasie bylo Lotnisko Mokotowskie, potozone na terenie
Pola Mokotowskiego. Rozwoj sit powietrznych niést za so-
ba sukcesy, ale rowniez obfitowat w liczne katastrofy.

Odstoniecie tablicy ku czci Zygmunta Putawskiego
w 80. rocznic

e katastrofy

=3

Szerokim echem w warszawskiej
prasie odbila si¢ katastrofa samolo-
tu Breguet 19, ktéra miala miej-
sce 4 wrzesnia 1930 r. (inne Zrodia
podaja sierpien). Lecacy aeroplan
zawadzit o dach budynku (ul. Ko-
pinska 7), po czym opadt na druty
elektryczne nad ulica, co bylo przy-
czyna pozaru samolotu oraz spo-
wodowato spalenie sgsiedniego
drewnianego domu (ul. Kopin-
ska 9). W rezultacie tego zdarzenia
bylo poszkodowanych dziewigé
0s0b, z czego trzy zginely w ptomie-
niach — dwoch pilotéw i jeden
z mieszkancow drewnianego bu-
dynku.

Gtosno komentowanym wyda-
rzeniem, byl tragiczny w skutkach
upadek samolotu PZL-12 w rejo-
nie skrzyzowania ul. Kaliskiej i Seg-
kocinskiej, ktory nastapit 21 mar-
ca 1931 roku. W tej katastrofie zgi-
nal zaledwie 29-letni pilot inzynier
Zygmunt Putawski, a dwoch przy-
padkowych przechodniéw odniosto
powazne obrazenia. Oblatywacz
utracit panowanie nad maszyna,
gdy mijat koSciot parafii sw. Jakuba
i rungl na ziemi¢ z wysokosci 150
metréw, przygniatajac dwoch prze-
chodniéw. Lotnik dawat jeszcze
oznaki zZycia tuz po upadku, lecz

O
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Warszawa:
ul. Powstaricéw Slgskich 104/211, fel. 22 313 23 75
ul. Korotynskiego 23/23, tel. 22 824 43 71

wkroétce zmarl. Inzynier Pulawski,
mimo miodego wieku byl juz wybit-
nym konstruktorem lotniczym. Jego
dzietem byt najpopularniejszy sa-
molot mysliwski w czasie kampanii
wrze$niowej 1939 roku, PZL P11.

Jeszcze w tym samym roku mialy
miejsce na terenie naszej dzielnicy
dwie katastrofy lotnicze. Jeden ae-
roplan produkcji francuskiej, Bre-
guet 19 rozbit sie na ul. Oczki
w poblizu szpitala. W artykutach

prasowych opisujacych ten wypa-
dek podkreslano z przymruzeniem
oka, ze ,,pilot mial blisko do szpita-
la”, co moze sugerowad, ze przezyl
katastrofe. Drugi wypadek miat
miejsce w lipcu 1931 roku, kiedy to
samolot pilotowany przez por. pi-
lota T kl. Witolda Wiese spadt
na teren ogréodkéw dziatkowych
na Rakowcu, niszczac jedna z al-
tan. Pilot zginat na miejscu.

W maju 1934 roku zdarzyt si¢
kolejny wypadek. U zbiegu ul. So-
lariego i Ladystawa z Gielniowa,
na skutek awarii silnika rozbit si¢
samolot, w ktorym $mier¢ poniost
pilot pchor. rez. J. Nowotniak.

Uwazam, ze niektére z wymie-
nionych miejsc powinny si¢ zna-
lez¢ na historycznej mapie naszej
dzielnicy. Warto rozwija¢ histo-
ryczng Swiadomo§¢  starszych
i mtodszych pokolefi mieszkan-
céw Ochoty.

Wojciech Borzecki

Upadek lkara

Za trzy miesiace konczy swa dziatalno$¢ filia Domu Kultury
Wiochy - Klub ,lkar”’, mieszczacy sie przy al. Krakow-
skiej 110/114 na Okeciu. Odnosze wrazenie, ze likwidacja Klubu
jest poklesiem miejskich oszczednoSci w hudzecie, ktére nie
pozwalaja na podjecie rozwigzan satysfakcjonujacych wszyst-

kich zainteresowanych.

Ponad 12-letnia dziatalno§¢é
Klubu ,Ikar”, to pasmo wielu
sukcesOw i osiagnie¢ na kultural-
nej mapie dzielnicy Wtochy.
Przede wszystkim, bardzo aktyw-
na dziatalno§¢ senioréw, ktorzy
zorganizowani w zespotach ta-
necznych, teatralnych i innych od-
nosili sukcesy takze i na arenie
ogOlnopolskiej.  Organizowane
przez senioréw bale karnawatowe
i wieczorki taneczne przyciagaja
do dzi$ starszych ludzi z catego
miasta.

Oprocz dzialalnosci dla senio-
réow, ktoéra w dniu dzisiejszym
skupia si¢ gtéwnie na spotkaniach
przy muzyce i tancach, Klub po-
siada szeroka oferte dla dzieci
mtodziezy. Studio tafca, zajecia
z rytmiki oraz castingi dla naj-

Spoldzielcza Kasa Oszczednosciowo-Kredytowa
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mlodszych kandydatéw na przy-
szlych artystow, to tylko niektére
z ofert programowych ,,Ikara”.

Zajecia w Klubie odbywajg sie
w pomieszczeniach nalezacych
do Instytutu Lotnictwa, ktory wy-
moéwit dzielnicy najem. To oficjal-
ny powdd zakoficzenia dziatalno-
Sci Klubu przy al. Krakowskiej.
Z informacji uzyskanych od dy-
rektor DK Wtochy — Wiestawy
Sadowskiej wynika, ze umowa
najmu mija z koficem czerwca br.
Obecnie trwaja poszukiwania po-
mieszczen, do ktérych mozna be-
dzie przenie$¢ sekcje dziatajace
w ,Ikarze”. Jednakze — jak twier-
dzi Dyrektor Sadowska — sa pro-
blemy z pozyskaniem odpowied-
nich lokalizacji na potrzeby likwi-
dowanego Klubu.

Zajecia programowe dla dzieci
i mtodziezy, po zamknigciu ,,Ika-
ra”, bedzie mozna przenie$é
do innych dziatajacych filii DK
Wiochy. Problem pojawia si¢ z se-
niorami, dla ktérych pozostanie
mozliwo$¢ uczestnictwa jedynie
w zajeciach prowadzonych przez
Artystyczny Dom Animacji oraz
Uniwersytet Trzeciego Wieku. Ta-
kie rozwigzania nie satysfakcjonu-
ja starszych uczestnikéw zajec ta-
necznych, odbywajacych si¢
w ,JIkarze”. Nie ma mozliwosci
na organizacj¢ dla senioréw po-
pularnych wieczorkéw tanecz-
nych. Seniorzy czuja si¢ pominig-
ci, odsunigci na boczny tor, czy

wrecz lekcewazeni, co opisali
w obszernym liScie do naszej re-
dakgji.

Oficjalnie podawana przyczyna
braku pomieszczen na organizacje
wieczorkéw tanecznych, nie prze-
konuje mnie dostatecznie. Budzet
DK Wtochy zostal w tym roku po-
mniejszony o 2 mln zt i to jest mo-
im zdaniem gléwny powdd braku
mozliwoSci wypracowania rozwia-
zan, ktore usatysfakcjonowatyby
senioréw, dla ktérych wieczorki
taneczne — jak twierdza sami zain-
teresowani — sa najbardziej poza-
dang forma spedzania czasu.
Na przestrzeni ostatnich lat, wie-
lokrotnie opisywalem niszczejacy
pawilon u zbiegu ul. Sabaly i Hyn-
ka. Pawilon, ktérego wlascicielem
jest m.st. Warszawa, stoi i niszcze-
je od wielu lat. Kilkakrotnie wnio-
skowalem o remont pawilonu
i przeznaczenie go na potrzeby
Domu Kultury Wiochy. Po raz ko-
lejny ztozg w tej sprawie wniosek
do zarzadu dzielnicy oraz
do wladz m.st. Warszawy, o ada-
ptacje pawilonu i przeniesienie
do niego likwidowanej filii DK
Wiochy - Klubu ,,Ikar”.

Dariusz Katwajtys

Turniej tenisa stotowego

Kolejny raz mtodziez z Parafii
NMP Krélowej Swiata, pod prze-
wodnictwem i duchowa opieka ks.

Piotra Pataca rozegrata turniej te-
nisa stolowego shuzby liturgiczne;j.
Ksiadz Piotr — znany nam wszyst-

kim laureat konkursu ,,Dla dobra
wspélnego” - jako animator
i duszpasterz mtodziezy, od wielu
lat organizuje liczne zawody i roz-
grywki, np. Lige Ministrancka.

Turniej rozgrywano w dwoéch
czedciach: singiel i debel. Zawod-
nicy podzieleni na kategorie wie-
kowe (szkota podstawowa, gimna-
zjum, liceum i studenci) przez kil-
ka godzin rywalizowali, walczac
o pigkne puchary i nagrody — nie-
spodzianki.

Zwyciezcami zostali: w singlu:
Dawid Lenart (SP); Karol Mi-
chalski (Gim.); Tobiasz Zawistow-
ski (Lic.), a w deblu: Michat Gre-
gorczuk i Rafat Kulesza (SP);
Grzegorz Cebul i Przemystaw So-
bol (Gim.).

Zwyciezcom gratulujemy!

Michat Sierzputowski




Rowerem w poszukiwaniu dobrych praktyk dla srodowiska

W zesztym roku w ramach wyprawy cycling-recycling okrazylem na rowerze Baltyk, zwiedzajac
najnowoczesniejsze zaklady gospodarki odpadami w Skandynawii. Finowie i Szwedzi juz dawno
zrozumieli, ze w Smieciach s3 pienigdze, pod jednym warunkiem, najpierw odpady trzeba pose-
gregowac, a pozniej to co sie da nalezy poddaé recyklingowi, a reszte mozna wykorzystaé¢ ener-

getycznie.

Doskonalym przyktadem zasto-
sowania w praktyce takiej filozofii
jest zaklad Hogdalen, ktory zbie-
ra $mieci z catego Sztok-
holmu i pracuje wta-
Sciwie bez przerwy.
Czes¢ jest sorto-
wana, poczawszy
od odpadow
wielkogabaryto-
wych skoficzyw-
szy na odpadach
opakowaniowych
i niebezpiecznych (ba-
terie, elektrograty, lekar-
stwa itp.), a reszta zamieniana
jest w energi¢. Dzigki Hogdalen
sztokholmczycy wlasnymi $mie-
ciami ogrzewaja 14 proc. doméw
podtaczonych do sieci cieplowni-
czej i odzyskuja 0,5 TWh energii
elektryczne;j.

Tak wyglada wspotczesny no-
woczesny system pozbywania si¢
odpadéw i ich wykorzystania
— rozwiaza¢ problem i jeszcze
na tym zarobié. Nie byloby to
mozliwe bez §wiadomych miesz-
kancéw, ktdérzy codziennie nie
tylko sami segreguja S$mieci
w swoich domach, ale i dostar-
czaja do sortowi odpady budow-
lane, niebezpieczne, zielone itp.
System selektywnej zbiorki jest
powszechny i funkcjonuje do-
brze, a poziom S$wiadomosci
ekologicznej, Swiadomosci po-
trzeby recyklingu bardzo wysoki.

Wojna spoteczenstwa i ekolo-
géw przeciwko nowoczesnym
instalacjom np. spalarniom
w Skandynawii nie jest
do pomyslenia, bo
WSZyscy rozumieja,
ze odpady nalezy
wykorzystywaé,
a nie marnowadé
na wysypiskach
Smieci (tak jak
niestety dzieje sie
w Polsce).
Dla Polski, poza
wzgledami estetyczno-ekolo-
gicznymi, wysypiska S$mieci to
przede wszystkim perspektywa kar
finansowych z UE. Zgodnie z pra-
wem unijnym, mamy obowiazek
ogranicza¢ sktadowanie S$mieci
w Polsce po 2020 r. Musimy stop-
niowo zredukowac ich liczbe o 65
proc. w stosunku do roku 1995.
Warto przy tej okazji przypo-
mnied, jak koficzy si¢ niewywiazy-
wanie si¢ z ekologicznych zobo-
wigzan, ktére obowigzujg w Unii
Europejskiej. W roku 2005 r.
przekonali si¢ Francuzi, ptacac ka-
r¢ 116 mln euro. Starczytoby to
na zbudowanie kilku najnowocze-
$niejszych sortowni odpadéw dla
kilku miast wojewddzkich.
Obecnie w naszym kraju jedna
z podstawowych barier w budo-
waniu nowoczesnych zakladéw,
ktore zagospodarowuja odpady
(sortowni, spalarni, zakladéw re-

cyklingowych) nie sa pieniadze
i procedury budowlane. Problem
stanowi akceptacja mieszkancow
i przyzwolenie na takie inwesty-
cje. Dlatego tak wazne jest zaan-
gazowanie mieszkancow oraz ich
odpowiedzialno$¢. Wazne sg ta-
kze rdéznego rodzaju zachety
do segregacji, projekty realizowa-
ne przez szkoly, organizacje poza-
rzadowe czy samorzady.

Dobrym przykladem takich
dziatan jest chociazby planowana
(juz trzeci raz w Warszawie,
przy wspolpracy z Miejskim
Przedsiebiorstwem Oczyszczania
w m.st. Biurem
Ochrony Srodowiska) akcja pt.
»Zamien odpady na Kkulturalne
wypady”. Polega ona na wymianie
przynoszonych przez mieszkan-
céw odpadéw na bilety do instytu-
cji kulturalnych (kin, teatréw, mu-
zedw, galerii, do klubéw i na kon-
certy). Zebrane podczas akeji od-
pady zostaja najpierw poddane se-
gregacji, a p6zniej recyklingowi.
Gtéwnym celem akgji jest eduka-
cja ekologiczna i kulturalna oraz
pokazanie, ze oba obszary ekolo-
gia i kultura musza iS¢ w parze.
Cziowiek kulturalny przeciez nie
Smieci i potrafi segregowaé odpa-
dy. Tym razem akcja odbedzie
sie 16 kwietnia (w sobotg), symbo-
licznie tuz przed Miedzynarodo-
wym Dniem Ziemi. Przy ulicy
Bednarskiej 2/4, przed Akademic-

Warszawie i

W poprzednich akcjach thumnie uczestniczyli warszawiacy, poka-
zujac, ze nie tylko potrafia segregowaé odpady, ale ze zalezy im
na czystym i zadbanym miescie. Dobrze funkcjonujacy system se-
lektywnej zbiérki to przede wszystkim nowoczesne sortownie odpa-
déw. Moze za jakis czas... Warszawa tak dobrze poradzi sobie z od-

padami jak Sztokholm.

kim Radiem Kampus i trwaé be-
dzie w godzinach od 10.00
do 15.00.

Aby otrzymac bilet, kazda oso-
ba powinna przynie$¢ jeden z na-
stepujacych zestawéw $mieci lub
mieszanke kilku z nich:

— 5 sztuk sprzetu elektrycznego
matego (Swietlowki, suszarki...),

— 1 sztuka sprzetu elektronicz-
nego duzego (lodéwka, telewizor,
komputer...),

- 10 butelek lub stoikéw szkla-
nych,

— 10 butelek lub kubeczkow
plastikowych lub 40 sztuk folio-
wek,

— 10 puszek aluminiowych
po napojach,

— 10 kartonéw po napojach,

— 10 zuzytych baterii,

-5 kg makulatury.

DOMINIK

DOBROWOLSKI

Autor: Dominik Dobrowolski
ekolog, podroznik

www.cycling-recycling.eu

Przemoc w rodzinie

Gdy pani Malgorzata zgtosita sie do OSrodka Pomocy Spotecz-

nej, jej sytuacja byta naprawde trudna. Od 15 lat byta mezatka,
ale od co najmniej pieciu wychowywata swoje dzieci praktycz-
nie sama i sama utrzymywata dom. Jej maz caly czas mieszkat

z rodzing, ale w ogdle nie zajmowat si¢ domem ani dzieémi.

Pani Malgorzata od razu przy-
znata, ze maz naduzywa alkoho-
lu. Wielokrotnie prébowata roz-
mawiac z nim na temat jego uza-
leznienia, ale rozmowy nie przy-
nosily zadnego skutku. Zdarzato
si¢, ze reagowal agresja na, jak
to okredlat, ,,gadanie” zony — kil-
kakrotnie mocno ja odepchnat,
zamierzal si¢ na nia, grozit, ze
uderzy, jeSli nie przestanie.

Zgtoszenie pani Malgorzaty
dotyczylo pomocy finansowej.
Miata duze zadluzenie w czyn-
szu, otrzymala juz od zarzadcy
budynku pismo, ze brak sptaty
zaleglos$ci spowoduje wypowie-
dzenie umowy najmu. Nie mogta
juz liczy¢ na pomoc finansowg
od znajomych, wigc sytuacja ro-
dziny stala si¢ bardzo trudna.

Pani Matlgorzata zaczynata juz
godzi¢ si¢ z mysla, ze rodzina be-
dzie musiata opusci¢ mieszkanie.
Najbardziej odczuwalng przez

niag potrzeba byla potrzeba
wsparcia finansowego, ale dtuga
rozmowa z klientka uswiadomita
jej, ze u podstaw ktopotdw rodzi-
ny lezg uzaleznienie jej meza
od alkoholu i stosowanie przez
niego przemocy. Problemy fi-
nansowe sa dopiero ich wyni-
kiem.

Pani Malgorzata zareagowata
tak, jak w pdzniejszej rozmowie
ze mna zareagowal jej maz. Za-
przeczyta, ze maz stosuje wobec
niej i corek przemoc. Bo prze-
ciez nie bije. Wiekszo$¢ 0séb po-
strzega zjawisko przemocy jako
fizyczne znecanie si¢. Nic bar-
dziej mylnego. Zachowania pana
Marka takie jak niedostarczanie,
mimo posiadanych mozliwoSci,
Srodkéw na utrzymanie rodziny,
zaniedbywanie potrzeb dzieci,
popychanie i grozenie Zonie to
takze przemoc i grozi za to od-
powiedzialno$¢ karna.

MySle, ze omoéwienie zacho-
waf pana Marka przez osobe ob-
ca dato mu zupetnie inna per-
spektywe spojrzenia na sytuacje
rodziny. Trudno bylo mu zaprze-
czy¢, ze od kilku lat nie potrafi
utrzymac si¢ dluzej w jakiejkol-
wiek pracy, ze zarobione doryw-
czo pienigdze przeznacza na al-
kohol, ze nie uczestniczy w zZyciu
swoich cérek i mato wie o ich po-
trzebach, zainteresowaniach. Nie
zaprzeczyt takze, ze grozit Zonie.

Pan Marek nie zdawatl sobie
sprawy, jak duze klopoty finanso-
we ma jego rodzina. Nawet, jesli
podjeta pdzniej przez niego de-
cyzja o terapii nie wynikala z we-
wnetrznego przeko-

wniosek o jego leczenie odwyko-
we.

Pani Matgorzata nie zdecydo-
wata sie na rozwod i eksmisje

meza. Postanowita  walczy¢

Jesli jestes w podobnej

sytuacji, 0 pomoc mozesz

zwrocic sie do:

1. Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego

ul. Biatobrzeska 32,
tel. (22) 822-56-92,
Osrodka Pomocy Spotecznej

0 swoja rodzing, ale juz nie za ta-
ka ceng, jaka do tej pory ptacita
ona i jej dzieci. Chce da¢ mezowi 2.

szanse, ale wie, ze jeSli pan Ma-
rek z niej nie skorzysta, bedzie
mogta zwréci¢ si¢ o pomoc
do o0s6b i instytucji pracujacych
z rodzinami, w ktérych wystepuje
zjawisko przemocy i naduzywa-
nia alkoholu.
pracownik socjalny OPS
specjalista ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

ul. Przemyska 11,
tel. (22) 822-23-36

3. Komendy Rejonowej Policji
ul. Opaczewska 8,
tel. (22) 603-73-55

4. Ogolnopolskiego Pogotowia
dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
ul. Korotynskiego 13,
tel. (22) 824-25-01

nania, a ze strachu
przed  mozliwymi
konsekwencjami, to
najwazniejsze jest,
ze zdecydowatl sig
na zmian¢ zachowa-
nia. Nawiazat kon-
takt z terapeutg uza-
leznie,, utrzymuje
abstynencje, poszu-
kuje zatrudnienia.
Pan Marek wie, ze
jesli znowu zacznie
naduzywaé alkoho-
lu, jego zona nie za-
waha si¢ i zlozy

ADMINISTRUJEM

v,

R

Y, KO
| SPRZATAMY

Budynki prywatne, wspodlnotowe i spétdzielcze
Sprawnie, niedrogo i profesjonalnie
Administracja Domow Mieszkalnych Felix Sp. z o.0.
tel. 022 824 03 01 lub 022 824 01 51

www.admfelix.pl, e-mail: admoig@poczta.onet.pl
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Kottataj proponuje
nowatorska klase

XXI Liceum Ogolnoksztatcace im. Hugona KoHataja juz od 90
lat ksztalci wybitne warszawskie umysty. Placowka stynie
z otwartoSci, tolerancji oraz zyczliwosci. Wysoko wykwalifikowa-
na kadra pedagogiczna i ambitni uczniowie sprawiaja, ze liceum
zajmuje bardzo wysokie lokaty we wszelkiego rodzaju rankingach.

Co sprawia, ze szkota przyciaga
tak wielu zdolnych ludzi? Z cata
pewnoscia zrdéznicowanie profili.
Sciste umyslty moga poglebiaé
swoja wiedz¢ w klasach matema-

tyczno-fizycznych oraz matema-
tyczno-informatycznych. Oddziat
biologiczno-chemiczny ksztalci
przyszlych medykéw, farmaceu-
téw, czy biotechnologéw. Huma-

niSci maja do wyboru dwa autor-
skie kierunki: filmowy oraz dzien-
nikarsko-retoryczny. Kazdy z tych
profili ma ogromne powodzenie,
poniewaz wyniki egzaminéw ma-
turalnych sa niezwykle wysokie.
Niemal kazdy absolwent dostaje
si¢ na wymarzone studia wyzsze.
W roku szkolnym 2011/2012 zo-
stanie utworzona zupelnie nowa,
innowacyjna klasa — jezykowo-kul-
turoznawcza. Autorem jej progra-
mu jest dr Radostaw Kucharczyk,
ktory od kilku lat naucza jezyka
francuskiego w XXI LO. Co mo-
zna powiedzie¢ o nowym oddzia-
le? Jedno jest pewne — czego$ ta-
kiego jeszcze nie bylo. Rozszerze-
niu ulegna dwa jezyki — angielski
oraz francuski. Dodatkowo uczen
bedzie mial wybor trzeciego: hisz-
panskiego lub lacifskiego. Mlodzi
ludzie beda mogli poznac specjali-
styczny jezyk angielski z zakresu
szeroko rozumianych nauk huma-

URODA WIOSNA

Wraz z wiosennym stoncem
wstepuje w nas energia i pra-
gniemy co$ zmieni¢ w swoim wy-
gladzie. Z uwaga Sledzimy no-
winki w modnych pismach, stu-
diujemy artykuly poSwiecone
zdrowiu i urodzie. Szukamy do-
brych rad i nowych pomystow
na zgrabna sylwetke. Bacznie ob-
serwujemy stan naszej skory
i czgdciej siggamy po regeneruja-
co-nawilzajace kremy. Najcze-
Sciej wiosng wprowadzamy nowa
diete. Odzywiajac si¢ zdrowo,
mySlimy o smuktej sylwetce,
ISniacych wlosach i aksamitnej
skorze. Codzienna dawka wa-
1Zyw, owocOw, jogurtéw oraz ryb
powinna by¢ podstawa wiosennej
diety. W tym okresie nalezy

zwigkszy¢ ilo§¢ btonnika w pozy-
wieniu, bo to on w sposéb natu-
ralny oczyszcza nasz organizm.
Btonnik absorbuje wode, usuwa
toksyny z naszego organizmu
i zmniejsza uczucie gtodu. Dieta
wysokobtonnikowa reguluje
przemiane materii, a dzigki temu
ma wplyw na poprawe naszego
wygladu. Trudno nie wspomnieé
tutaj o wiosennej wizycie u ko-
smetyczki, ktora ustali program
domowej pielegnacji twarzy i cia-
la.

Wiosna do czolowych zabie-
gow pielegnacyjnych w gabinecie
kosmetycznym zaliczamy zabiegi
na cialo modelujaco-wyszczupla-
jace, antycellulitowe, nawilzajace
oraz eksfoliacje. Na poczatek
polecam specjalistyczne zabiegi
zluszczajace, ktore przygotowuja
nasza skore do dalszej intensyw-

SALON KOSMETYCZNY
[

Ewa Czykwin
www.bodyline.waw.pl

tel. 22 823-14-28, 609-700-699
ul. Szczesliwicka 33 Warszawa

HAPPY HOUR

od poniedziatku do srody
od 11.00 do 14.00

Zabieg z 24K Ztotem + Parafina na Dionie 170 zt
w czasie promocji 140 zf 11!
Mikrodermabrazja + Maska z Witaming U 140 zt
w czasie promocji 110 zt 1!
Depilacja Catych Nog + Bikini 110 zt
w czasie promocji 80 zi !
Depilacja Catych Nég + Pachy 100 zt
w czasie promocji 80 zi 1!
Manicure z Pomalowaniem 40 zt - w czasie promocji 30 zi !l
Promocja wazna do kofica marca.

nej pielegnacji. Peelingi zajmuja
wazne miejsce w profesjonalnej
kosmetyce i dlatego zastuguja
na duza uwage ze strony klien-
téw. Po eksfoliacji czas na zabie-
gi modelujaco-wyszczuplajace,
ktére oparte sa na sktadnikach
takich jak: kofeina, bluszcz, algi,
cynamon, imbir, liposomy. Po za-
biegu skora jest napieta, lekko
zardzowiona, nawilzona i odzy-
wiona. Zabiegi modelujaco-wy-
szczuplajace nalezy wykonaé
w seriach, natomiast odzywcze
i nawilzajace mozemy zastoso-
wac jako comiesieczng intensyw-
na pielgegnacje naszego ciata.

Nasza twarz, szyja i dekolt
o tej porze roku, réwniez potrze-
buja odswiezenia i odzywienia.
Zabiegi liftingujace, fitokolage-
nowe, zabiegi nawilzajaco-rewi-
talizujace poprawia stan naszej
skory, zarys owalu oraz sptyca
zmarszczki. Wiosna pamigtajmy
o specjalistycznych maseczkach
profesjonalnych, ktére spehniaja
wazng role w kosmetyce i stuza
intensywnej pielegnacji skory
twarzy. Szybko daja widoczne
efekty i przynosza odprezenie
podczas zabiegu. Polecam réw-
niez nowoczesne zabiegi takie
jak: mikrodermabrazje, peeling
kawitacyjny i sonoforeze. Te trzy
zabiegi mozna wykonaé kazdy
z osobna lub polaczyé w jeden
fascynujacy zabieg zluszczajaco,
oczyszczajacy i silnie regeneruja-
Ccy zarazem.

Profesjonalne zabiegi kosme-
tyczne sa wazng czedcig higieny
naszego zycia. Przypominaja
nam, ze nasze ciato jest czyms§
wyjatkowym i niepowtarzalnym.

Ewa Czykwin

nistycznych, podczas lekcji histo-
rii, wiedzy o spoleczefistwie oraz
biologii (czes¢ tych lekeji, prowa-
dzona bedzie wlasnie w tym jezy-
ku). Podczas trzyletniego cyklu
nauczania przewidziane sa roze
projekty, rozwijajace umiejetnosci
lingwistyczne, a takze zajecia stra-
tegicznego przyswajania jezykow
obcych. Ogromnym plusem nowe-
go profilu beda zajecia jezyka
francuskiego wspOtprowadzone
przez native speakera w blokach
tematycznych. Jednakze klase
obejmuje réwniez rozszerzony
program wiedzy o kulturze z ak-
centem polozonym na kulture
krajow francuskiego i angielskiego
obszaru jezykowego.

Brzmi $wietnie i obiecujaco.
Z cala odpowiedzialnoScig moge
za$wiadczyé, Ze nie sa to jedynie
obietnice. Nauczyciele ,, Kottataja”

dotoza wszelkich staran, aby nowi
uczniowie byli catkowicie zadowo-
leni z wybranego profilu. Zapew-
niam, ze bedac absolwenta-
mi XXI LO z powodzeniem dosta-
niecie si¢ na psychologic na UW
czy College of Liberal Arts and
Sciences w Kolegium MISH
na UW lub inne kierunki studiéw
w kraju i za granica. Wysoki wynik
z egzaminu maturalnego macie za-
pewniony. Wystarczy tylko ched
i zaangazowanie, ale jesli jezyki
obce sa wasza pasja to z pewnoscig
wam tego nie brakuje.
Wszystkich chetnych szkota za-
prasza 7 kwietnia o godz. 16.00.
Pamietajcie, ze XXI Liceum
Ogo6lnoksztalcace im. Hugona
KoMataja czeka na mtodych, am-
bitnych, zdolnych i kulturalnych
ludzi.
Barttomiej Gajdak, klasa 1c (filmowa)

Twojg pasjg sa jezyki obce?

Chcesz bardzo dobrze poznac francuski i angielski?
Chcesz zapoznac¢ sie z kulturg krajéw francuskiego
i angielskiego obszaru jezykowego?
Interesujg Cie nauki spoteczne?

XXl LO im. H. Kottgtaja zaprasza

do nowo otwartej klasy

jezykowo-kulturoznawczej

Oferujemy:
nauke jezyka francuskiego w rozszerzonym wymiarze godzin
z podziatem na moduty tematyczne;
nauke jezyka angielskiego specjalistycznego;
lekcje historii, WOSu i biologii z elementami jezyka
angielskiego;
rozszerzony program wiedzy o kulturze z akcentem potozonym
na kulture krajow francuskiego i angielskiego obszaru
jezykowego;
nauke trzeciego jezyka: hiszpanskiego lub taciriskiego
(do wyboru);
trening strategiczny dotyczacy nauki jezykéw obcych;
Zajecia z jezyka francuskiego bedag prowadzone przez native
speakera. Znajomos¢ jezyka francuskiego nie jest konieczna?.
Na koniec klasy | przewidziana jest realizacja projektu
edukacyjnego w jezyku angielskim, a w klasie Il projektu
w jezyku francuskim.

Wiecej informaciji na stronie internetowej szkoty: www. 21lo.
waw. pl oraz w czasie dni otwartych: 16 i 19 marca oraz 7
kwietnia.

Serdecznie zapraszamy!

Slad PASTY na Ochocie

Jeden z czytelnikow zwrécit uwage na co$, po czym codzien-
nie chodzimy zupetnie tego nie zauwazajac. U zhiegu ulic Kali-
skiej Stupeckiej i Sekocinskiej przetrwata historyczna pamiatka
- pokrywa studzienki telekomunikacyjnej z wyrainym napisem
Polska Akcyjna Spotka Telefoniczna.

Slad przedwojennej firmy, ktérej
siedziba miescila sie¢ w najwyzszym
— w chwili oddania do uzytku
w 1908 roku — budynku w catym im-
perium rosyjskim. Stawna PAST-a
jest réwniez jednym z bardziej zna-
nych symboli powstania warszaw-
skiego.

— Pewnie lada chwila zostanie za-
stagpiona przez nowa — gloszaca
chwate Telekomunikacji, albo innej
Netii. Tak si¢ wlasnie — mimocho-
dem rozprawiamy z pamigcia histo-

ryczng — pisze do redakcji pan Pa-
wel Tomcezyk.

— Interesujaca sprawa, ktoéra
na pewno si¢ zajmiemy. Jeszcze dzi-
siaj ktos$ zrobi zdjecia i zastanowimy
sie jak zabezpieczy¢ ten znak czasu
— méwi Halina Gasiorowska, na-
czelnik wydziatu Kultury.

Z cala pewnoScia przydatoby sie
odrestaurowac studzienke i wyeks-
ponowa¢ historyczny dekiel. Mata
1zecz a cieszy.

Grzegorz Wysocki

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720



OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Wejdz na www echodrobne pl i wybierz DODAJ OGLOSZENIE
Wybierz odpowiednia rubryke i zle¢ druk w gazecie
Wpisz tresé ogloszenia. Zaznacz gazety, w ktorych ma sig¢ ukazaé Twoje ogloszenie i zdecyduj,

Krok 1
Krok 2
Krok 3

w ilu kolejnych numerach ma sie ukazywaé. Jesli chcesz- wybierz wyroznienie ogloszenia.

Krok 4
Krok §
Krok &

Jesli cheesz fakture VAT - wypetnij wszystkie pola, jesli nie- podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Wpiaé wygenerowang kwote na podane konto, jako tytul wplaty wpisujac numer zlecenia.
Przekonaj sie, jak skuteczne jest ogioszenie drobne w Echul

- Dickensa rog Groéjeckiej paw.4 tel. 22 658 13 13

Najblitsze wydanie
8.04.2011 r
Potwierdzenie wptaty nalezy
przesiac do poniedzialku
4.04.2011 1.
na fax 22 614-58-03
lub e-mailem
drobne@gazetaecho.pl
do godziny 1™

Naprawa

RTV-LCD-PLAZMA
DVD-MONITO

tel. 22 659 57 57, 602 669 277

LOKAL UZYTKOWY SPRZEDAM

OGI’.OSZENIA DROBNE | okal z najemca Warszawa. tel. 663-925-669

NIERUCHOMOSCI
o Sprzedam dyskretnie Twojg nieruchomosé
663-925-669

2-POKOJOWE SPRZEDAM

38 m2 Kondratowicza Targéwek. ¢. 300 000 dn.
tel. 663-925-669

3-POKOJOWE SPRZEDAM
e \ligszkanie 3 pok 105 m? przedwojenna
kamienica 2/4 rozktadowe stoneczne petne
wyposazenie stan b.dobry mozliwos¢ korzystania
z garazu 799000 zt, 22 822-91-02

DOM SPRZEDAM
*Dom - nowy pieknie potozony
w Borowej Gorze gmina Serock. Dom
158 m?, dziatka 882 m?. Pokryty
dachowka z instalacjami i tynkami.
691-444-202!
*Dom w Dosinie - dziatka 840 m?, pow.
uzytkowa 130,40 m? — 691-444-202!
eDosin powierzchnia uzytkowa
125,80 m?, dziatka 895 m? 601-224-963!

eDosin powierzchnia uzytkowa
144,80 m?, dziatka 894 m? 601-224-963!

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
e Targéwek 5000 m2 pod budownictwo
wielorodzinne. tel. 663-925-669

LOKAL UZYTKOWY DO WYNAJECIA

110 m? Saska Kepa lokal narozny. pod
kazda dziatalnos¢. tel. 663-925-669

115 m? Gorczewska rog Powstaicow SI.
wejscie z chodnika. Na kazd

a
dziatalno$c. tel. 663-925-669 PILNE

0350 m? (25 PLN/m2) pod szkote tarica itp. tel.
663-925-669

*80 m2 Krucza. tel. 663-925-669

KANCELARIA

PRAWNA
exdar

PELNAOBSEUGA PRAWRNA

PORADY . 49

PRAWNE
SPADKI, ROZWODY, WINDYKACJA

WWW.LEXDAR.PL

SPRAWY MAJATKOWE, SPOLKI
Pn-Pt godz.:9.00-17.00
ul.Astronomoéw 3 lok. 19  (preyul.ciotka)

Tel. 517-249-447, 22 666-92-52

90 m? kawiarnia skrzyzowanie znanych

ulic Sradmiescia. tel. 663-925-669

e Restauracja/kawiarnia w Srédmiesciu —
odstepne. tel. 663-925-669

o Swietokrzyska 60 m? lub 120 m2. Bardzo dobry
punkt handlowy. tel. 663-925-669

GRUNT SPRZEDAM

21ha zﬂeziorem. Okolice Brodnicy/Itawy. Dom
w stylu dworku 300 m2. 1,5 min PLN — do
negocjacji. tel.: 663-925-669

o Sprzedam o$rodek wypoczynkowy. Okolice
Leborka z Dostepem do jeziora i wasnym
pomostem. TEL. 663-925-669

3-POKOJOWE DO WYNAJECIA
e0chota (okolice Hali Banacha), 53 mkw,
czeSciowo umeblowane, widna kuchnia,
tel. 601-26-74-48

USLUGI TRANSPORTOWE
o Przeprowadzki 24h, utylizacja mebli,
607-66-33-30

o Przeprowadzki, Transport, Wywoz tel.
516-177-235

o \Wywdz mebli, gruzu — prace porzadkowe
507-951-411

USLUGI INNE

A.Sprzatanie Piwnic, Wywéz Mebli
694-977-485

ALKO-Przeprowadzki 512-139-430

© AWARYJNE OTWIERANIE DRZWI 24H auta
mieszkania montaz naprawa 501-47-47-47

o Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta 666-923-218

eHydraulik 663-735-886
e Ksiazki skupuje 516-811-480

o Pralek naprawa 666-55-22, 516-144-566 tanio,
gwarancja

Pranie dywandéw Karcherem www.czystedywany.p
tel. 600-157-401

e Renowacja zniszczonych wanien — natozenie
nowej powtoki ceramicznej 660-328-727

o Skup ksiazek — dojazd 602-254-650
 Sprzatanie mieszkan, biur. Pranie dywandéw
wyktadzin, tapicerki meblowej. 515-951-236
o 7aluzje roletki verticale tanio 848-34-34
www.zalvert.pl

BUDOWLANE
e Elektroinstalacje 602-678-055

Glazura, remonty, wykoriczenia, 30-letnia
praktyka 510-042-455

e (grodzenia klinkierowe 606-816-533
eRemonty domdw i mieszkan, wykariczanie,
szybko, czysto 723-385-735

FINANSE

Chwildwki kredyty ul. Putawska 99 lok. 122
299-05-06, 609-005-355

Kasia D. jat 23

szczupla, zgrabng
dziewczyng

- nabrata checi do zycia

Spr

- schudta w ciagu 5 miesiecy
35 kg (ze 105 kg na 70 kg)

- Z otylej kobiety stala sig

Otylosc jest choroba ciala | duszy
jak mozemy
Gl poméc

Bl IRte 42 b3 a RGN 2 G2 1445,
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e Profesjonalne Biuro Rachunkowe BFK TAX:
ksiegi przychoddw i rozchoddw, KH, ZUS, ptace,
zeznania roczne. 22 882-06-15 www.bfk-tax.eu

o Ustugi Ksiegowe — profesjonalnie, dobra cena
ks. przychodow ,ks. handlowe, ryczatt, ZUS,
ptace, zeznania roczne PIT www.bfk-tax.eu

22 882-06-15

PORADY PRAWNE
eRadca prawny, 513-295-185

TURYSTYKA
*MAZURY, 7 DNI 0D 460 Zt Z WYZYWIENIEM.
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE. TEL.
89 621-17-80, WWW.SZCZEPANKOWOQ.COM

ZDROWIE | URODA

SOVA-Terapie Naturalne, Sophia van de Boel, ul.
Batalionu Wrochy, tel; 501-201-333.
REFLEKSOLOGIA, masaz plecdw i karku
z akupresura. Reﬂeksoterapla dla dorostych
i dzieci pobudza proces SAMOLECZENIA,
uodparnia, pomaga przy wielu doleg||w0§0|ach
Polecana tez alergikom i meteopatom. www.sova-
terapie.pl

*UStUGI PIELEGNIARSKIE 24H 604-171-464
WWW.ZLASIOSTRA.PL

GASTRONOMIA

WINO na wesele, rocznice Slubu,
imieniny — dobiore do potraw, doradze,
dostarcze pod wskazany adres (od
6 butelek) 798-877-356

ROZNE
eKupie ZLOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,
wraki samochodowe (wszystko co metalowe),
ztom kabli elektr. Dojadg. 503-711-500

SKUP klockow LEGO, dojazd
22 717-95-57, 516-550-097

ANTYKI
o Antyczne meble, obrazy, srebra, platery,
odznaczenia, bibeloty za gotéwke kupig tel.
500-034-552, 601-336-063

KUPIE SAMOCHOD
* AUTOKASACJA — skupujemy auta cate, rozbite,
skorodowane, posiadamy zezwolenie Wojewody
Mazowieckiego do wydawania za$wiadczen
potrzebnych do wyrejestrowania pojazdu
i zwolnienia z optat QC, zapewniamy bezptatny
transport, ZADZWON 22 775-24-34,
504-048-769

e Damskie auto po 2003 r. 506-470-840
KURSY, SZKOLENIA

o PIERWSZA POMOC 604-171-464
WWW.ZLASIOSTRA.PL

Ogtoszenia drobne nadasz na stronie
www.echodrobne.pl

'  OGLOSZENIE DROBNE
@& 7AMOW PRZEZ TELEFON '

Mozesz zamodwi¢ ogtoszenie drobne w Twojej gazecie lokalnej
oraz dziewieciu innych PRZEZ TELEFON.

Wystarczy zadzwoni¢ pod nr 22 392-97-31 (w godz. 9.00-17.00),
podyktowaé ogtoszenie i wybrac gazety, w ktérych ma sig ukazac.
Naleznos¢ nalezy wptacaé na podany numer konta, koniecznie podajac
w opisie numer zlecenia. Zalecamy przestanie potwierdzenia
faksem 22 614-58-03 lub e-mailem:drobne@gazetaecho.pl.
Przestanie potwierdzenia do poniedziatku 4.04.2011 do godz. 17.00
gwarantuje ukazanie si¢ ogtoszenia w najblizszym wydaniu.
Echo Media Plus sp. z 0.0. ul. Pomorska 19, 03-101 Warszawa
konto: 55 1060 0076 0000 3300 0068 1867

FINANSE i PRAWO

e Atrio Biuro Ustlug Ksiegowych
ul.Wolska 84/86 p. 324 W-wa
tel: 501-751-262

*Biuro Rachunkowe Beata Pura
ushugi ksiegowe - peten zakres
www.beatapura.pl, 695-859-383

®Biuro rachunkowe MK Plus
tel. 22 392-08-37, 506-098-980
ul. Pomorska 19 Warszawa

ZDROWIE i URODA

*AURIMED LARYNGOLODZY
tel. 22 751-97-73, 502-922-844
www.laryngologlomianki.pl

*CENTRUM MEDYCZNE CMP
ul. Berensona 11, Warszawa
tel. 22 741-83-00, www.cmp.med.pl

w Twojej
okolicy

* Centrum stomatologii i ortodoncji
www.Perfekt-Dent.pl-Odkryta 44A,

88 9-70-80, Skarbka z Gor 142, 741-58-88

® FIZJOTERAPIA, MASAZ

Kleszczowa 1A 22 tel. 863-13-17 godz.

13-19 www.rehabilitacjalecznicza.pl

*GABINET REHABILITACJI
www.terapia-manualna.com
tel. 22/ 666-05-77, 498-18-55

eKlinika Mediq
www.mediq.pl
tel. 22 774-26-40

¢ Ustugi pielegniarskie

ustugi komercyjne i w ramach NFZ
tel. 510-122-762, 22 772-91-51

MOTORYZACJA

* Stacja kontroli pojazdéw WX/092 /P

do 3,5T motocykle, pojazdy z gazem i

skierowane; Jagiellonska 69 676-29-51

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

Gdzie naprawi¢ samochod? Gdzie do dentysty?
Ustugowo-handlowy przewodnik ’Informatora”.
Twoja wizytowka w przewodniku tel. 22 614-58-03

PRZEDSZKOLA
*PRZEDSZKOLE U JULCI

(1,5-5 lat) Lomianki ul. Wislana 24

tel. 22 216-71-98, www.ujulci.pl

RTV/AGD/KOMPUTER

eInformatyka Komputery Serwis
Fomianki, Warszawska 122
tel. 22 751-76-49, 501-198-599

APTEKI

* Apteka Barkocinska 6
(r6g Myszkowskiej) pon—pt 8-20,
sob—nd 9-15 tel. 22 215-08-47

WAZNE TELEFONY

*Urzad Dzielnicy Ochota
ul. Gréjecka 17a,

tel. 22 578-35-00

e Telefon Interwencyjny

tel. 22 578-35-35

®Straz Miejska ul. Przemyska 18,
tel. 22 82-37-389

*Komenda Rejonowa Policji
Warszawa III, ul. Opaczewska 8
tel. 22 603-73-56 lub 997

W razie awarii:

*Gaz tel. 22 594-39-00
*Pogotowie Gazowe tel. 992
*MPO tel. 22 632-00-51 do 59
lub 800-413-323

*MPWiK tel. 22 628-55-67
*Pogotowie Wodociagowe

i Kanalizacyjne

tel. 994

*Nadzor budowlany

ul. Bagatela 14, tel. 22 326-15-15
*SPEC tel. 22 576-10-00
*Pogotowie Cieplownicze

tel. 993

*ZDM tel. 22 620-10-21 do 29

*Pogotowie Drogowe
tel. 9633

*ZOM tel. 22 629-91-39
eInfolinia ,,Czystos¢”
tel. 800-800-117

Taka reklama
KOSZTUJE TYLKO

109 zt + VAT,

a nie zapytates$ jeszcze
o rabat !!!
Zadzworn i sprawdz, ze stac
Cie na promocje Twojej firmy!
tel. 22 614-58-03 502-280-720




Inwestycja zrealizowana - "Pratulinska" Targowek

Robotnicza Spotdzielnia Mieszkaniowa "Praga”
ul. Bialostocka 11, 03-T48 Warszawa
e-mail: mieszkania@rsmpraga.pl, www.rsmpraga.pl

ISIPRAGA

Biuro sprzedazy tel. 22 619 12 21 wew. 202, 208

» mieszkania od 3Im do 79ni"

* bliskosc terenow rekreacyjnych
* 10 min do centrum

* Program "Rodzina na swoim"

gnacji

31.03.2012r.

Senior 90+ — nowatorski program na Ochocie

Bilans seniora

Ochota jest dzielnica Warszawy, w ktérej znaczng cze$é
mieszkancow stanowia osohy starsze.

Jesienia 2010 roku na spotka-
niu zorganizowanym przez za-
rzad dzielnicy, poswigconym
Spotecznej Strategii  Ochoty
na najblizsze lata, przedstawicie-
le organizacji pozarzadowych,
cztonkowie Dzielnicowej Komisji
Dialogu Spolecznego, przedsta-
wili propozycje przeprowadzenia
na terenie Ochoty Bilansu Senio-
ra.

Bilans Seniora to zdiagnozo-
wanie sytuacji zyciowej i zdro-
wotnej starszych mieszkaficow
Ochoty w celu uzyskania wiedzy
na temat ich potrzeb socjalnych,
medycznych, zakresu i rodzaju
pomocy jaka jest potrzebna, aby
poprawic ich jakos¢ zycia aktual-
nie i na przysztos¢.

Zarzad dzielnicy podjat t¢ ini-
cjatywe i zadecydowat, ze w bie-
zacym roku rozpocznie si¢ reali-
zacja projektu. Zacznie si¢ ona

L P

)pel.Corsa!
Premierg

Poczuj bezgranicznqg rados¢ z jazdy!

Przyjdz do salonu, wez udziat w fotokonkursie nowej Corsy
i wygraj voucher na wakacje marzen! Czekamy w salonach do 2 kwietnia.

www.opel.pl

od rozpoznania sytuacji zyciowej

i zdrowotnej najstarszych miesz-

kancoéw Ochoty, tych ktorzy

ukoficzyli lat 90 oraz ich opieku-
now, jesli takich maja.

Upowazniona przez zarzad
dzielnicy grupa badaczy bedzie
miata do wykonania:

* ustalenie miejsca
zamieszkania 0s6b po 90.
roku zycia

e umoéwienie si¢ z dang osoba,
ewentualnie z jej opiekunem,
na spotkanie w celu
przeprowadzenia badania
bilansowego po uzyskaniu
zgody osoby zainteresowane;j.

Badanie Bilans Seniora 90+
bedzie polegato na udzieleniu
odpowiedzi na szereg pytaf za-
wartych w odpowiednio przygo-
towanej ankiecie, dotyczacych ja-
kosci codziennego zycia: zdrowia
fizycznego, samopoczucia psy-

chicznego, sytuacji zyciowej
i specyficznych probleméw so-
cjalnych. Badanie beda przepro-
wadzaly osoby zaufane — specjal-
nie przygotowane pielegniarki
Srodowiskowe, pracownicy so-
cjalni. Wszelkie dane uzyskane
podczas badania sa poufne.

Grupa specjalistow realizujaca
Bilans prosi wszystkie instytucje,
do ktorych zglosza si¢ upowa-
znione osoby o pomoc w prze-
prowadzeniu tego nowatorskiego
projektu.

Wszystkie osoby, do ktérych
zglosza si¢ upowaznieni badacze
proszone sa o wyrazenie zgody
na spotkanie i udzielenie odpo-
wiedzi na pytania ankiety.

Wyniki Bilansu Seniora 90+
postuza wladzom samorzadowym
Ochoty do zaplanowania i podje-
cia dzialan sluzacych lepszej
opiece nad najstarszymi miesz-
kaficami naszej dzielnicy.

Maria Lehman
Agnieszka Ksiezopolska

ABEXIM Sp. z o.0.

Autoryzowany Dealer firmy General Motors
01-378 Warszawa, ul. Polczynska 10, tel. (22) 533 11 11, fax (22) 533 11 44, www.abexim.pl

Wir leben Autos.

Zuzycie paliwa oraz emisja CO,: Corsa - 3,5-7,3 1/100 km, emisja CO,: 94-171 g/km (wg dyrektywy 2007/715/EC i 2008/692/EC, cykl mieszany). Informacje

na temat ztomowania samochodu, przydatnosci do odzrsku oraz recyklingu dostepne pod adresem internetowym www.opel.pl. Regulamin konkursu
fotograficznego dostepny w salonach Opla i na www.opel.pl

| 8 | reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




