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BEZPEATNY DWUTYGODNIK

Kiedy hylem maly, tata zabieral mnie na finat ,,WyScigu Poko-
ju”, cieszacy sie wéwczas zainteresowaniem poréwnywalnym ze
skokami Malysza, walkami Adamka i rajdami Kubicy razem
wzietymi. Byt wielkim przezyciem dla matego chtopca. Samo wy-
darzenie miato jednak do§¢ absurdalny przebieg.

Czy wierzycie
w Boga?
1 bl

Ot6z mniej wigcej 80 tysigcy lu-
dzi godzinami oczekiwalo na Sta-
dionie Dziesieciolecia (obecnie
Narodowy) na finisz kolarzy, kto-

Oczywiscie !
nie widzi Ksiadz,
Ze mamy
choinke!?

ry trwal okoto 20 sekund. Oczeki-
wanie bylo urozmaicane mniej
lub bardziej tandetnymi wystepa-
mi. Jednak wszyscy czekali na ten
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Nie przegapmy tych kilku chwil [II727

moment, kiedy Hanusik, Szur-
kowski czy Szozda wpadna
na biezni¢ i pokaza ,,Ruskom”,
kto jest najlepszy. Ktérego§ roku
na trybunie usiadlo przed nami
trzech panéw. Byli jako§ nadmier-
Wyja$nieniem
ich zachowania byla zawarto$¢
ekwipunku, ktérego gtéwnym ele-
mentem byla pokazZna ilo§¢ alko-
holu. Z biegiem uplywajacych mi-
nut panowie stawali si¢ coraz we-
selsi. Jednak, kiedy zblizal si¢ dtu-
go oczekiwany moment, nagle
zmarkotnieli, a w chwili, kiedy na-
si wpadli ma biezni¢ wsréd wiwa-
tujacych ttumoéw, oni po prostu
zasneli. Nie moglem tego pojac
— czekali przez kilka godzin, aby
przegapi¢ ten najwazniejszy mo-
ment.

Dlaczego pisz¢ o tym w dniach
koficzacego sie¢ adwentu i zbliza-
jacych sie Swiat Bozego Narodze-
nia? Otéz zycze Sobie i Wam,
Drodzy aby$Smy
w zgielku sprzatania, zakupoéw
oraz dorocznych optatkéw i §le-
dzikéw nie przegapili tych kilku
chwil narodzenia Jezusa.

nie rozweseleni.

Czytelnicy,

Grzegorz Wysocki

Posiadamy siec¢
12 gabinetow na
terenie catej
Warszawy.

FONIKON

APARATY SLUCHOWE

- BEZPLATNE BADANIA ~ Z0tare .. ¥
SLUCHU 2239276 19.

- PROFESJONALNY
DOBOR APARATOW
SLUCHOWYCH

- REFUNDACJA NFZ

- WIZYTY DOMOWE

Partner Oticon - najlepsze aparaty
stuchowe od ponad 100 lat
ul. Dabrowskiego 16
tel. 22 498 75 40
ul. Koszykowa 78
tel. 22 425 67 06
(przychodnia CePeLek)

PROMOCJA - Wtorki
22 824 52 45

Strzyzenie - modelowanie
30 zt
Trwata
(strzyzenie i modelowanie)
60 zi

Salon FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY SARRA
ul. Sekociniska 14, tel. 22 824 52 45,
ul. Stupecka, tel. 22 658-45-54

ZAPRASZAMY

Strzyzenie Pasemka
25 zi 60 zt

UWAGA! WSPOLNOTY )
MIESZKANIOWE /)\f GLOBL
planujace podtaczenie
do sieci cieplnej SPEC: KIL.UB DLA

CALEJ RODZINY

tylko do korica roku projekty przylaczy,
wezlow cieplnych i doposazenia

w instalacje CO i CWU do 60% taniej
Oferta nie dotyczy budynkéow

podiaczonych do weziéw grupowych

Informacje pod nr tel. 22 886-44-39

lub e-mail: biuro@ekoprojekt.com

FHFE‘TIE'

Warszawa- dchota
ul. Drawska 14, tel. 22 405-99-14
www.globalfitness.pl

FRYZJER-KOSMETYKA
PONIEDZIAEKI PROM OCJE

- Farba - 50zt
CZWARTKI

WTORKI
- Strzyzenie meskie 135zt .
nie Pest - Mikrodermabrazja - 45zt

- Strzyzenie damskie 25zt
- Strzyzenie + czesanie 30zt
- trwata komplet 50zt
SRODY

- Baleyage - g0zt

Salon Fryzjersko-Kosmetyczny
Tel. 22 823-82-81

ul. Elizy Orzeszkowej 8

(przy Opaczewskiej)

Miasto nie
chce mediaciji
na hazarze

- Mediacje Polskiego Towa-
rzystwa Socjologicznego
w sprawie bazaru Banacha sa
niepotrzebne, poniewaz my je-
steSmy w stanie sami usiasé
do stolu i si¢ porozumieé. Me-
diacja jest wtedy potrzehna,
kiedy strony nie chca rozma-
wiaé - takie stwierdzenie pre-
zydenta Michata Olszewskiego
na spotkaniu z dziennikarzami
wprawito mnie w zaklopotanie.

Zawsze mySlalem, ze mediacje
to metoda rozwiazywania sporéw,
w ktérej neutralna i bezstronna
osoba trzecia pomaga stronom we
wzajemnej komunikacji, okreSle-
niu intereséw i kwestii do dyskusji
oraz dojéciu do wspdlnie akcepto-
walnego porozumienia. Dlatego
nastgpnego dnia nie zdziwito
mnie oSwiadczenie PTS, w kto6-
rym czytamy:

,»Po wnikliwym przeanalizowa-
niu aktualnej sytuacji i rozpatrze-
niu dostepnych mozliwosci, ze-
spot PTS podjatl decyzje o wycofa-

dokoriczenie na str. 2

——

AN

Rada i Zarzad Dzielnicy Ochota

Klub Rodzin Abstynenckich OSTOJA
Stowarzyszenie Wipierania Inicjatyw Spotecznych i Ekonomicznych WISE

SERDECZNIE ZAPRASZAJA NA

W
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Przew:dz;any ciepty poczestunek

“\b‘w i niespodzianki! »
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KANCELARIA

PRAWNA
exdar

REMONTY

ADAPTACJE , WYKONCZENIA
DOMY, MIESZKANIA, LOKALE,

BIURA, KUCHNIE, ITD.

DOCIEPLENIA

SCIAN | PODDASZY

WYKONAWSTWO - MATERIAL
REFERENCJE

tel. 603 988 526

PELNAOBSLUGA PRAWMNA

PORADY 1

PRAWTNE
WWW.LEXDAR.PL

SPADKI, ROZWODY, WINDYKACJA
SPRAWY MAJATKOWE, SPOLKI
Pn-Pt godz,:9.00-17.00
ul.Astronomoéw 3 lok. 19  (przyul.cioeka)

Tel. 517-249-447, 22 666-92-52

Spoldzielcza Kasa Oszcazednosciowo-Kredytowa

@' SKOK CHMIELEWSKIEGO

B PRAKTYCINE POIYCZKI B LOKATY B KREDYTY [ ROR

praktyczne
pozyczki
Z prezentem

olerta obowiqzuje od dnia 3.11.2011 1.

www.skokchmielewskiego.pl

Warszawa: i
ul. Powstancow Slaskich 104/211, tel. 22 313 23 75,
ul. Korotynskiego 23/23, tel. 22 824 43 71

Siedziba Kasy: Lublin, ul. Wallenroda 2E, tel. 81 444 30 00,



Poczciwy Harctur

odchodzi

Stojacy przy ulicy Niemcewicza 17 od 1959 roku Hotel Harctur
zakonczy w najblizszym czasie swéj zywot.

Firma NAP Invest zdecydowata
sic w miejscu hotelu postawi¢ bu-
dynki mieszkalne zaprojektowane

przez pracowni¢ JEMS Architekci.
Ich wielkos¢ i bryta ma korespon-
dowa¢ z sasiednimi kamienicami

PRZELOM W LECZENIU
BOLU KREGOSEUPA | STAWOW!

PRZECZYTAJ KONIECZNIE

Zespot dyplomowanych fizjoterapeutow i lekarzy pracujacych w firmie

i wpasowywac si¢ estetycznie w ar-
chitekture lat trzydziestych XX wie-
ku. Domy beda sze$ciokondygna-
cyjne, w parterze przewiduje si¢
miejsce na sklepy i ustugi, ktére
Z pewnoscia 0Zywia ten rejon.

Inwestycja zabuduje wigkszy
obszar niz obecnie zajmuje Harc-
tur. Nie trzeba si¢ jednak obawiac
o miejsca parkingowe — budynek
bedzie posiadal dwukondygnacyj-
ny parking podziemny, obstuguja-
cy cale zalozenie — jak dowiedzie-
liSmy si¢ od Agnieszki Podbiel-
skiej z NAP Invest. Przedstawi-
cielka dewelopera poinformowata
nas takze o ciekawym rozwiaza-
niu, ktére uatrakcyjni obecnie jed-
na z najkrotszych ulic na Ochocie
— przedluzenie Odrzykonskiej
na dziatkach nalezacych do inwe-
stora stanowi¢ bedzie otwarty ciag
dla ruchu pieszego — o charakte-
rze deptaku miejskiego.

Kiedy zacznie si¢ burzenie sta-
rego i budowa nowego? — Obec-
nie oczekujemy na wydanie po-
zwolenia na budowe, wtedy be-
dziemy mogli rozpoczaé sprzedaz.
Jednoczednie rusza postepowanie
przetargowe na wylonienie gene-
ralnego wykonawcy inwestycji.
— powiedziala nam pracownica
NAP Invest.

Janusz Omylinski

Zdewastowany pomnik

Prawdopodobnie w nocy z 5 na 6
grudnia z pomnika w parku Kom-
batantow we Wlochach zostata
skradziona mosi¢zna tablica po-

Swigcona Mieszkancom Wtoch po-
legtym w walkach o wolnos&¢
w obozach hitlerowskich w la-
tach 1939-1945. Tablica o wymia-
rach 40 X 50 cm byla umocowana
na glazie od 1960 roku. To miejsce
upamietnia jedna z najwiekszych

tragedii wltochowskich, a miano-
wicie wywozke mezczyzn do hitle-
rowskich obozéw zagtady.
Ktokolwiek posiada informa-
cje mogace przyczyni¢ si¢
do odnalezienia tablicy proszo-
ny jest o kontakt z komisaria-
tem policji we Wilochach - tel.
22 603-68-24.
Zrgdto:
rzecznik urzedu dzielnicy Wiochy

Zdecydowane NIE dia TBS

Na naszym portalu www.infochoty.waw.pl zadaliSmy pytanie czytelnikom za jakim wariantem zagospodaro-
wania potnocnej czesci bazaru si¢ opowiadaja.
Na 271 osdb, ktore wziely udzial w naszej sondzie, 221 opowiedziato si¢ za budowa hal targowych. 50

Fizjo Med Poland istniejacej od 1997r udowodnit, Zze poprawa rezerwy
ruchowej w stawie objetym choroha zwyrodnieniowa oraz przywrécenie
prawidiowego napigcia otaczajacych staw tkanek migkkich powoduje
znaczng poprawe funkcji oraz redukcje dolegliwosci pacjenta. To zmie-

0s0b budowe budynkéw mieszkalnych w systemie TBS uznalo za lepszy pomyst. Wynik nie jest zaskocze-
niem. Po raz kolejny okazuje sie, ze wtadze usituja zlikwidowaé bazar wbrew woli mieszkaficow.
redakcja

- Pracowalismy
nad doborem odpowied-
nich technik manualnych
uznanych w Swiecie me-
dycznym od kilku lat.
W tym okresie pomogli-
$my kilku tysigcom ludzi! _
Dzi$ wiemy, ze wyniki na- 9
szych obserwacji oraz do-

Swiadczenie, ktére posia-

damy umozliwia nam skuteczne leczenie
wielu dysfunkcji narzadu. To przetom
w rehabilitacji — twierdzi pan Krzysztof
Narosz szef zespotu terapeutycznego.
— Techniki, ktére wybraliSmy do naszej
pracy 3 bardzo subtelne, a co za tym
idzie nie powodujg powiktari czyli pogor-
szenia stanu pacjenta. Jednym stowem
moze by¢ tylko lepiej!

Lekarze, ktdrzy obserwujg wyniki na-
szej pracy, s3 zdumieni. Majac dotad
do dyspozycji tylko fizykoterapie zdaja
sobie sprawe z ograniczed. Dzi$ ina-
czej patrzg na mozliwosci rehabilitacji
ortopedyczne;.

Najlepsze efekty uzyskujemy w rehabi-
litacji: standéw zwyrodnieniowych sta-
wow, dyskopatii, b6lu kolan, bélu biodra,
bélu gtowy, nerwobélach, rwy kulszowej,
zespotu bolesnego barku, tokcia tenisi-
sty i golfisty, zespole cie$ni nadgarstka.

nia dotychczasowe spojrzenie na rehabilitacje kregostupa i stawow.

Po pierwszej konsultacji
wiemy, czy jeste$my w sta-
nie Ci poméc.

A oto kilka opinii naszych
pacjentow:

Pawet I. 51 — Jestem neuro-
chirurgiem. Od lat cierpiatem
Z powodu bdlu kregostupa,
Jednak decyzje o operacji od-
wiekatem. Moi koledzy aali mi
wizytowke Pana Narosza i zdecydowatem
sig na rehabilitacje. Nie zdawarem sobie
dotad sprawy, ze jest mozliwe usuniecie
moich problemdw bez operacji. Polecam.

Maria I. 69 — Moje kolano nie pozwala-
fo mi wyjs¢ z domu, bal byt tak duzy. Cor-
ka wozita mnie na rehabilitacje do Fizjo
Medu i dzis juz pierwszy raz od roku sama
posztam do sklgpu!

Bardzo Wam dzigkuje.

Kazimiera |. 72 — Od lat leczytam swdj
chory bark nie spalam w nocy ze wzgledu
na bal, w dzieri nie mogfam ruszyc reka.
Po konsultacji nabratam nadziei ozis spie
w nocy Spokojnie, i nadal pracujemy
nad ruchomoscig. Barazo sig ciesze wspa-
niali terapeuci,

Jestem szczesliwa, Ze trafitam na ta-
kich ludzi

Badania beda prowadzone
od 14 grudnia do 26 stycznia. Licz-
ba miejsc ograniczona.

W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE

Bemowo - ul. Tkaczy 13, tel. 22 666-05-77
Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55
www.terapia-manualna.com

Fizjo Med Poland ......

Przychodnia rehabilitacyjno-lekarska

POMOZEMY CI W PROBLEMACH Z:

|~ kregostupem ~ stawem kolanowym ~ rwa kulszowa | ramienna ~ barkiem \ |
~ stawem biodrowym ~ ciesnig nadgarstka ~ nerwobolami ~ bolami glowy

Miagto _I_lie chece
mediacji na bazarze

dokornczenie ze str. 1

niu si¢ z prowadzonych mediacji.
Sadzimy, ze brak procedur re-

SKLEP
POD STRZECHA

Specjaly regionalne i ekologiczne

- kiszka ziemniaczana "

- kulebiak, kartacze

- pasztety z dziczyzny

- kietbasy: wegierska, "%
litewska, hiszpanska

- nabiat z mleka koziego i krowiego
z gospodarstw ekologicznych oraz
wiele innych produktow

pon. - pt. 9% - 19%, soboty 8% - 14%

Warszawa ul. Filtrowa 66

gulujacych prowadzenie mediacji
z udziatem samorzadu i pozytyw-
nych wczesniejszych do§wiadczen
stron zwiazanych z konsensowym
rozwigzywaniem problemow
w znacznym stopniu sprawil, iz
mediacja toczyla si¢ mato dyna-
micznie.

Od kofica sierpnia podejmo-
waliSmy starania o kontynuacje
mediacji i  doprowadzenie
do drugiego spotkania przedsta-

B

2

wicieli samorzadu i kupcéw. Pod-
stawowa trudnoScig okazalo sig¢

WO I UBILERIZIOCHONY,

Oferuje:

- Atrakcyjne wyroby zlote po cenach producenta

- Ustugi jubilerskie: przerdb ztota, naprawy, renowacje

- Pozyczki pod zastaw zlota i kosztownosci
NOWE KORZYSTNE WARUNKI

Wytwornia Jubilerska TOMASZ KLOCZEWIAK

ul. Glogera 2 (wejscie od Wawelskiej)
tel. 022 822-02-60

Czynne: 9% - 17% - dni powszednie

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

w naszej ocenie wylonienie re-
prezentacji samorzadu, a wybory
i nastepnie zmiana na stanowi-
sku wiceprezydenta odpowie-
dzialnego za inwestycje takze nie
sprzyjaly temu procesowi. Prze-
dtuzajacy si¢ brak decyzji odno-
$nie kolejnego spotkania wywotat
poczucie zawodu, powodujac
rozczarowanie uczestnikéw
i poddajac w watpliwos¢ sensow-
no$¢ mediacji. W tej sytuacji
podjeliSmy decyzje o zaprzesta-
niu dziatan”.

Z tego oS$wiadczenia oraz
stwierdzenia prezydenta wynika,
ze jedna strona nie jest zaintere-
sowana takim sposobem docho-
dzenia do porozumienia. A jak
siggam do moich notatek z okre-
su studiéw: ,mediacja ma cha-
rakter dobrowolny, poufny i nie-
formalny”.

Odnosze wrazenie, ze Pan pre-
zydent tylko usiluje stwarzad
wrazenie chcacego si¢ porozu-
mie¢ z kupcami, a do robienia ta-
kiego wrazenia nie sa mu po-
trzebni  fachowi
Obym si¢ mylit.

Grzegorz Wysocki

Swiadkowie.




Najtrudniejsze pytanie: dlaczego?

Z Reging Lewkowicz, dyrektorem Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Stanistawa Staszica, rozmawia Grzegorz Wysocki.

— Nie jest Pani zmeczona per-
manentnymi sukcesami?

— Nie, apetyt ro$nie w miar¢ je-
dzenia. Zadaniem szkoly jest pro-
wadzenie uczniéw do wiedzy,
a w tej dziedzinie nigdy nam nie
dos¢ sukcesow. Poza tym zdarzaja
si¢ rowniez porazki. Ucza nas one
pokory i zmuszaja do analizy
przyczyn niepowodzenia. ,,Zme-
czenie” sukcesami jest mile i sa-
tysfakcjonujace.

— Czy absolwenci ,,Staszica” sa
dobrymi obywatelami?

— Zdecydowanie tak. ,,Szkota
przygotowuje kazdego ucznia
do zycia zawodowego i spotecz-
nego oraz odpowiedzialnego ko-
rzystania z wolnosci” — tak sfor-
mutowaliSmy nasza misje. Ksztat-
cimy mtodych ludzi, aby mogli

dobrze odnalez¢ si¢ w §wiecie do-
rostych, byli szczeSliwi
i przydatni innym. Nasza rola jest
naturalnie ograniczona. Nadrzed-
na petni tu rodzina. Mozemy ro-
dzicéw tylko wspieraé, a czasami
wystarczy tylko nie przeszkadzac.
Jestem przekonana, ze dobrze
nam to wychodzi, o czym $wiad-
czg zaréwno sukcesy zawodowe
naszych absolwentéw, jak i ich
che¢ dziatania na rzecz wspdlne-
go dobra w czasie nauki oraz
po jej zakonczeniu.

- Jakis$ przyktad?

— Jest ich wiele. Nasi absolwen-
ci, ktérzy dostali si¢ na studia,
przychodza do szkoly, aby prowa-
dzi¢ zajecia dla swoich mtodszych
kolegdéw. Szczegdlnie cieszy fakt,
ze kolejne roczniki kontynuuja te

sami

O KASA (eI

tradycje. Zachwyca mnie
uczniowski wolontariat. Empatia
wobec potrzebujacych jest impo-
nujaca i wychodzi czgsto po-
za mury szkoly.

— Obserwujac wspélczesna
szkol¢ odnosze¢ wrazenie, ze
wszystko w niej podlega negocja-
cjom, a tymczasem realne zycie
najczesciej polega na postuszen-
stwie...

— Sa sprawy, ktérych w szkole
si¢ nie negocjuje. Mam na mysli
kwestie etyki, moralnoSci czy
norm zachowania. Dyskusji nie
podlega réwniez sprawa pozycji
i relacji w szkole. Chodzi tutaj tez
o relacje nauczyciel — uczen. Jed-
nak juz o systemie oceniania czy
sprawdzania wiedzy warto z mlo-
dzieza rozmawiac. OczywiScie sa
pewne granice negocjacji, ale od-
powiedz ,tak ma byC i juz” nie
jest dobra odpowiedzia. Czy wie
Pan, jakie jest najtrudniejsze py-
tanie zadawane nauczycielowi
w szkole?

— Nie wiem

— To pytanie: dlaczego? O ile
w sferze nauczania odpowiedz
jest prostsza, o tyle w obszarze

wartosci, obyczaju czy szeroko ro-
zumianego wychowania jest cza-
sami bardzo trudna. Radzenie so-
bie z odpowiedzia na to pytanie
jest nie tylko miarg umiejetnosci
pedagogicznych, ale réwniez wra-
zliwoSci i osobowosci nauczyciela.

- Jak wasza szkola odnosi sie
do zjawiska Sciagania?

— Sciaganie w naszej szkole jest
traktowane jak kradziez. Musze
pana uspokoi¢. To zjawisko nie
jest, przynajmniej u nas, nagmin-
ne. I chyba nie tylko dlatego, ze
traktujemy je tak surowo. Sciaga-
nie staje si¢ niemodne. Wigkszos$¢
uczniéw uwaza, ze zwyczajnie nie
wypada. Jesli po$wigcilo si¢ mniej

czasu na przygotowanie do spraw-
dzianu, trzeba pogodzi¢ si¢ ze
stabszg ocena. To dobrze rozu-
miana sprawiedliwos¢.

- Po co sa podreczniki? Czy na-
prawde w szkolach ponadpodsta-
wowych sa one jeszcze komus po-
trzebne?

— Jako nauczyciel biologii mu-
sz¢ przyznaé, ze nie uzywam
na lekcji podregcznika. Sama przy-
gotowuje sie do zajed, korzystajac
z r6znych zrédet i moich uczniéw
réwniez do tego zachegcam.
W miar¢e utatwiania dostepu
do informacji elektronicznej
— maleje zainteresowanie publika-
cja papierowa. Podrecznik moze
by¢ przydatny uczniowi, ktdry nie
byt obecny na lekcji. Nie neguje

dokoiiczenie na str. 4

AKADEMIA SAMORZADOWA INFORMATORA

Zapraszam na kolejne spotkanie Akademii
Samorzgdowej Informatora, ktére tym razem bedzie
poswiecone tematyce oswiatowej.

Naszymi gosémi w tym miesigcu bedaq: pani Regina
Lewkowicz dyrektor L.O. im. Stanistawa Staszica oraz
pani Krystyna Starczewska dyrektor Spotecznego
Gimnazjum ,Raszynska”.

Spotkanie odbedzie si¢ 12.01.2012 o godz. 18.00 w
Klubie Seniora PKPS przy ul. Gréjeckiej 120.
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L okazji Owiat “Bozego Narodzenia

Zyczymy radosci

i clepla rodzinnej atmosfery

oraz rz:'o.‘zc.?//at.-_?/' ;...rorr{g,as’ﬁr:o‘_s"cz'

WYPRZEDAZ

w Nowym Roku

Lotnisko ( opina

LOKAT

8,5%0 w skali roku

* oprocentowanie state
e okres trwania lokaty - 3 miesigce
* Promocja nie trwa wiecznie.

We wish you and your families
all the joy and bhappiness

for Christmas
* Oferta dostepna we wszystkich

oddziatach Kasy Polska

and much success in the © 'E-.-‘ID (Z/ ear.

Zapraszamy do oddziatow:

Warszawa - Ochota, ul. Korotynskiego 26a, tel. 22 823 79 10
Warszawa - Wola, ul. Mlynarska 9, tel. 22 632 26 16
Warszawa - Praga, ul. Grochowska 221, tel. 22 831 28 09
Warszawa - Mokotow, ul. Rakowiecka 2b, tel. 22 834 43 76
Warszawa - Praga, ul. Wilenska 18, tel. 601 883 927
Warszawa - Praga, ul. Szaserow 128 /WIM/, tel. 22 610 25 58
Warszawa - Bielany, ul. Zjednoczenia 21/23, tel. 22 833 07 42

www.kasapolska.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Czy prezydent

Mijajacy rok byt trudny pod wzgledem finansowym dla
warszawskich dzielnic. Filozofia wiadz Warszawy w obli-
czu kryzysu finanséw miasta, lub jak to mawia pani prezy-
dent — spowolnienia, sprowadzata sie do prostego zahiegu
— zabhieramy stabszym (czytaj dzielnicom), aby méc finan-
sowac rozpoczete inwestycje miejskie.

Nowa fontanna mozna si¢ prze-
ciez pochwali¢ w mediach central-
nych, a wyremontowana ulica
gdzie§ na peryferiach miasta, uta-
twiajaca codzienne Zycie grupie
mieszkancow — to zaden temat.

Mizeria finansowa dotyczyla
wiekszosci sfer, w tym rowniez

o$wiaty. Wszyscy wiemy, ze tematy
oSwiatowe sg drazliwe, bo interesu-
ja si¢ tym mocno mieszkancy — ro-
dzice dzieci uczeszczajacych
do przedszkoli, szkét, nie od dzisiaj
tez wiadomo, Ze pracownicy o$wia-
ty sa dobrze zorganizowani, maja
silng reprezentacje zwiazkowa,

da na karpia?

a ich glos jest dobrze slyszalny. Mi-
mo to wladze miasta przyjely kie-
runek na oszczednoSci. Trudno si¢
temu dziwié, — jak wszyscy, to wszy-
scy. No i tutaj zaczyna si¢ problem.
Przedstawiciele miejskiego biura
edukacji od poczatku mijajacego
roku informowali wladze dzielnic
o koniecznosci wdrazania progra-
mu oszczednos$ciowego, o tym, ze
dzielnice nie mogg liczy¢ na wspar-
cie finansowe z miejskiej kasy po-
nad kwoty zaplanowane w zalgcz-
nikach dzielnicowych. A te Srodki
byly niewystarczajace. We wszyst-
kich dzielnicach wystepowat defi-
cyt na oswiate. Sygnaly o koniecz-
nosci ,,spinania” budzetéw oswia-
towych we wlasnym zakresie docie-
raly do dzielnic od wladz warszawy
i biura edukacji przez caly rok.
W efekcie, niektérym dzielnicom
udato si¢ samodzielnie ,zatatac”
braki, a wigc wykonaly zadanie po-
stawione przed nimi przez ratusz.
Czy bylo warto? — Okazuje sie, ze
nie. Te dzielnice, ktére nie sprosta-
ly zadaniu — dostaly pienigdze z ra-
tusza. Czyli jednak Srodki finanso-
we na ratowanie o$wiaty si¢ zna-
lazty. Swoja droga jestem bardzo

Hanna Gesciak-Wojciechowska

Przewodniczaca Rady Dzielnicy Ochota

Szczgsliwych, pogodnych i zdrowych
Swigt Bozego Narodzenia

!

pomysinego Nowego 2012 Roku
zyczq wszystkim mieszkaricom Ochoty

Wojciech Komorowski
Burmistrz Dzielnicy Ochota

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

ciekawy, czy znalazlyby si¢ dla
wszystkich dzielnic, takze tych nie
rzadzonych przez PO, czy tez de-
cyzje o wsparciu niektorych mialy
charakter polityczny, a nie mery-
toryczny.

Jezeli sprawa jest stawiana
w ten sposob, to mamy tu do czy-
nienia z najzwyklejsza obtuda ze
strony wlodarzy miasta. Jak bo-
wiem inaczej nazwaé dzialania,
ktére zmuszajg
do oszczednosci, czesto odbywaja-
cych si¢ kosztem uczniéw, perso-
nelu zatrudnionego w placéwkach
o$wiatowych, a potem ratowanie
cichaczem tych, ktorzy nie potrafi-
li, badz nie prébowali wykonywac
posunie¢ zmierzajacych do reali-
zacji postawionych celow?

Tradycja oSwiatowa w Warsza-
wie byto wyplacanie Swiatecznych
nagrod dla pracownikéw oswiaty,
tzw. karpiowego. Dzielnice zabez-
pieczaly te kwoty we wlasnym za-
kresie. W tym roku moze si¢ zda-
rzy¢, ze pracownicy o$wiaty za-
miast karpia dostana oSci (czytaj
nic). Wynika to z faktu, ze
w trzech dzielnicach (podobno
m.in. w Wawrze, gdzie mieszka
pani prezydent, a takze na Pradze
Péinoc) nie ma pienigdzy na ,kar-
piowe”. Jak wie§¢ gminna niesie,
moze si¢ zdarzy¢ tak, ze w zwiaz-
ku z tym réwniez pozostale 15
dzielnic nie dostanie zgody na wy-
placenie nagrod, mimo zZe maja
pieniace na ten cel. Liczymy na to,
ze kto§ w ratuszu pdjdzie po ro-
zum do glowy i nie doprowadzi
do sytuacji, w ktorej wiekszos¢ ma
cierpie¢ za mniejszo$¢. O tym jak
si¢ skoficzy sprawa ,karpiowego”
poinformujemy w nastepnym nu-
merze ,,Informatora”.

Grzegorz Wysocki

burmistrzow

Najtrudniejsze
pytanie: dlaczego?

dokoriczenie ze str. 3

potrzeby obcowania z ksiazka, ale
nie musi to by¢ podrecznik. Sa-
dze, ze niektore tradycyjne papie-
rowe podreczniki powinny przej$é
do historii.

— W ostatnich wyborach do urn
po raz pierwszy poszio pokolenie,
ktore uczeszczalo na lekcje religii
w szkole. Wyniki w tej grupie wie-
kowej, zwlaszcza w duzych mia-
stach, pokazuja, ze chyba nalezy
sie zastanowi¢ nad forma i miej-
scem religii w systemie edukacyj-
nym. Pytam wprost. Czy nie czas
wrocié z
do kosciota? Czy nie pora, aby re-
ligia stala sie czasem, w ktérym
mlodemu cztowiekowi pomaga sie
wzrasta¢ w wierze a nie proponu-
je religioznawstwo, z ktérego robi
sie kartkowki?

— Nie czas. Pan dobrze wie, ze
mlodzi ludzie sa przekorni i czeg-
sto nie szanuja dobr tatwo dostep-
nych. Trzeba jednak szczerze
przyznad, ze w tej roli nikt nie za-
stapi na lekcji religii ksigdza lub
innej osoby konsekrowane;j. I to
nie jest problem umiejetnosci
Swieckich katechetow. Chodzi
0 to, 0 czym Pan méwi. Nazwata-
bym to tworzeniem odpowiedniej
atmosfery na lekcjach. KoScidt
hierarchiczny musi znaleZ¢ czas
na religie w szkotach.

- Dzigkuje za rozmowe.

— A ja zycze Redakcji i Czytel-
nikom ,,Informatora” bardzo do-
brych i spokojnych Swiat Bozego
Narodzenia.

nauczaniem religii

Grzegorz Wysocki

(LIS
{LLLIAL
1

1L w

AL

1

i

I
WL
LA
LU

i
b
i

LI
1]

W MARCU 2012 ROZPOCZNIE SIE
MODERNIZACJA TARGOWISKA
PRZY UL. BANACHA (CZESCI

~ZIELENIAKA")

POWSTANIE TAM NOWOCZESNA HALA - PONAD 200 STOISK
ORAZ PLAC TARGOWY - 50 STOISK SAMOCHODOWYCH

NA CZAS BUDOWY, KUPCY | MIESZKANCY MOGA KORZYSTAC
Z TARGOWISKA ZASTEPCZEGO PRZY UL. SKOROCHOD - MAJEW-

SKIEGO / SIEMIENSKIEGD

WWW.TARGOWISKA.UM.WARSZAWA.PL




Mam szanse na szampana

Mniej wiecej rok temu opisywatem sprawe Dobosza 8. Chodzito miedzy innymi o remont budyn-
ku, ktory nie byt wyposazony w podstawowe instalacje takie jak centralne ogrzewanie.

Pisatlem wtedy troche bez przeko-
nania to, o czym zapewnil mnie
burmistrz: ,Informacje plynace
z urzedu sg optymistyczne. Budy-
nek zostat objety Wieloletnim Pro-
gramem Inwestycyjnym. W 2011 ro-
ku planowane jest opracowanie do-
kumentacji projektowej na wymia-
ne wewnetrznej instalacji centralne-
go ogrzewania i centralnie cieplej
wody oraz adaptacj¢ pomieszczenia
pod wezet cieplny wewnatrz budyn-
ku. Wykonanie tych prac przewi-
dziano na rok 2012. Pozostaje cze-
ka¢ i mie¢ nadzieje, ze obietnice
burmistrza zostana dotrzymane™.

Zalozylem si¢ z mieszkancami
o butelke szampana, pita w ich
ogrzewanym mieszkaniu po §wie-
tach Bozego Narodzenia roku 2012,
ze burmistrz obietnicy dotrzyma.

Po roku postanowitem sprawdzi¢
jak wyglada sprawa. Wyglada na to,
Ze mam szans¢ wygrac zaktad.

— Chcg poinformowac redakcje
Informatora” oraz mieszkancow
budynkéw przy ul. Dobosza 8, ze
zgodnie z naszymi planami w 2011
r. zostala wykonana dokumentacja
techniczna dla wewnetrznej instala-
cji centralnego ogrzewania i cieplej
wody oraz adaptacji pomieszczenia

Skok przez piot

Zakonczono prace adaptacyjne polegajace na przytaczeniu ho-

iska do parku Mallcklego Teren parku wyglada coraz tadniej.

R |

Jednak tuz obok, za rdzewieja-
cym plotem, na terenie, jak nalezy
przypuszczad, nalezacym do WSM
Rakowiec, znajduje si¢ plac a moze
boisko, ktore okres Swietnosci ma
juz dawno za sobg. Dwa zardze-
wiate stupy, zdeformowane podio-
ze oraz krzywe kosze nie sa dzi$

zadna atrakcja ani sportowa, ani
rekreacyjng. Komu shuzy wigc ten
teren i dlaczego jest ogrodzony?

Pytamy wiec wtadze WSM Ra-
kowiec:
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Jakie Spétdzielnia ma plany co
do tego terenu? Czy bedzie on
modernizowany? W jaki sposéb
moze najlepiej stuzy¢ mieszkan-
com? Po co nam ten zardzewialy
ptot? Komu i do czego ma on
ogranicza¢ dostep?

A moze zlikwidowaé plot a te-
ren zintegrowac z parkiem Malic-
kiego i pozwoli¢ spotecznosci
w pelni z niego korzystac?

past

mistrza dobrych rytmow

pod wezel cieplny wewnatrz budyn-
ku. Poniewaz budynek przy ul. Do-
bosza 8 znalazt sic w Wieloletnim
Planie Inwestycyjnym, w przysztym
roku na pewno wykonane w nim
zostang prace modernizacyjne — pi-
sze burmistrz Maurycy Wojciech
Komorowski po roku.

Co prawda na pewno to tylko
Bog istnieje, ale jako$ czuje smak
szampana. Panie burmistrzu, pod-

UI Dobosza

trzymuje propozycj¢ wypicia go ra-
zem z mieszkaficami budynku
za rok.

Grzegorz Wysocki

PS. Przy okazji dowiedziatem sie, ze
mieszkarcy Stupeckiej 3 tez majg

w przyszlym roku szanse na doposa-
zenie budynku w centralne ogrzewa-
nie. Jesli ktos z tego budynku chciatby
sie ze mnq zatozyd, prosze kontakt.
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Rada i Zarzad Dzielnicy_p\'l'bphy___

Zdrowych pogodnych, pelnych rodzinnego ciepla
“i prawdziwej rado$ci Swiat Bozego Narodzenia oraz
satysfakcji, zadowolenia i wszelkiej pomysinosci

w Nowym - 2012 Roku

l\!ﬁlészkancom Dzielnicy Wlochy zZycza

schools
-

Gentrum Edukacii
angidsk'l
rosyjski

arabski

chinski

12230270881

Teatr sztuki kulinarnej

niepowtarzalne, wyborne smaki, wybrane z najbardziej wysublimo-
wanych delicji kuchni swiata, degustacja trunkow i wymysinych koktajli

Teatr dekoracji, dzwieku i Swiatta

Prapremiera 31 grudnia 2011 r. godz. 20.00

" Bal nad Bale - Sylwester 2011

Zapraszamy na wydarzenie, jakiego jeszcze Panstwo nie przezyli.
Proponujemy spedzenie ostatnich godzin roku 2011 w atmosferze niezwykiej i wyjatkowej,
w atmosferze teatru, ktéry stworzymy dla Panstwa, a w nim:

Teatr $piewu i tanca
wspaniate przedstawienie wodewilowe, porywajace
dzwigkami muzyki lat 70., 80.i 90., w wykonaniu
s kwartetu wokalno-rozrywkowego ,Szafa Gra” — gwiazd
warszawskich teatrow muzycznych oraz DJ Marka -

DOBRE WINA

najlepszym prezentem
gwiazdkowym

dla Twoich pracownlkow i kontrahentow

Na wszelkie pytania odpowiadamy
pod tel. 22 394-96-18, 798-877-356
lub mailowo: piotr.krajczynski@dobrewina.pl

Edobrewina.pl

kapiace przepychem i kolorami dekoracje teatralne, niezwykty wystroj
foyer i sali balowej, feeria Swiatet i barw, unikalne aranzacje stotow

Rozpoczniemy Bal Sylwestrowy w naszym teatrze uwertura kulinarna, przygotowana przez Szefa Kuchni

OPEN BAR NA WYBRANE TRUNKI ALKOHOLOWE

Rezerwacja: telefon +48 22 768 90 00 mail: recepcja@warszawianka.pl

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

www.warszawianka.pl

WARSZAWIAN KA




OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Najblizsze wydanie 27.01.2012 r.

Potwierdzenie wplaty nale

rzestac do

niedziatku 23.01.2012 r.

na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17%°
Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl i wybierz DODAJ OGEOSZENIE
Krok 2. Wybierz odpowiednig rubryke i zleé¢ druk w gazecie
Krok 3. Wpisz tres¢ ogtoszenia. Zaznacz gazety, w ktdrych ma sig ukaza¢ Twoje ogloszenie
i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sie ukazywac. Jesli chcesz - wybier

wyréznienie ogloszenia.

Krok 4. Jesli cheesz fakturg VAT - wypelnij wszystkie pola, jesli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wpta¢ wygenerowana kwotg na podane konto, jako tytut wplaty wpisujac numer zlecenia.

Krok 6. Przekonaj sig, jak skut

ie drobne w Echu

ne jest ogtc

- Dickensa rég Gréjeckiej paw.4 tel. 22 658 13 13

octoszenia DROBNE

DOM SPRZEDAM
*Dom Dosin - dziatka 840 m?, pow.
uzytkowa 130,40 m? - 691-444-202

*Dom nowy pigknie potozony w Borowej
Gorze gmina Serock. Dom 158 m2,
dziatka 882 m2. Pokryty dachowka

z instalacjami i tynkami. 691-444-202!

*Dosin dom powierzchnia uzytkowa
125,80 m?, dziatka 895 m? 601-224-963!

eDosin dom powierzchnia uzytkowa
144,80 m?, dziatka 894 m? 601-224-963!

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
e Sprzedam dziatki budowlane i rolne na terenie
gminy Puszcza Mariariska, 57 km od Warszawy,
dojazd szosg katowickg 663-652-261

. LOKAL UZYTKOWY DO WYNAJECIA
eSwigtokrzyska 36,118 m?, w pasazu tuz
przy Rondzie ONZ, hezposrednio od
wiasciciela, bez prowizji!!, tel.
603-978-409

BIURO DO WYNAJECIA
eBelwederska 23 - budynek Belvedere
Plaza, hiura klasy A: 258 m? i 425 m?,
tel. 603-978-482
e Brazylijska 14a — 78 m? i 88 m?, bez prowizji,
od wiaciciela, tel. 22 52-63-112
oGrojecka 1/3 — biuro klasy A o pow.

224 m? w znanym budynku ,,Hotel
Sobieski”; tel. 603-978-457

o Gréjecka 22/24 — biura od 30 m2 do 60 m2;
bezposrednio od wiasciciela, bez prowizji!; tel.
603-978-457

e Marconich — Wilanéw, 120 m?i 133 m2, ciche
i spokojne osiedle, wynajem bez prowizji, od
wiasciciela obiektu, tel. 601-315-330

o Starociriska 1, biura 105 m? i 170 m?, bez
prowizji, od whasciciela, tel. 609-603-598

e Szpitalna 1 — rézne powierzchnie od 29 m? do
88 m?, bez prowizji, tel. 22 526-32-15

o Swietokrzyska 36 — 115 m?, przy rondzie ONZ,
bez prowizji, tel. 22 52-63-117

sWierzhowa 9 - na wynajem acznie
735 m? w pigknej zahytkowej kamienicy
w super lokalizacji; bezposSrednio, hez
prowizji!, tel. 603-978-404

e \Visniowa 40, klasa B+, dostepne biura: 85 m?,
111 m?, 128 m, bez prowizji, tel. 22 52-63-181

eWisniowa 40D, klasa B+, 50 m?, bez prowizji tel.
22 52-63-181

SALA KONFERENCYJNA DO WYNAJECIA
o Mokotow: Wisniowa 40b — sala 89 m?, tel.
22 52-63-181
oSrodmiescie: Swietokrzyska 36 - przy
samym rondzie ONZ, sale 25 m? i 75 m?
w petni wyposazone; tel. 22 52-63-112

o \WVilanow: Kubickiego 3 i Marconich 4 —sale od
25 do 60 m? przy centrum konferencyjnym, tel.
22 550-61-00

NIERUCHOMOSCI POSZUKUJE

Ag. MAXON pilnie poszukuje nieruchomosci dla
klientéw, specjalista do spr. sprzedazy w tym
rejonie Renata Baciriska 501-348-640,
www.maxon.pl

Ag. MAXON pilnie 8032uku1e nieruchomosci do
sprzedazy, Rejon OCHOTA — SZCZESLIWICE

Joanna Lorek 601-201-520, www.maxon.pl

KUPIE MIESZKANIE
eKupie mieszkanie: komunalne, zadtuzone,
7 lokatorem, z lokatorem z przydziatu,
z mozliwoscig wykupu, z dowolnym problemem
prawnym lub tzw. dzikim lokatorem. 796-796-596
nuHouz@aol.com

NAUKA
o CHEMIA — gimnazjum, liceum, testy, dojazd —
tel. 503-410-723

USLUGI TRANSPORTOWE
o A Przeprowadzki, 512-139-430
o A Sprzatanie Piwnic Wywdz Mebli,
694-977-485
o Przeprowadzki 24h, wywoz starych mebli,
607-66-33-30
®PRZEPROWADZKI TANIO, SOLIDNIE
502-450-486

W YT 3¢
zaangazowanie

B74CN0  Poszukujemy

PRAKTYKANTOW

do sieci gazet bezptatnych “Echo” i portalu www.gazetaecho.pl
Janla zainteresowanie dziennikarstwem lokalnym, dociekliwosc,

cv: kchodkowska@gazetaecho.pl

w Twojej okolicy

Ustugowo-handlowy przewodnik ”’Informatora™.
Twoja wizytowka w przewodniku tel. 22 614-58-03

FINANSE i PRAWO

¢ Atrio Biuro Ustug Ksiegowych
ul.Wolska 84/86 p. 324 W-wa
tel: 501-751-262

*Biuro Rachunkowe Beata Pura
ustugi ksiegowe - peten zakres
www.beatapura.pl, 695-859-383

ZDROWIE i URODA

¢ Centrum stomatologii i
ortodoncji
www.Perfekt-Dent.pl-Odkryta 44A,
889-70-80, Skarbka z G6r 142, 741-58-88

tel. 22/ 666-05-77, 498-18-55

¢ Ustugi pielegniarskie
ushugi komercyjne i w ramach NFZ
tel. 510-122-762, 22 772-91-51

PRZEDSZKOLA

*PRZEDSZKOLE U JULCI
(1,5-5 lat) Lomianki ul. Wislana 24
tel. 22 216-71-98, www.ujulci.pl

RTV/AGD/KOMPUTER

eInformatyka Komputery Serwis
Fomianki, Warszawska 122

664 741 742

*WYWOZ GRUZU MEBLI SMIECI 501-226-980

USLUGI INNE
e Antena solidnie, gwarancja 601-867-980;
22 665-04-89
e Anteny — sat, A-Z 506-845-092
eAnteny TV/SAT, Telewizory naprawa
602-216-943
o Antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-923-218
o AWARYJNE OTWIERANIE DRZWI 24H auta
mieszkania montaz naprawa 501-47-47-47

eLodéwki, Pralki, Telewizory - NAPRAWA
694-825-760 GZYSZCZENIE KARCHEREM
dywanow, wyktadzin i tapicerki
694-825-760

o (Okna naprawy doszczelnienia 787-793-700

e (Oprdznianie piwnic, strychéw, garazy i inne,
wywGz mebli, Smieci, gruzu i inne, z zatadunkiem
503-711-500

e Prace remontowe i wykoriczeniowe
518-873-452

Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

e Pranie dywandw 7 zt/m? 502-450-486
o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650

o 7aluzje roletki plisy verticale tanio
22 848-34-34 www.zalvert.pl

BUDOWLANE
o Cyklinowanie kompleksowo 509-358-604

e Cyklinowanie, 3x lakierowanie, uktadanie super
tanio 662-745-557

eFirma DAB-POL oferuje ustugi dekarskie
remontowe i budowlane 607-440-837

e\Montaz wyposazenia wnetrz, hydraulika,
elektryka. tel. 508-620-962

Remonty i wykonczenia - solidnie
i profesjonalnie — 504-474-694

eWykonczenia wnetrz. Instalacje
hydrauliczne, gazowe i elektryczne
608-619-044

FINANSE
o Atrakcyjne pozyczki pod zastaw. Szybko,
sprawnie, bezpiecznie 530-125-125

USLUGI
TAPICERSKO-DEKORACYJNE

- Renowacja mebli
tapicerskich

- Nowe na
zamowienie
- Szycie firan,
zaston i narzut
Warszawa, ul.Filtrowa 66
tel. (022) 658 13 02, 0-603 762 435
czynne: pon.-pt. 8.00 - 17.00

Biuro rachunkowe. Peten zakres ustug. Odbidr
dokument6w. Geodetéw 8. www.biuroakwe.pl
Tel. 604-849-819

PORADY PRAWNE
| Radca prawny 513-295-185 |

ZDROWIE | URODA

ustugi pielegniarskie, odtrucie
alkoholowe 604171464

GASTRONOMIA

BAL SYLWESTROWY przy ul. Pariskiej 65.
Zabawe poprowadzi zesp6t muzyczny.
ZAPRASZAMY. tel. 607-398-452

Rewolucja ¥
W renowaciji =

[Nowa wanna w starej wannia!]

Tylko
2 godz.!

Bardzo cieply
prezent

dla Ciebie

i Twoich
rodzicow

na Swigtal

wwWannawwannie,

WINO na wesele, rocznice Slubu,
imieniny — dobiore do potraw, doradze,
dostarcze pod wskazany adres (od
6 butelek) 798-877-356

DAM PRACE
o Chcesz dorobi¢ minimum 1500 zt. Nic
prostszego. Zostari profesjonalnym doradca Profi
Credit. Zadzwor juz teraz 664-741-742

Naprawa

RTV-LCD-PLAZMA
DVD-MONITO
we
e‘-'%;::’“

v‘?~
tel, zz 659 57 57, 602 669 277

SPRZEDAM

ROZNE
eKupie ZLOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,
wraki samochodowe (wszystko co metalowe),
ztom kabli elekir. Dojade 503-711-500
o Skup ksiazek-rézne dziedziny, kazda ilo$¢
500-808-909
oZapraszam na Koncert Charytatywny ul.
Gorlicka 5/7 (Dolny Kosciot) Warszawa 11
grudnia 2011 (niedziela) godzina 16:00
Marcin Flak z zespolem - ,,Bo przetrwa
ten kto stworzy swoj Swiat” muzyka
gospel, jazz. WSTEP WOLNY

ANTYKI
o Aktualnie kupie zbidr znaczkéw pocztowych
516-400-434

eAntyczne meble, obrazy, grafiki, srebra,
odznaczenia, orzetki, szahle, pocztowki,
za gotowke kupie tel. 601-336-063,
504-017-418

KUPIE SAMOCHOD
o AUTOKASACJA — skupujemy auta cate, rozbite,
skorodowane. Wydajemy za$wiadczenia do
wyrejestrowania pojazdu i zwolnienia z optat OC.
Zapewniamy bezptatny transport. 22 775-24-34,
500-480-500

*KUPIE AUTO, kazdy stan, najlepsza cena
530-444-333

eKupie kazde auto — cate, uszkodzone,
nieoptacone, kazdy rocznik, 516-985-073

eKupie kazde auto z lat 97-2010, najwiecej
zapface, szybki dojazd, gotowka od reki
500-666-553

o Skup aut po 97r. najwyzsze ceny, ptatnosé od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

Dzielnice

dokoncza

ktadke za SPEC

0 kiadce na przedtuzeniu ul.

Motdawskiej pisano juz duzo.

Wiele czasu i papieru zmarnowaly urzedy Wioch i Ochety na to,
by Stoleczne Przedsichiorstwo Energetyki Cieplnej dokenczylo
modernizowang przez siehie kiadke. I choé gtéwna jej czeS¢ zo-
stala zmodernizowana, to schodow do niej juz nie zamontowano.

Kolei Radomskiej. Poniewaz
koszty przystosowania kladki dla
pieszych SPEC od poczatku prze-
kierowywat na dzielnice, Srodki
na ten cel juz dawno zostaly zare-
zerwowane. Wspdlnie ustalono,
ze beda one pochodzily z budzetu
Ochoty. Trzeba tylko znaleZ¢ fir-
me, ktéra w ramach zabezpieczo-
nej kwoty wykona stosowne pra-
ce. Obecnie przygotowywane jest
postgpowanie przetargowe na wy-
fonienie wykonawcy robdt. Roz-
strzygnigcie postepowania prze-
targowego, podpisanie umowy
z wykonawca oraz dokonczenie
ktadki planowane jest w pierw-
szym kwartale 2012 roku.
Dzielnice od poczatku doktadatly
wszelkich staran, zeby ktadka nie
zostata zlikwidowana, dlatego
trudno zrozumie¢ decyzje SPEC-u.
Burmistrz Wioch uwaza, ze je-
dynym, ale za to powaznym ble-
dem bylo to, ze zbyt duzym zaufa-
niem obdarzyt SPEC. Przekona-
nie, ze wspoOtpraca miedzy war-
szawska dzielnicg i warszawska
spotka bedzie przebiegala bezpro-

REMONTY, WYKONGCZENIA - SOLIDNIE | PROFESJONALNIE TEL. 504-474-6914

o FIZJOTERAPIA, MASAZ tel. 22 751-76-49, 501-198-599 blemowo, pozwolito uspi¢ czuj-
Klgizclz;\ivg 1A 22 tel. 863-13-17 APTEKI " — === nos¢ i za to mieszkancow serdecz-
g0z -7 . . . Trudno si¢ dziwi¢ rozgoryczeniu Zeby jak najszybciej dokoniczyé nie przeprasza.
www.rehabilitacjalecznicza.pl e Apteka Barkocinska 6

Zrodto:
dzielnicawlochy.blogspot.com

okolicznych mieszkancow, tym
bardziej kiedy niektorzy ryzykuja
przechodzeniu przez tory (sic!).

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

to co SPEC rozpoczat, przedsta-
wiciele dzielnic ustalili, ze Ochota
przywréci ciag pieszy nad torami

(r6g Myszkowskiej) pon—pt 8-20,

www.terapia-manualna.com




Nasze rodzinne trzezwienie

Odkad pamietam, alkohol towarzyszyl mojej rodzinie. W rado-
snych chwilach $wiat, wesel, imienin, chrzcin, ale takze
w okresach smutku wynikajacych z rozstan, pozegnan osoh bhli-
skich. Nienawidzitam jego zapachu i ludzi go pijacych, ale wzra-
statam w przekonaniu, ze alkohol wpisany jest w tradycje i wia-
$ciwie nie wypada, zehy go nie hylo.

Czesto slyszymy, a i sami mowi-
my, ze ,,gospodarz si¢ nie popisal,
bo nic nie postawil” albo ,,zabawa
byla fajna, ale byto za mato alko-
holu”.

W mojej rodzinie pit ojciec
— czyli bylo tradycyjnie, przeciez to

,normalne”, ze zdrowy mezczyzna
pije. Normalne zaczeto sie tez sta-
waé, ze pit prawie codziennie, ze
rzadko wracal z pracy trzezwy, ze
po przekroczeniu progu domu ob-
chodzito go juz tylko, zeby zjesc
i si¢ potozy¢. Bylam na niego zla,

Ze nie pomaga nam w domu, nie
interesuje si¢ naszymi sprawami,
jest po prostu nieobecny...

Pézniej  zaczetam  tesknié
za tamtym czasem, gdy cate popo-
tudnia spat w fotelu. Stracit prace,
ale nie stracit ochoty na alkohol.
Zaczely si¢ ciagte krzyki i awantu-
ry. Nie mieliSmy pieniedzy na nic.
Zarabiata tylko mama, normalne
wiec bylo, ze nie wystarczato pie-
niedzy na opfaty, jedzenie, potrze-
by moje i brata. I mogto ich nie
wystarczy¢ na wszystko inne, ale

Pod okiem S

Jedynym sposobem przywrécenia spokoju na ulicy Winnickiej
jest rozebranie ,,przytuliska” przy dawnej kottowni.

Na zapleczu starej kottowni,
przyklejony do budynku mieszkal-
nego nr 5 przy ulicy Winnickiej,
od dawien dawna dziata klub

BEZ KANTOW

REMONTY, WYKONCZENIA WNETRZ

PELEN
ZAKRES
REMONTOW

Zadbamy o kazdy
szczegot

tel. 504 474 694

pod chmurka. Jego czlonkowie,
jak utrzymuja okoliczni mieszkan-
cy, postuguja si¢ niewybrednym
stownictwem. Odbywaja si¢ tu

NIE MASZ
MATURY?

Zapisz sie s
_ liceum
na

kurs maturalny

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSEYCH

dzwon po informacje:
tel. 22 392 0881
PROSTA DROGA

DO MATURY

curity

libacje alkoholowe -
w scenerii ,,mebli” z odzysku
(Smietniki sg ich pelne) toczy sie,
przy kielichu, zycie towarzyskie,
ktore zakloca spokdj mieszkan-
com.

Wyglada na to, ze catkiem spo-
rych rozmiaréw przytulisko, wy-
grodzone parkanem, posiada go-
spodarza. Swiadczy o tym furtka
zamykana na solidng ktodke.

Trudno uwierzy¢, ale te impre-
zy, patrzac na tabliczki przymoco-
wane do budynku kotlowni, odby-
waja si¢ pod skrzydlami security.
Nie wiem czyja wlasnoscia jest
obecnie ten budynek i kto na-
prawde jest jego uzytkownikiem —
zapytam o to burmistrza dzielnicy.

Tymczasem, na wyrazng prosbe
umordowanych sasiadow, pole-
cam to miejsce strazy miejskiej — i
to pilnie, bo choinka w narozniku
klubiku moze sugerowaé S$wia-
teczne biesiady.

Jak znam zycie, jedynym sku-
tecznym sposobem zaprowadzenia
porzadku w tym zakatku ulicy
Winnickiej okaza¢ si¢ moze roze-
branie dawnej kotlowni. I o to —
w imieniu mieszkancéw — prosze
gospodarza dzielnicy.

Anna Zbytniewska

huczne

nie na alkohol dla ojca. Za cen¢
Swietego spokoju mama, wracajac
Z pracy, czesto przynosita mu piwo
i wino.

Gdy sasiadom i znajomym od-
dawata dhlugi, ktérych narobit oj-
ciec, ttumaczyta, ze potrzebowatl
wykupié¢ leki, czy zakupi¢ jaka$
pilna rzecz, a ona zabrata wszyst-
kie pieniadze ze soba. Nikt nie
dawat si¢ na to nabraé — wszyscy
wokot wiedzieli, ze pozyczane pie-
nigdze przeznaczal na alkohol.

OszukiwaliSmy rzeczywisto§¢
wszyscy razem — cata rodzina.
Mama wielokrotnie kazata nam
ktamac, ze ojciec wyszedl z domu,
Ze go nie ma, chociaz byt pijany
w domu. Nie chciala, zeby zoba-
czyt go kto§ ze znajomych, rodzi-
ny. Nawet na $wieta do babci po-
szliémy tylko z mama, bo ojciec le-
zal pijany. Mama powiedziala
wtedy babci, ze si¢ rozchorowat
i lekarz zalecit mu lezenie w 16-
zku. Babcia naprawde si¢ zmar-
twila, a mi byto wstyd za kltamstwa
mamy i za to, ze pozwolitam babci
na szykowanie smakolykéw dla
niego — ,,bo w chorobie powinien
dobrze jesc¢ i si¢ wzmocnic”.

Najpierw staraliSmy si¢ wycho-
dzi¢ z domu, Zeby nie patrzeé
na niego. P6Zniej mama przestala
bywaé gdziekolwiek, bo ojciec nie
byt zadowolony i na nig krzyczat.
Poza tym wypada potem zrewaz-
nowac si¢ i zaprosi¢ do siebie,
a tego nie byto mozna nam zrobic.
Nie wiadomo w jakim stanie bylby
akurat ojciec.

Nie wiem czy mama wierzylta
mu naprawde, ze nie moze znalez¢é
pracy, bo pracodawcy sa nieuczci-
wi, bo go wykorzystuja, czy tez wo-
lata ,,nie widzie¢”, ze ojciec pracu-
je na trzezwo tylko do pierwszej
wyplaty. Finansowo zaczela poma-
ga¢ nam babcia, wiec mimo ze pie-
niedzy nam nie zbywato, mamie
udawato si¢ jako$ tak nimi gospo-
darowad, ze nie mieliSmy wiek-
szych dlugdéw i zaleglosci.

Mama dowiedziata si¢ od kole-
zanki, ze moze pdj$¢ po pomoc
do Osrodka Pomocy Spotecznej,
Ze mozna tam otrzymaé wsparcie
i fachowa porade psychologa,
prawnika, pracownika socjalnego,
niezaleznie od tego jaka jest na-
sza sytuacja finansowa.

Odwazyta sie. Tata byl zly, ze
mama obcym ludziom opowia-
da, ze on pije. Nadal uwazat, ze
jak bedzie chciat, to sam prze-
stanie pi¢ i na pewno nie pije
wiecej niz inni. Mama nie dala
mu si¢ jednak przekonac, wie-
dziata juz, ze w leczeniu choroby
naszego taty najwazniejsza jest
konsekwencja. Ojciec podjat te-
rapie, wspieraliSmy go wszyscy,
ale juz nie za taka cene jaka pla-
ciliSmy wczes$nie;j.

PrzestaliSmy oszukiwaé dla nie-
g0, bo w ten sposéb tylko zamazy-
waliSmy rzeczywisto$¢ i chronili-
$my ojca przed konsekwencjami.
Niestety, trzeba jednak doswiad-
czy¢ najgorszego, aby podja¢ de-
cyzje o zmianie swojego dotych-
€Zasowego zycia.

Tata nie pije prawie od roku
1 wierzymy wszyscy, ze tak juz zo-
stanie. W trudnych dla nas chwi-
lach, ktdére przeciez sa nieunik-
nione, nadal wspieraja nas osoby
z klubu rodzin abstynenckich
i pracownik socjalny z o$rodka
pomocy spotecznej.

M.K.

Jedli kto$ ze znajomych ci 0s6b
ma podobny problem, o pomoc
moze zwrdcic si¢ do:

— O¢Srodka Pomocy Spotecznej
(tel.: 22 822-23-36 lub 22 822-29-62)

— Dzielnicowego Zespotu Re-
alizacji Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych (tel. 22 822-56-92)

— WISE Klub Rodzin Absty-
nenckich ,,Ostoja” — (22 823-82-32)

— Grupy dla DDA i terapeuty
uzaleznien (telefon: 22 822-56-92)

SUPERDENTYSTA NEWS

Elastyczne protezy nylonowe. Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50. ubiegtego wieku.

W moim gahinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Polsce wciaz uchodzi za technologie nowa.

Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest Swietnym rozwiazaniem. Po pierwsze ma
wieczysta gwarancje jesli chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego obciazenia prote-
za wygina sie. Pacjenci, ktérzy wymagaja przygotowania chirurgicznego przed zalozeniem innego rodzaju
protez, w tym wypadku takiego przygotowania nie wymagaja. Nylon dzigki swojej elastycznoSci moze ominaé
wypuktosci kostne czy inne szczegély anatomiczne, ktére przeszkadzaja w noszeniu protezy tradycyjnej. Jed-
nak tym co najbardziej pacjenci sobie cenia w protezach nylonowych, jest brak jakichkolwiek elementéw me-
talowych. Protezy te nie maja klamer. Sg ciensze, 1zejsze, nie powoduja uczulen.

LECZENIE, PROTETYKA, CHIRURGIA,
ORTODONCJA, WYBIELANIE,
RTG | NAPRAWA PROTEZ

od poniedziatku do czwartku w godz 10:00-12:00 i 15:00-18:00

www.superdentysta.com.pl
tel. 22 676-59-56, 608-519-073
Warszawa, ul. Mysliborska 104
(wejScie do gabinetu SUPERDENTYSTA z tylu budynku apteki, na pierwszym pietrze)

Artur Pietrzyk

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720



Jako niepetnosprawni
musimy dziatac¢ razem!

Jednak jeden cztowiek nie jest
w stanie dostrzec wszystkiego,
wiec proponuje Wam zorganizo-
wanie grupy zajmujacej si¢ pro-

blemami os6b niepelnospraw-

Szanowni Pafistwo

juz od roku, zgodnie
z wola wielu z Was, pel-
ni¢ funkcje¢ radnego
Dzielnicy Ochota.
W ciagu tego roku, nie
tylko zapoznawatem si¢
z obowiazkami radne-
go, ale tez staralem si¢
wypetnia¢ swoje zobo-
wiazania wyborcze. Jed-
nym z nich bylo prowa-
dzenie dzialan na rzecz
niepelnospraw-
nych. Poniewaz sam je-
stem niepetnosprawny
i na co dzien na wilasnej
skorze odczuwam
wszystkie bariery i ogra-
niczenia, to wydaje mi
si¢, Ze rozumiem pro-
blemy i potrzeby tego

0sOb

nych. Osoby zainteresowane
dzialaniem w takiej grupie
prosz¢ o kontakt na adres ja-
gomolka@gmail.com. Zdaje
sobie sprawe, zZe nie ze wszyst-
kimi problemami sobie pora-
dzimy, ale po rozmowach
z wieloma mieszkafncami
wiem, Ze trzeba nieustannie
probowaé. Mam nadzieje, ze
przy wsparciu radnych
z Ochockiej Wspdlnoty Samo-
rzadowej oraz Informatora
Ochoty i Wioch uda nam sie
zrobi¢ co$§ dobrego dla nas
wszystkich, bo przeciez obnizo-
ny kraweznik czy podjazd tak
samo dobrze bedzie stuzyl ko-
mu$ na wozku inwalidzkim jak
i starszej osobie czy matce
pchajacej wozek ze swoim ma-
luchem.

OCHOCKIE MIKOLAJKI

W niedziele 11grudnia w Domu
Kultury Rakowiec kilkadziesiecioro
ochockich dzieci spotkalo si¢ z Mi-
kotajem.Bylo duzo radoSci, wspdlne
koledowanie, worek z niespodzian-
kami dla uczestnikéw w konkursach
i oczywiscie Swiateczne paczki. Ich
zawarto$¢ w duzej mierze byta wyni-
kiem corocznej akcji dzieci dzie-
ciom. Tym razem darczyficami byly
dzieci z przedszkola nr. 66 przy ul.
Grojeckiej 93.

Atrakcja dla dzieciarni i ich opie-
kundw byt wystep zespotu wokalne-
go Gong z Mlodziezowego Domu
Kultury Rakowiec, ktéry w tym ro-

nia. Zalozycielem, kierownikiem
i dyrygentem tego znakomitego
dziecigcego chdru jest nieustannie
p. Jacek Kowalczyk. Koledy w ich
wykonaniu wywotaly {zy wzruszenia
u dorostej czesci wypelnionej
po brzegi Sali. Mali artySci nagro-
dzeni zostali gromkimi brawami.
Wyraznie czué bylo §wiateczny na-
st6j. Tym bardziej ze.bylo to, tak na-
prawde, wielopokoleniowe spotka-
nie. Zainicjowal je bowiem zespo6t
wokalny Stowarzyszenia Harcerzy
Okecie. Wszystkim uczestnikom,
organizatorom i sponsorom, za te
radosne doznania, serdecznie dzig-

Srodowiska. Jacek Gomdtka | ku obchodzi 25 lecie swojego istnie-  kuje. Anna Zhytniewska
,»Program aktywizacji zawodowej bezrobotnych i biernych zawodowo 0sé6b z Dzielnicy Ochota”
Projekt wspoétfinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu UNIA EUROPEJSKA
NK,\?EH’?EJ'}FJ szfl, Operacyjnego Kapitat Ludzki EUROPEJSKI
RODOWA STRATEGIA SPOINGSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Priorytet VII, Dzialanie 7.1, Poddziatanie 7.1.1

Jak pomoc niepetnosprawnym?

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy
zakonczyl czwartg juz edycje pro-
jektu systemowego pod nazwg
»Program aktywizacji zawodowej
bezrobotnych i biernych zawodowo
0s6b z dzielnicy Ochota”, wspotfi-
nansowanego ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego

w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki Priorytet VI, Dzia-
tanie 7.1, Poddziatanie 7.1.1.
Projekty realizowane od 2008 r.
obejmowaly osoby zainteresowa-
ne podjeciem zatrudnienia, ukie-
runkowane byly gtéwnie na akty-
wizacje  zawodowa. Lacznie
uczestniczyto w nich 65 oséb, kto-

re zmienily lub podniosty swoje
kwalifikacje zawodowe w celu po-
wrotu na otwarty rynek pracy.

Obecny projekt, realizowany
od maja do grudnia br., przezna-
czony byt dla 25 oséb niepetno-
sprawnych i mial na celu ich spo-
feczna integracje oraz poprawe
jakosci zycia.

SZTUKA UWODZENIA - ODKRYWAMY TAJEMNICE

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, jak uméwié sie na randke? Czy zastanawiates sie nad gotowym tekstem,
ktéry zadziata na Twojg wybranke? A moze myslates, ze aby mieé najlepszqg kobiete na $wiecie musisz byé bo-
gaty albo bardzo przystojny? Sztuka uwodzenia kobiet, to dla Ciebie tajemnica, ktérg znajg tylko wybrani?

Wszelkie pytania i watpliwosci rozwie-
wa kurs ,Perfect Dating” prowadzony
przez Krzysztofa Krola — autora najwiek-
szego kompendium wiedzy o kobietach
w Polsce: ,Ksiega zwigzkéw, podrywu
i seksu” i ,Kodeksu wygranych”, autor
pierwszego wydanego na DVD szkolenia
relacji damsko-meskich w Polsce Perfect
Dating, autor 5 kurséw na DVD i ekspert,
wielokrotnie bedacy autorytetem w TVN,
TVP2, Superstacji, TV Polsat, TVP,
CKM, Shape, i wielu innych mediach.

— Dlaczego sztuka podrywania jest tak
bardzo wazna dla kazdego mezczyzny?

Krzysztof Krél: Podrywanie, flirtowanie
i spotykanie sie z kobieta-
mi jest podstawowg po-
trzebg kazdego faceta.
Przeciez i Ty chcesz
mie¢ u boku fanta-
styczng  kobietg,
z kt6érg bedziesz
mogt tworzyé udany
zwigzek. Niestety, me-

zczyini
najczesciej nie zwra-
cajg uwagi na aspekt
psychologiczny
w kontaktach z kobie-
tami. Wigkszosc z nich
ma btedne pojecie
0 tym, czego tak na-
prawde potrzebuja ko-

biety. Wiec albo bojg sie podejs¢ do ko-
biety i rozpocza¢ rozmowe, albo robig to
w zty sposdb. Czesto mezczyZni przeko-
nani sg tez o tym, ze sukces podrywu za-
lezy wiasciwie od kobiety. Jezeli myslisz
tak i Ty, to bardzo sie mylisz. Zdradzg Ci
tajemnice: zadna kobieta sama nie wsko-
czy w Twoje ramiona. Sukces podrywu
zalezy wytacznie od Ciebie!

— Go z kwiatami, czekoladkami i kom-
plementami, za ktérymi kobiety przeciez
tak przepadaja?

KK: Od dziecka filmy Walta Disneya
uczyty Cie, Ze najlepszym sposobem
na poderwanie dziewczyny jest kupienie
jej stosu kwiatéw czy komplementowanie
jej, kiedy tylko jest to mozliwe. Niestety,
prawda jest okrutna. Kobieta boi sie, ze
bedziesz jej wysytac tysigce sms-Gw
dziennie czekajac jednoczesnie obok jej
drzwi i trzymajac w rece bukiet réz. Ta
drogg nigdzie nie zajdziesz. W najlep-
szym przypadku mozesz zostac jedynie
zakwalifikowany jako dobry... przyjaciel.

— A wiec istnieje jaki§ wyprébowany
i efektywny sposdb na podryw?

KK: Kobiety kochajg mezczyzn, kiérzy
sq pewni siebie. Osoby stabej wiary
w siebie sg z gory skazane na porazke.
Kiedy dziewczyna widzi pewnosc siebie
W oczach faceta, czuje, ze ma wtedy
do czynienia z kim$ wyjatkowym. Zasta-
néw sig sam: ilu znasz mezczyzn, ktdrzy
idg przez zycie jak burza? Co faczy tych
ludzi? Czy widziate$, w jaki sposdb po-
trafig stawi¢ czota nowym wyzwaniom?

Tacy ludzie s jak magnes na kobiety.
Kazda chce stac sig elementem tej drogi,
ktGrg obrat mezczyzna.

Kobiety same mowig: ,,0n musi
po prostu mie¢ to co$”. Jezeli bedziesz
zachowywac sig jak kazdy inny, to dziew-
czyny bedg reagowac na ciebie tak jak
na innych — bez zainteresowania. Za-
miast wigc m6wic kobiecie, jaka jest fan-
tastyczna i wreczac jej codziennie pudet-
ko czekoladek, zastandw sig w jaki spo-
SGb mozesz okazac jej, ze nie jeste$ nud-
nym i typowym facetem. Pokaz jej, ze to
wiasnie Ty jestes kim$ wyjatkowym!

— Czym wiec tak naprawde jest sztuka
uwodzenia?

KK: Zapewne dotychczas uwazates, ze
to zestaw sztuczek i tekstow, ktdére wyko-
rzystujesz do manipulacji kobietg. Po-
wiem Ci teraz, ze jest to co$ zupetnie in-
nego, prostego i o0dnoszacego sig
do podstawowych zasad relacji miedzy-
ludzkich.

Sztuka uwodzenia to co$, co sprawia,
ze kobiety potrafig catymi tygodniami
rozmysla¢ o mezczyznie, kidry potrafit je
zaintrygowac podczas kilku minut przy-
padkowego spotkania na ulicy. Sztuka
uwodzenia to co$, dzigki czemu mezczyz-
ni samym swym spojrzeniem sg w stanie
rozbudzi¢ kobiece umysty i fantazje.
Sztuka uwodzenia to nic trudnego — jest
prosta i bardzo przyjemna. Wystarczy, ze
staniesz sie jednym z mezczyzn, kiérzy
wiedza, jak jej uzyc.

promocja

Poznaj sztuke uwodzenia na kursie ,,Perfect Dating” prowadzony przez Krzysztofa Kréla
w Centrum Edukacji A Schools przy ul. Odrowgza 15. Blizsze informacije: 22 392 0881

Jego gtéwnym celem byto m.in.
nabycie nowych umiejetnosci spo-
tecznych, zwigkszenie wiedzy z za-
kresu swoich praw i profilaktyki
zdrowotnej, pobudzenie motywa-
cji oraz wigksze wykorzystanie
wlasnego potencjalu do radzenia
sobie z
a takze integracja spoteczna oséb
niepelnosprawnych poprzez ak-
tywne uczestnictwo w zyciu kultu-
ralnym stolicy.

Badanie potrzeb i oczekiwan
0s6Ob niepetnosprawnych przepro-
wadzili pracownicy socjalni z kan-
dydatami lub ich prawnymi opie-
kunami. Jednym z kolejnych kry-
teribw  doboru  uczestnikéw
do projektu byla takze analiza-
na podstawie wywiadéw Srodowi-
skowych-postaw ~ kandydatow.
W wiegkszosci osoby te charakte-
ryzuja si¢ brakiem samodzielnych
rozwiazan w wyjsciu z kryzysowej
sytuacji, biernoScia, bezradnoScia
w sprawach zyciowych, systema-
tycznie narastajaca, a zatem po-
wodujacg coraz wigksza izolacje
spoteczng. Osoby te wymagaly
zintegrowanej aktywizacji, a ich
oczekiwania zwiazane byly z na-
byciem umiejetnoSci samodziel-
nego rozwigzywania trudnych zy-
ciowych probleméw i poprawy ja-
kosci funkcjonowania spoteczne-
go.

Realizacja dzialah w projekcie
odbywata si¢ na podstawie indy-
widualnej umowy jaka stanowit
kontrakt socjalny. Beneficjenci
uczestniczyli w nastgpujacych za-
jeciach grupowych i indywidual-
nych:

* warsztat psychospoteczny:
48 godz.
e trening asertywnoSci: 48 godz.
* warsztat prawny: 48 godz.
e trening profilaktyki
zdrowotnej: 48 godz.

niepetnosprawnoscia,

konsultacje medyczne

z lekarzem: 30 godz.

* trening radzenia sobie ze
ztoScia i stresem: 48 godz.

* trening autoprezentacji:

48 godz.

* konsultacje z doradcg
zawodowym: 30 godz.

* konsultacje z psychologiem:
100 godz.

e trzydniowy wyjazd
integracyjny (z obshuga
trenerska i pielegniarska)

* wyjscia integracyjne (do kina,
na koncerty itp.)

e warsztat informatyczny:

140 godz.

Ponadto uczestnikom zapew-
niono pomoc pracownika socjal-
nego, asystenta rodziny i asysten-
ta osoby niepelnosprawnej, za-
réwno w sprawach merytorycz-
nych, jak i podczas zalatwiana
réznych spraw zycia codziennego.

Wyb6r 0s6b niepetnospraw-
nych jako grupy docelowej obec-
nego projektu, podyktowany byt
ich niska aktywnoScig spoteczna.
W duzej mierze wynika to z ba-
rier psychologicznych. Niepetno-
sprawni sa grupa szczegdlna, wy-
magajaca kompleksowego wspar-
cia a takze stworzenia odpowied-
nich warunkéw do integracji ze
spoteczenstwem. Dostosowanie
wsparcia do potrzeb uczestnikéw,
zaréwno zastosowanych instru-
mentéw, jak i sposobu jego reali-
zacji (np. specjalne grupy szkole-
niowe, sposoby komunikacji do-
stosowane do rodzaju niepelno-
sprawnosci itp.), oparto na anali-
zie i diagnozie potrzeb niepetno-
sprawnych podopiecznych OPS
Dzielnicy Ochota. Realizacja
projektu byla zgodna z polityka
rownych szans i skupiata sie
na promocji réwnych szans ko-
biet i me¢zezyzn.

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720



