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My¢leliSmy, ze ostania komisja
przestrzenna rady dzielnicy zwota-
na z inicjatywy Ochockiej Wspol-
noty Samorzadowej przyblizy nas
do odpowiedzi na to pytanie. Nic
z tego. Burmistrz Maurycy Woj-
ciech Komorowski enigmatycznie
stwierdzil, ze jeszcze nic nie wie
i trzeba bedzie przeprowadzi¢ kon-
sultacje. Czas goni. Na Ochocie
system ma ruszy¢ na wiosng i do-
brze by byto, zeby stacje finansowa-
ne przez dzielnice powstaly w tym
samym czasie. Dlatego postanowili-
$my nie czeka¢ na burmistrza i zor-
ganizowac wlasne konsultacje.

Stan na dzis§ jest taki, ze Zarzad
Transportu Miejskiego z wlasnych
Srodkéw wybuduje nastepujace
stacje:

Na placu Zawiszy

Na placu Starynkiewicza
Przy ulicy Lidleya,

przy Szpitalu Klinicznym
Przy ulicy Oczki, przy WUM
Przy ulicy Wawelskiej

— Pomnik Lotnika

Przy ulicy Gréjeckiej rog
Mochnackiego

Przy Hali Kopinskiej

Przy ulicy Banacha rég Zwirki
i Wigury

Przy Bibliotece Narodowej
Przy alejach Jerozolimskich
rog Niemcewicza

Przy ulicy SzczeSliwickiej rog
Szujskiego

Przy ulicy Gréjeckiej rog
Banacha.
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Tak wiec pozostaje spyta¢ Was
czytelnicy, gdzie rozmiescié trzy
stacje, ktore zostang wybudowane
ze Srodkéw samorzadu ochockie-
go. Dotychczas w dyskusji pojawi-
ly si¢ nastepujace lokalizacje:

e Przy ulicy Pruszkowskiej rog
Sanockiej

*  Przy ulicy Moldawskiej rog

Baleya

Przy ulicy Drawskiej rog

Bohateréw Wrze$nia

e Przy ulicy Wlodarzewskiej rog
Przy Parku.

Czekamy na kolejne propozy-
cje. Wszystkie zgloszone lokaliza-
cje poddamy ocenie czytelnikéw
poprzez ankiete, ktdra opubliku-
jemy na naszym portalu.
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STOMATOLOGIA DZIECIECA: 4 LEKARZY

ZAPEWNIAJACYCH SZCZEGOLNE

ORTODONCJA PROTETYKA ENDODONCJA

CHIRURGIA RTG

IMPLANTY

LECZENIE CHOROB PRZYZEBIA

GODZINY OTWARCIA :
PON.-PT. 8:00-20:00, SOB. 9:00 -15:00
ZAPISY TEL. 22 877 1l 55

WARSZAWA, UL. GORCZEWSKA 114A, WWW.KOLO-DENT.PL

DOJAZD SAMOCHODOWY OD UL. TRAKTORZYSTKI
DOJAZD AUTOBUSOWY 109, 154, 171, 190, 310, 501, 507, 523,
PRZYSTANEK UL. GORALSKA Ol | GORALSKA 02

Twoja reklama odbije sie Echem tel.

PRZYJECIE "MALYCH PACJENTOW"

KOLO-DENT

Projekty instalacji i sieci
centralne ogrzewanie, wezty cieplne, gaz,
wod-kan i cwu, elektryka, p.poz.
el ® .
ekoprojekt Flrms
F Inzynierska
e AR S Mazowsza
biuro@ekoprojekt.com Roku 2012

BETON — KAZDY RODZA)J

BLOCZKI PLYTY DROGOWE
UStUGI LABORATORYINE
HYDROBUDOWA-1

BETONIARNIA — LABORATORIUM SP. Z O0.0.
ul. Chlubna 7, 03-054 Warszawa

www.hydrobudowal.pl; 602 231 755, 501 288 712
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Spéldzielcza Kasa Oszczednoéciowo-Kredytowa
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pozyczka °

° P
Oorowad |eslen
oprocel::;zf;z 8’ 5 %, prowizja 1,5 VZ:

/ oplata przygotowawcza 0 zt
JK wysokos¢ pozyczki do 3000 zt
' okres splaty 1 2 miesiecy
PRZYKLAD REPREZENTATYWNY: Catkowita kwota pozyczki 3000,00 zi, umowa
zawarta w dniv 01.10.2012 r. na okres 12 miesiecy z oprocentowaniem
nominalnym 8,50 %, prowizjg za udzielenie pozyczki wysokosci 45,00 zi,
oplatq przygotowawczq w wysokosci 0,00 zi. Rzeczywista Roczna Stopa
Oprocentowania wynosi 11,97 %, calkowita kwota do zaplaty wynosi

3184,90 zt, catkowity koszt kredytu wynosi 184,90 zt (w tym kwota odsetek
139,90 zt), a kwota raty miesiecznej wynosi 261,66 zi.

Siedziba Kasy: Lublin, ul. Wallenroda 2E, tel. 81 444 30 00
Warszawa:
NOWY ODDIIAL - ul. Wspdlna 35, tel. 22 623 82 29, 22 623 82 18
ul. Powstancéw Slgskich 104/214, tel. 22 31323 75
ul. Korotynskiego 23/23, tel. 22 824 43 71

22 614-58-03, 502-280-/720
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Lodowisko w OSIR Ochota

* Bilet normalny — 7 zt
* Bilet ulgowy — 4 zt
* Karnet normalny — 10
wejs¢ 60 zt
e Karnet ulgowy — 10
wejs¢ 30 zt
*  Wynajem lodowiska
1 godz. 150 zt
*  Wynajem lodowiska
na imprezy 1 godz. 200 zt
Przerwa techniczna odbywa si¢
codziennie w godz. 14.45-15.30
Na miejscu istnieje mozliwos¢é
wypozyczenia lyzew w cenie
7 zt/godz.

|  Grzegorz Wysocki |

tel. 22 824 03 01, w godz.: 90 —-17%
info @infochoty.waw.pl

Cennik:

Na terenie obiektu przy ul. Ro-
kosowskiej 10 znajduje si¢ sztucz-

od soboty do niedzieli
w godz. 10-21. .

| Anna Zbytniewska | Wstep na lodowisko jest bez

www.infochoty.waw.pl

tel. 22 822 07 87, 605 165 890

F

Matgorzata Rojek

ne lodowisko, ktore dziala w se-
zonie zimowym (od grudnia
do marca).
Obiekt jest zadaszony, posiada
wlasne o$wietlenie i naglosnienie.
Istnieje réwniez mozliwos$¢ wy-
pozyczenia lyzew.
Lodowisko funkcjonuje

W sezonie zimowym
w godzinach:

ograniczen czasowych.

Stowacki zhiera Smieci

Uczniowie Liceum Stowackiego wypowiadaja wojne elektro$mie-
ciom. Ich akcja ma zmobhilizowaé mieszkaincéw Warszawy do zaan-
gazowania si¢ w ekologie. Kazdy, kto chciathy wymienié¢ zuzyty

sprzet elektroniczny na atrakcyjna nagrode jest mile widziany.

Pomyst na zbiérke elektro§mieci

wanego przez Stowarzyszenie Przy-

* od poniedziatku do piatku powstat w ramach projektu ,,Przed- jazni Polsko-Serbskiej. Odpady e
tel. 22 823 66 78 w godz. 8-21 siebiorcza Lamigléwka”, organizo- zbierane beda 17 grudnia, w godz. INFORMACIL
12-19, na  terenie  szkoly
- - -4 ' przy ul. Wawelskiej 46.
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Zadbaj o swoj stuch

Staho slyszysz? Masz trudnos$ci z rozumieniem mowy?
A moze ktos$ z bliskich ma kiopoty ze stuchem? Przeczytaj,
w jaki sposéb zasiegnaé pomocy!

Szacuje sig, ze okoto 10 procent
populacji niedostyszy. Oznacza to,
ze stuch okoto 200 tys. Warszawia-
kéw nie jest prawidlowy, choé
z pewnoscia nie kazdy zdaje sobie
z tego sprawe. Trudno jest zdefi-
niowa¢ takie pojecie jak ,,normal-
ne styszenie”. Istnieje znaczna ro-
znica miedzy zdolnoScia styszenia
u noworodka i nastolatka. Tak sa-
mo jak wystepuja réznice u ludzi
dwudziesto-, czterdziesto i sze$¢-
dziesigcioletnich. Jak wiele innych
rzeczy stluch zmienia si¢ na prze-
strzeni zycia, ale zmiany zazwyczaj
wystepuja tak wolno, Ze na poczat-

ku wecale ich nie zauwazamy. Do-
piero, gdy stuch zaczyna wplywac
na nasz sposoéb porozumiewania
sie z innymi osobami, zaczynamy
si¢ zastanawiad, co si¢ dzieje.
Skutecznym rozwiazaniem
otwierajacym drzwi do $wiata
dzwiekow, ktére wydawaly si¢ bez-
powrotnie utracone, moze okazaé
si¢ aparat stuchowy. Wspdtczesne
aparaty to bardzo zaawansowane
i zminiaturyzowane urzadzenia,
potrafiace dostosowac si¢ do ubyt-
ku pacjenta. Wyb6r konkretnego
modelu aparatu w znacznej mie-
rze zalezy od rodzaju ubytku shu-

chu, ale takze od osobistych pre-
ferencji pacjenta i jego trybu zy-
cia. W kazdym przypadku specja-
lista audioprotetyk zaproponuje
najlepsze rozwiazanie i pomoze
dokonac najlepszego wyboru.

»W ostatnich latach obserwuje-
my zwigkszone zainteresowanie
pacjentéw naszymi ustugami. No-
szenie nowoczesnego, miniaturo-
wego aparatu sluchowego nie jest
juz krepujace jak 10 czy 20 lat te-
mu, a jako najczestsze przyczyny
dyskomfortu pacjenci wskazuja
trudno$ci w komunikowaniu si¢
z rodzina i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie ominely apa-
ratéow stuchowych, ktére wyposa-
zone sa w bardzo szybkie proceso-
ry potrafiace czyni¢ z dZwigkiem
prawdziwe cuda.” — méwi Izabela
Marczyk, dyplomowany audiopro-
tetyk z firmy Fonikon, ktdra spe-

Oticon

telefonami

PR

cjalizuje si¢ w niesieniu pomocy
osobom niedoslyszacym.

Aparat stuchowy moze przy-
nie§¢ wielka, pozytywna i natych-
miastowa roznicg. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidualne za-
angazowanie pacjenta w proces
noszenia aparatu. Im wigcej infor-
macji moze on dostarczy¢ o swo-
ich odczuciach i potrzebach, tym

Intiga -
miniaturowych rozmiarGw jest prawie niewidoczny na uchu.
Zaawansowana technologia pozwala na taczenie sie z
komérkowymi,
urzadzeniami audio. Poprawia jako$¢ styszenia i rozumienia
mowy nawet w trudnych warunkach akustycznych.

Nowoczesny aparat  stuchowy

telewizorami i innymi

FONIKON

APARATY SLUCHOWE

“

Partner Oticon - najlepsze aparaty
stuchowe od ponad 100 lat

ul. Szczesliwicka 36 gah. 141,
tel. 22 392-75-39
ul. Koszykowa 78 gah. 266,
tel. 22 425-67-06
ul. J.Dabrowskiego 16, tel. 22
498-75-40

na hezptatne

Firma Fonikon zaprasza wszystkie zainteresowane osoby
badanie stuchu
audioprotetyczna. Osohom niepetnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na duze zainteresowanie naszymi
ustugami prosimy o telefoniczne umawianie wizyt.

oraz konsultacje

Bemowo

uzdrowi

Wiochy

Samodzielny Publiczny Zaklad Lecznictwa Otwartego Warsza-
wa - Wlochy zostanie wykreSlony z rejestrow podmiotow prowa-

dzacych dziatalnesé

lecznicza. Rada Warszawy uchwata

z dnia 22 listopada, podjeta decyzje o przytaczeniu SPZLO Wio-
chy do zespotu przychodni na Bemowie.

Gdzie pycha wiada,
tam rozumu nie nada

O planowanej fuzji publicznej
stuzby zdrowia we Wlochach
z Bemowem nikt nikogo nie po-
wiadamial. Nie byto zadnych kon-
sultacji spotecznych, nie proszono
o opini¢ radnych dzielnicy. Nic
o planach nie wiedziat tez zarzad
dzielnicy. — O tym, ze planuje si¢
przylaczenie SPZLO Wlochy
do Bemowa, dowiedzialem si¢
w pierwszej dekadzie listopada
od dyrektora biura polityki zdro-
wotnej Dariusza Hajdukiewicza
— moéwi Michat Wasowicz, bur-
mistrz Wiloch. — Bylo to podczas
spotkania zainicjowanego przeze
mnie, z myS§la o rozmowie na te-
mat stworzenia programu ratun-
kowego dla naszego ZPZLO.
Znajac od kilku lat ktopoty finan-

STUDIO FRYZJERSKO
- KOSMETYCZNE

TINA

WARSZAWA, HALA KOPINSKA
WEJSCIE OD UL. BIALOBRZESKIEJ
TEL. 608 309 223
WT.-PT. 10-20, SOB. 8-14

ZAPRASZAMY

CHWILOWKI

NA DOWOD 0SOBISTY

KREDYTY
BANKOWE
| POZABANKOWE
BEZ BIK

Wolska 84/86, Warszawa
600665061, 22 6324106
OFERTA KREDYTUM.PL

sowe stuzby zdrowia w naszej
dzielnicy liczylem, ze fakt wybu-
dowania nowej przychodni we
Wiochach, przy ul. Cegielnianej,
pozwoli na wyjscie z szersza ofer-
ta dla mieszkancéw Wioch — do-
daje burmistrz.

Zamiast planu ratunkowego bur-
mistrz Wasowicz dowiedziat sig, ze
za kilkanascie dni radni miasta majg
podja¢ uchwale o przylaczeniu wio-
chowskiej przychodni do Bemowa.
Podczas obrad sesji rady miasta,
w punkcie dotyczacym planowanej
fuzji, do glosu nie zostali dopusz-
czeni mieszkaficy Wioch, burmistrz
Wasowicz oraz dyrektor SPZLO
Wiochy. — Chcialem wyrazi¢ swoj
niepokéj o dalsze losy stuzby zdro-
wia we Wlochach, zwrdci¢ uwage
radnych na niesamowite tempo
procedowania tej sprawy, przy bra-

ku jakichkolwiek — nawet kurtuazyj-
nych - konsultacji z dzielnica,
w ktorej radni dzialajacy w komisji
zdrowia o zamiarach polaczenia
placowek shuzby zdrowia dowiaduja
si¢ z gazet — mOwi Wasowicz.

To dziwne i bulwersujace, ze biu-
ro polityki zdrowotnej podczas
przygotowania projektu uchwaly 1a-
czacej zaklady lecznictwa z Wloch
i Bemowa, nie powiadomito o tym
zamiarze radnych i zarzadu Wioch.
Takie dziatania wskazuja na zwykla
arogancje i fakt, ze BPZ jako pod-
miot tworzacy i nadzorujacy dziata-
nie samodzielnych publicznymi za-
ktadéw opieki zdrowotnej, nie ma
prawnego obowiazku konsultowa-
nia z dzielnicami podejmowanych
przez siebie decyzji, niczego w tej
kwestii nie zmienia. Niedopuszcze-
nie do glosu w tej sprawie miesz-
kafncéw, burmistrza i dyrektora
ZPZ1.O Wiochy, podczas obrad se-
sji rady miasta, wskazuje na jeszcze
wigksza arogancje i oddzielanie si¢
wlodarzy miasta ,,grubym murem”
od reszty spoleczenstwa.

Kowal zawinit,
Cygana powiesili

Sytuacja  SPZLO  Wtochy
od kilku lat nie byla najlepsza.
O podjeciu decyzji przylaczenia
przychodni z Wloch do silniejsze-

BEZPLATNE

KONSULTACJE LEKARSKIE

ZWYRODNIENIE KOLAN

— jezeli jestes w wieku 18 —

— cierpisz z powodu zwyrodnienia
kolana od ponad 6 miesiecy

— przyjmujesz leki przeciwbodlowe

BOLE KRZYZA

— jezeli jestes w wieku 18 —

— cierpisz z powodu bolu krzyza
od co najmniej 6 miesiecy

— przyjmujesz leki przeciwbdlowe

Zadzwon i zapisz sie na bezptatne

konsultacje lekarskie

22 644 41 63, 22 644 41 61, 690 422 393

70 lat

70 lat

< SYNEXUS

Centrum Medyczne

go ekonomicznie i sprawniej dzia-
fajacego Bemowa, zadecydowat
zdaje si¢ przypadek zatrudnione-
go w ZPZLO Wrtochy lekarza,
ktory wypisujac recepty pacjen-

tom domu pomocy spotecznej
z Mlocin, nie wypelnial nalezycie

dokoriczenie na str. 6

60 lecie szkoly

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne i Uczniowie
Szkoly Podstawowej Nr 23 w Warszawie

majq zaszezyt zaprosié
Dzieci, Rodzicow, Absolwentow
i przyjaciol szkoly

na uroczystosé Jubileuszowq

50 lecie nadania imienia Edwarda Szymarnskiego,

ktéra odbedzie sie 19 grudnia 2012 r. o godz. 13°°
na terenie placéwki, przy ul. Wawelskiej 48 (wejscie od ul. Reja 1).

OSTEOPOROZA
BEZPLATNE BADANIE

Kobiety po menopauzie sg szczegdlnie

narazone na osteoporoze
NIE DAJ SIE ZLAMAC

— PRZEBADAJ SIE BEZPLATNIE

Zapraszamy Panie w wieku

60-85 lat, ktore nie leczg sie
na osteoporoze na bezptatne
badanie gestosci kosci biodra
tzw. DENSYTOMETRIE

Rejestracja na badanie
22 644 41 61, 22 644 41 63

Centrum Medyczne

< SYNEXUS

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

www.infochoty.waw.pl

Ssinformatora”

internetowy

Portal



_ Drodzy Gzytelnicy ,,Informatora Ochoty i Wioch”

www.infochoty.waw.p

Ssinformatora”

internetowy

Portal

Z satysfakcja chcialbym Pafstwa
poinformowad, ze nadchodzi dlugo
oczekiwany moment likwidacji bazy
MPO na Polu Mokotowskim. Mam
nadziejg, ze mimo kryzysu finanséw
publicznych, uda nam si¢ w krot-
kim czasie zagospodarowaé w spo-
s6b zgodny z Miejscowym Planem
Zagospodarowania Przestrzennego
oraz oczekiwaniami mieszkancow
caly fragment Pola Mokotowskiego
potozony na zachdéd i péinoc
od gmachu Biblioteki Narodowe;.
Dominowaé powinna oczywiScie
zielen. Chcemy tam przestrzeni
parkowej. W tej czeSci Pola, plan
miejscowy zaktada powstanie m.in.
niewielkiego pawilonu parkowego.
ChcielibySmy wykorzystac t¢ okazje
dla stworzenia wyjatkowego obiek-
tu, ktéry wpisujac si¢ umiejetnie

BURMISTRZ

KLUB RODZIN

DZIELNICY

w przyrode umozliwiatby przy po-
mocy najnowoczesniejszych, multi-
medialnych narzedzi ekspozycji
podrdz przez bogata historie Pola
Mokotowskiego. Pole Mokotow-
skie to przeciez kolejno — koszary
wojskowe, tor wyscigéw konnych,
lotnisko cywilne, lotnisko wojsko-
we, parady wojskowe, pogrzeb

OCHOTA
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ABSTY NENCKICH OSTOJA
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PRIEWIDZIANY CIEPLY POCZESTUNEK I NIESPODZIANKI

O

»WSTYDLIWY PROBLEM”

Wedtug statystyk problem wysitkowego nietrzymania moczu dotyka
ok. 10-15% kazdego spofeczenstwa, co w polskich realiach stanowi
okoto 4 min osob. Dotyczy co dziesiagtej osoby powyzej 65-roku zycia,
w wigkszosci kobiet. Dolegliwos¢ ta ma ogromny wplyw na jakosc
Zycia, gdyz ludzie cierpigcy na niag znacznie czesciej doznaja
roznorodnych problemow psychologicznych — do depresji wiacznie.
Wiele osob woli wycofac sie z zycia spotecznego niz komukolwiek

zdradzic ,,wstydliwg” tajemnice.

Tymezasem nietrzymanie moczu nie
powinno byc uwazane za ,naturalng kolej
1zeczy” w procesie starzenia sie, a 0Soby
Z tg dolegliwoscig maja wiele mozliwosci
Jej leczenia i zapobiegania nieprzyjem-
nym Skutkom.

Jest oczywiste, Ze migsnie, kiore nie
wykonujg zadnej pracy, stabng i w rezul-
tacie stajg sig duzo mnigj efektywne. Z
wiekiem tracq Sprezystosc i elastycznosc,
ubywa rowniez elastyny, widkna kolage-
nowe ulegajg rozciggnigciu. Wszystko to
moze powodowac trudnosci z utrzyma-
niem moczu, doprowaazajac do powsta-
nia tzw. ,wstydliwego problemu’.

Gimnastyka to najczesciej zalecana
forma wspomagajgca leczenie. Odpo-
wiednio wczesnie rozpoczeta gimnastyka
migsni oapowiedzialnych za trzymanie

moczu (migsieri Kegla, zwieracze) moze
uchronic przed nietrzymaniem moczu.

Dlatego tez systematyczne cwiczenie
miesni dna miednicy powinno byc nawy-
kiem kazdej kobiety. Wowczas ma ona
szansg wyeliminowac nieprzyjemne Skut-
ki ostabienia migsni, jak mimowolne wy-
ciekanie moczu podczas kaszlu, Smiechu
czy cwiczeri fizyeznych.

Niestety tylko jedna czwarta Polek
cierpigeych na nietrzymanie moczu przy-
znaje, ze kiedykolwiek cwiczyta miesnie
dna miednicy . Tymczasem, cwiczenia te
nie tylko zapobiegaja i pomagaja leczyc
nietrzymanie moczu (NTM), ale takze
wzmacniajg kregostup i poprawiajg ja-
kos¢ zycia seksualnego.

OtytoS¢ jest jednym z pewniejszych
czynnikow ryzyka, takze zaburzen czyn-
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Marszatka Pitsudskiego. I wiele in-
nych wydarzef wpisujacych si¢
w histori¢ miasta i kraju. Byloby to
naturalnie takze miejsce, gdzie spa-
cerowicze mogliby si¢ zatrzymac
przy kawie czy ciastku, poczytaé
ksiazke, umowié si¢ na spotkanie.
PrzystapiliSmy wigc do wstepnych
prac studialnych dla takiego pawi-
lonu i jego najblizszej okolicy. Two-
rzymy koncepcje, wytyczne dla
przysziych uczestnikow konkursu
na projekt wykonawczy. I wlasnie
na tym etapie chciatbym zapropo-
nowaé zabawe polegajaca na po-
dzieleniu si¢ z nami Pafistwa gusta-
mi dotyczacymi potencjalnej archi-
tektury. Przedstawiam cztery od-
mienne wizualizacje. Bardzo pro-
sz¢ o wskazanie, ktéra z nich naj-
bardziej Panstwu przypadta do gu-
stu. Opinia czytelnikéw sympatycz-
nego dwutygodnika bedzie dla nas
z pewnoscia jednym z kryteriow
przy ostatecznym wyborze koncep-

cji kierowanej do konkursu.
Pozdrowienia dla wszystkich

Czytelnik6w,

Maurycy Wojciech Komorowski
Burmistrz Dzielnicy Ochota.

Wizualizacje wykonane przez DECORUM ARCHITEKCI ul. Belwederska 9

0D REDAKCJI

Swoje opinie mozna wyrazi¢ na glosujac w sondzie
znajdujacej sie na portalu www.infochoty.waw.pl.

NOWOCZESNY GABINET OKULISTYCZNY, /%

OPERACIJE ZACMY | SIATKOWKI,
LECZENIE ZWYRODNIENIA
PLAMKI (AMD) - ZASTRZYKI,
BADANIE OCT | BADANIE
TOMOGRAFICZNE NERWU
WZROKOWEGO.

W NASZEJ OFERCIE m.in.:
kwalifikacje do bezplatnej operacji zaémy - NFZ
ZABIEGI PLATNE: operacje zacmy, leczenie AMD,

badanie dna oka, pole widzenia, diagnostyka jaskry,

krioterapia, laseroterapia, angiografia fluoresceinowa
plastyka powiek i zmian skérnych, operacja siatkéwki-witrektomia,

badanie tomograficzne siatkéwki i nerwu wzrokowego.

Loliborz, ul. Cieszkowskiego 1/3 (tyt budynku), tel 22 869-41-19, kom. 693-722-448

nosci dolnych drdg moczowych. Dlatego
tez podczas turnusow oczyszczajacych i
odchudzajacych, jakie odbywaja Sie w
Hotelu Welskim prezentujemy techniki
przeznaczone dla kobiet cierpigcych na
choroby zwigzane z kondycjg migsni dna
miednicy.

Warto tez wspomniec o zwigzkach dra-
Znigcych pecherz moczowy. Niestety
wsrdd nich wymienia Sig kawe, ostre
przyprawy, alkohol i napoje gazowane,
ale tez pomidory, owoce cylfrusowe, cu-
kier oraz nabiat I miod. Odpowiednio do-
brana diefa znakomicie uzupetnia stoso-
wane terapie.

Wieloletnie doswiadczenie lekarzy, far-
maceutow | terapeutow potgczylismy w
jeden wyjatkowy program leczniczy i te-
rapeutyczny. Wielu lekarzy ginekologow i
urologdw po zapoznaniu Sie z propono-
wanym przez nas programem terapeu-
tyeznym podkreSlato fakt jego wysokich
wartosci merytorycznych | Szerokiego
Spektrum odaziatywania.

Celem naszeqo programu jest rowniez
edukacja. Podkreslamy mozliwosc pro-
waazenia aktywnego trybu zycia przez
0soby dotkniete problemem nietrzymania
moczu. Obalamy mity na temat nietrzy-
mania moczu jako dolegliwosci 0sdb
starszyeh I schorowanych.

Instytut ,Bionet” zaprasza wszystkie
Zainteresowane 0Soby zarowno na wykta-
dy wstgpne jak i turnusy prowadzone pod
okiem wykwalifikowanego personelu.

Pocieszajace jest to, Ze bez wzglgdu na
wiek niemal kazdy przypadek nietrzyma-
nia moczu daje sig wyleczyc.

SzczegGtowych informacji o turnu-
sach i dostgpnosci miejsc udziela
hotelowy ZespGt Profilaktyki Zdrowia,
www.welski.pl, e.mail: awd@welski.pl

Mozna tez dowiadywaé sig telefonicz-
nie: 23 696-30-13, 23 654-10-87,
23 654-11-17, kom. 692-400-924.

Turnusy 2-tygodniowe: 6-20.12.2012.
Turnusy 1-tygodniowe: 6-13.12, 13-20.12 hr.
Weekendy: 6-9.12, 13-16.12 hr.

Wypoczynek swiateczno-noworoczny:
Zdrowo w Nowy Rok - Swiateczno-noworoczny aktywny
wypoczynek potaczony z programem zdrowotnym:
TURNUSY: 22-26.12 br.,22.12.2012-1.01.2013, 22.12.2012-6.01.2013,
27.12.2012-1.01.2013, 27.12.2012-6.01.2013
Dostrzegamy SINGLI!!! - Sylwestrowy wieczor spedza z nami nasi
przyjaciele, idacy przez zycie ,,w pojedynke”. Zapewniamy wiec,
ze hedzie mozliwo$¢é poznania wyjatkowo ciekawych osdb.
Wsréd nas zapomnisz, ze jestes$ singlem!!!




Stupkami w mieszkanca (2)

,»Czy szanowna redakcja moglaby
sie dowiedziec, czemu na Srodkowym
przejsciu dla pieszych na ul. Radom-
skiej wypalikowano miejsca postojo-
we po obydwu stronach przejscia?
Przepis regulujgcy znam, ale ma sie
on nijak do naszej ulicy, poniewaz
jest to ulica jednokierunkowa! Co
kierowalo pomystodawcq? Dlaczego
wypalikowano parking bez konsulta-
¢ji z mieszkaricami? Dlaczego nikt
nie zainteresuje sie gdzie ludzie miesz-
kajqcy i bedgcy zameldowani przy ul.
Radomskiej majg parkowac? Dlacze-
go parking pod poradnig przy Ra-
domskiej jest czesciowo wynajmowa-
ny za pieniqdze? Dlaczego petenci nie
mogq tam parkowac? Tizeba chyba
przypomnieé wladzom miasta, ze oni
sq dla nas, majg nam pomagac, a nie
realizowac jakies bezsensowne pomy-

sty, ktore utrudniajq mieszkaricom
funkcjonowanie w najblizszym oto-
czeniu.

Redakcja Informatora miesci si¢
przy omawianym przejsciu. Wiladze
miasta powinny zajqc si¢ raczej przej-
Sciami przy Szkole Podstawowej
nr 61, gdzie dzieci z narazeniem Zycia
przechodzq przez Biatobrzeskq. Wielu
mieszkanicow rozmawialo ze mng
i wszyscy sq oburzeni zabraniem
miejsc parkingowych, nikt z nas nie
rozumie jak mozna by¢ tak bezmysl-
nym i tak utrudnia¢ zycie mieszkan-
com. Moze czas zainteresowac wia-
dze tym, ze parking przy naszej ulicy
po godz. 18 powinien by¢ wylgcznie
dla mieszkanicow, bqdz rozszerzy¢
strefe platnego parkowania?

Jestem zbulwersowana, Zze ktos
podjgt bezmysine decyzje, teraz musze

szukac miejsca postojowego w najbli-
zszej okolicy, czesto parkuje az na ul.
Czestochowskieji musze z malymi
dziecmi iS¢ do domu przy Radom-
skiej. Mam tréjke chorowitych dzieci,
czesto jezdzimy do roznych lekarzy
bqdz szpitali... Nie jestem w stanie
opisa¢ mojego oburzenia i poczucia
niesprawiedliwosci.”

Takich opinii naplyn¢to wiele. 30
listopada mieszkancy Radomskiej
spotkali si¢ przy stupkach z burmi-
strzem Krzysztofem Krukiem. Wy-
daje sig, Ze zaréwno mieszkancy,
jak i1 burmistrz doszli do pewnego
porozumienia i jest szansa na usu-
niecie stupkéw. Obecnie zbierane
sa podpisy pod petycja w tej spra-
wie. Na pewno bedziemy na bieza-
co pisa¢ na ten temat.

Grzegorz Wysocki

W rocznice

Pod zapomnianym pomnikiem,
w najbardziej zaniedbanym zakat-
ku Ochoty, ktéry bardziej przypo-
mina wysypisko §mieci niz miejsce
walk powstanczych z 1831 roku,
zebrala si¢ grupa ludzi, ktérzy po-
stanowili upamietni¢ kolejna juz —
182 rocznice wybuchu powstania
listopadowego. Organizatorami
spotkania bylo stowarzyszenie
Reduta Ordona.

Przy ulicy Na Bateryjce stoi
spontanicznie ustawiony kamief
upamietniajacy obrone Warszawy
i historycznag Redute Ordona.
Zgromadzeni wystuchali przejmu-
jacej deklamacji ,,Pana Cogito”

powstania

Zbigniewa Herberta.
wience.

Ztozono

Wsréd radnych zauwazylem je-
dynie radnych PiS. Nie bylo nikogo
z przedstawicieli wladz dzielnicy.

Obchody rocznic Powstania Li-
stopadowego powinny by¢ obcho-
dzone szczegblnie  uroczyscie
na Ochocie. Na terenie naszej dziel-
nicy znajduje si¢ jedno z najbardziej
znanych miejsc zwiazanych z tym
powstaniem. Mam na mysli Redute
Ordona. Obok Olszynki Grochow-
skiej wlasnie to miejsce uzmystawia
nam bohaterstwo naszych przod-
kow. CzeSc i chwata bohaterom!

Grzegorz Wysocki

Oferuja Panstwo mozliwo$¢é
uzyskania wyksztatcenia Srednie-
g0, jak réwniez kursy przygotowu-
jace do matury. Kto moze skorzy-
stac z Pafistwa oferty?

— Wszystkie osoby, ktére nie
ukonczyly w przesztosci szkoly
$redniej (W tym absolwenci zasad-
niczych szk6t zawodowych), moga
zapisac si¢ do naszego liceum. Na-
tomiast osoby, ktore posiadaja wy-
ksztalcenie Srednie, maja szans¢
powtdrzenia materiatu na kursie
maturalnym. PostaraliSmy sie, aby
nauk¢ w naszej placéwce tatwo
mozna bylo pogodzi¢ z praca za-
wodowa i obowiazkami Zycia co-
dziennego. Zajecia w trybie zaocz-
nym odbywaja si¢ w cyklu week-
endowym dwa razy w miesiacu.

Co uzyskuja sluchacze po ukon-
czeniu kursu maturalnego?

— Przede wszystkim podczas
kursu stuchacze otrzymuja odpo-
wiednie przygotowanie meryto-
ryczne potrzebne, aby egzamin
maturalny zda¢ z wynikiem pozy-

Matura dla dorostych?
Liceum dia Dorostych i kursy maturalne
w jednym miejscu

pNa mature nigdy nie jest za pdino - powtarza dyrektor AS-Liceum Ogdinoksztatca
cego dla Dorostych - pani mgr Martyna Myszkowska. - Niewazne czy ma sie 20 czy 50
lat, zdobycie wiedzy z zakresu szkoty sredniej to inwestycja ponadczasowa.

tywnym. Niektorzy korzystaja
z mozliwosci zdawania egzaminu
maturalnego przy naszym liceum,
inni przystepuja do matury w swo-
jej szkole macierzystej. Aktualnie

Wszystkich, ktorzy my-
§la o zdawaniu egzami-
nu maturalnego, juz dzi$
serdecznie zapraszam
do naszej placowki.

prowadzimy nabdr na kurs matu-
ralny przygotowujacy do matury
w 2014 roku.

Kto zapisuje si¢ do Panstwa li-
ceum?

— Przede wszystkim jesteSmy
szkota dla dorostych. Wigksza
czg$¢ naszych stuchaczy to osoby
czynne zawodowo, nierzadko pro-
wadzace wihasne firmy. Wyksztat-
cenie Srednie jest im najczesciej
potrzebne jako warunek uzyska-
nia lepszego stanowiska w pracy
i lepszej pensji.

[

9% prowizji zeruje oprocentowanie

a L4
L
»

Czasami zdarza sig, ze przycho-
dza do nas takze stuchacze, ktérzy
decyduja si¢ na zmiang¢ szkoly
jeszcze w trakcie trwania seme-
stru. Takie osoby maja mozliwos¢
nauki w przyjaznej atmosferze
oraz ukonczenia naszego liceum.

Chcesz dostac kredyt bez odsetek? Tylko w Polbanku:

oprocentowanie 0%, placisz tylko jednorazowa
prowizje 9%

okres sptaty od 6 do 12 miesiecy

kwota kredytu nawet do 150 000 zt

Zapraszamy do naszej placowki:

Warszawa, ul. Gréjecka 53/57
LICEUM tel. 22 592 43 21
OQGOLNOKSZ1 Ai'.('ﬁﬁ,l:'.l-.

DLA DOROSEYCH

@ Polbank EFG

€ www.polbank.pl

AS - Liceum Ogdinoksztalcace
dia Dorostych miesci sie przy
ul. Odrowaza 15 w Warszawie.
Kontakt do sekretariatu,
tel. 663-925-669, 22 110-00-99
www.aschools.pl
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Bemowo uzdrowi Wiochy

dokoiiczenie ze str. 3

dokumentacji medycznej. W wy-
niku tych niedopatrzefi Narodowy
Fundusz Zdrowia natozyl kare fi-
nansowa (ponad 665 tysiecy)
na SPZLO Wtochy.

Dyrektor BPZ Dariusz Hajdu-
kiewicz, przybyt 28 listopada (juz
po podjeciu uchwaly przez rade
Warszawy) na posiedzenie komi-
sji zdrowia we Wtochach. Obec-
nych na posiedzeniu komisji
mieszkancow i radnych przepro-
sil za niezbyt elegancki sposdb
zatatwienia sprawy przeprowa-
dzenia fuzji i brak konsultacji,

twierdzac przy tym, ze zla sytu-
acja finansowa SPZLO Wtochy
zmusita BPZ do podjecia szyb-
kich dziataf.

Dyrektor Hajdukiewicz zapew-
niat takze, Ze na dokonanym po-
laczeniu samodzielnych publicz-
nych zaktadéw opieki zdrowotnej
mieszkancy Wloch nic nie straca,
a w efekcie fuzja przyczyni si¢
do zwickszenia dostepnosci
i standardu $wiadczonych ustug
medycznych. Przedstawit takze
nowa dyrektor placowek zdrowia
we Wlochach. Z moich informa-
cji wynika, ze lekarz, ktéremu
NFZ postawit zarzuty niedopet-

nienia formalnoS$ci, pracuje na-
dal we wlochowskiej stuzbie

zdrowia.

Gdzie dwaéch sie hije,
tam trzeci korzysta

Uwazam, ze za wczednie jest,
aby podziela¢ entuzjazm dyrek-
tora Hajdukiewicza, ktory za-
pewnia o poprawie jakosci i do-
stepnosci $wiadczonych ustug
medycznych. Podobnie jak kazdy
mieszkaniec naszej dzielnicy,
chcialbym, aby standard tych
ustug ulegl zdecydowanej popra-
wie — mam na mysli choéby do-
step do lekarzy specjalistow.

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Najblizsze

Potwierdzenie nalez

danie 14.12.2012 r.
rzesta¢ do poniedziatku 10.12.2012 r.

na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17°°

wyréznienie ogloszenia.

Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl | wybierz DODAJ OGLOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednia rubryke i zleé druk w gazecie

Krok 3. Whpisz tres¢ ogtoszenia. Zaznacz gazety, w ktdrych ma sie ukaza¢ Twoje ogloszenie
i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sie ukazywaé. Jesli chcesz - wybier

Krok 4. Jesli cheesz fakture VAT - wypelnij wszystkie pola, jeéli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wptaé wygenerowana kwote na podane konto, jako tytut wplaty wpisujac numer zlecenia.
Krok 6. Przekonaj sie, jak skuteczne jest ogtoszenie drobne w Echu

- Dickensa rég Grojeckiej paw. 4 tel. 22 658 13 13

PIEMARNIE
CUKIERNVE

#8
YPUTKA

W zwigzku z rozwojem
sieci sprzedazy
Piekarnie Cukiernie Putka
poszukujag lokali
na sklepy firmowe
(zakup lub wynajem).
607-040-833
lokale@putka.pl

oceoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI
*Poszkodowani dekretem Bieruta
— Stowarzyszenie Centrum Reprywatyzacji udziela
pomocy w dochodzeniu roszczen 22 622-04-59,
608-418-435

Sprzedam dziatke rek. Slezany 609-657-994
2-POKOJOWE SPRZEDAM
Piastéw, blisko kolejki SKM i KM, niska

zabudowa, 51,80 mkw., 355.000 z,
tel. 695-878-011

DOM SPRZEDAM
*D0 525.000 Zt POW.LEGIONOWSKI
KUCHNIA Z IKEA W GENIE TEL. 608-366-
980 WWW.TWOJEDOMY.PL

*Dom w okolicach Serocka 158 m?,
dziatka 890 m? ogrdzona, w stanie
developerskim, woda, gaz, prad. 5 pokoi
+ salon, jadalnia, kuchnia, dwie
tazienki, garaz tel. 691-444-202

*DOM Z DZIALKA 0D 365.000 ZL POW.
NOWODWORSKI WWW.TWOJEDOMY.PL

eNowy dom w Dosinie — 691-444-202

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
o DZIALKI NAD JEZIORAMI, BLISKO W-WY
605-099-422

eDziatki NAD JEZIOREM 145 km od
Warszawy 11 zi/ m? 605-099-422

eLegionowo 1450 m? ul. Brzozowa
tel. 602-729-902

2-POKOJOWE DO WYNAJECIA
oZoliborz 42 m2, blisko metro, autobusy
i tramwaje. Umehlowane, AGIJ
tel. 605-088-797

POSZUKUJE DO WYNAJECIA

Poszukuje niewielkiego domu do wynajecia
w okolicach Warszawy, tel. 602-26-91-91

NIERUCHOMOSCI ZAMIENIE
o 7amienig mieszkanie komunalne 42,5 m? przy
Grojeckiej (wstrzymane do wykupu), Il p, winda,
balkon, na mieszkanie do 40 m? przeznaczone do
wykupu. Pomoge w formalnosciach. Tel.
519-530-465,

KUPIE MIESZKANIE
Zadtuzone, komunalne, z lokatorem, z lokatorem
Z przydziatu, z mozliwoscig wykupu, z dowolnym
problemem prawnym lub z dozywotnim
zamieszkaniem. 796-796-596

NAUKA
e \atma, fiz, chem 503-972-358

USLUGI STOLARSKIE
eMeble na wymiar 22 773-15-13,
504-824-568

USLUGI TRANSPORTOWE
oA, Przeprowadzki, Sprzatanie Piwnic, Wywoz
Mebli tel. 512-139-430

*AA Przeprowadzki 24h/7 Utylizacja
mebli AGD, RTV 607-66-33-30

e |\laty transport 608-331-200

USLUGI INNE
eAnteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943

oCzyszczenie karcherem dywandw,
tapicerki 694-825-760

eLodowki, pralki, telewizory - naprawa
694-825-760

o \lalowanie g+ad2|e panele 22 822-41-53,
503-666-944

o (Okna naprawy doszczelnienia 787-793-700

e Qprdznianie piwnic, strychéw, garazy i inne,
wywd6z mebli, Smieci, gruzu i inne, z zatadunkiem
503-711-500

Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

*Pranie dywanéw, tapicerek, karcher

5 zi/m? 502-487-890

o Stowarzyszenie Centrum Reprywatyzacji udziela
bezptatne] pomocy w odzyskaniu
nieruchomosci/uzyskaniu odszkodowania za
nieruchomo$ci zabrane dekretem Bieruta

22 622-04-59, 608-418-435

oSlusarstwo — Zamki, Kraty, Balustrady,
Ogrodzenia 608-331-200

o Zaluzje roletki plisy verticale moskitiery, tanio
22 848-34-34 www.zalvert.pl

KOMPUTERY
*0000 Tani Serwis Komputerowy 18 zi/h
24 H Dojazd 0 zt 503-432-422

e Tani serwis 602-849-614

BUDOWLANE
o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

oELEKTRYK Awarie Pomiary 506-506-006
eKominki - 513-127-630
o Malarz ekspres 502-255-424, 835-66-18

o Parkiety, mozaiki, schody, uktadanie,
cyklinowanie, ceny producenta, tel. 507-153-870

*Remonty i wykonczenia - solidnie
i profesjonalnie — 504-474-694!
eRemonty mieszkan, solidnie tel. 793-560-680

REMONTY, WYKONCZENIA, GEADZIE
MASZYNOWE, PODDASZA 602-332-965

*Solidnie i profesjonalnie - 504-474-694

FINANSE

Biuro rachunkowe - KPiR, KH, kadry,
ptace, ZUS. Doswiadczenie w ohstudze
osob fizycznych i spétek. 0C. PIERWSZY
MIESIAC GRATIS!Tel. 506-098-980

eNieduze BIURO RACHUNKOWE przy Geodetéw
8, pefen zakres ustug, indywidualne podejscie do
klignta, odbior dokumentow, przystepne ceny
www.firmaakwe.republika.pl, tel. 602-137-813,
firmaakwe@wp.pl

*Pozyczki pod zastaw hipoteki
nieruchomosci, hez przedptat, bez BIK
602-303-202 hezpieczna-pozyczka.pl

Specjalna OFERTA SWIATECZNA. Kredyty
gotéwkowe 1 konsolidacyjne do 150 tys. z
ul. Gréjecka 78 tel. 784-024-578

ZDROWIE | URODA

A testy alergiczne, odczulanie

22 814-52-40

Terapia antynikotynowa 22 814-52-40

GASTRONOMIA
*KRAINA PIEROGOW — najwspanialsze smaki,
cienkie ciasto, wyréb na oczach klientéw, niskie
ceny. ZAPRASZAMY J.P. 11 61 lok. 201
zamowienia tel. 22 30-85-785; 602-408-785;
www.krainapierogow.eu

Wina na WESELE, IMIENINY, IMPREZE
FIRMOWA — dobiorg do potraw, doradzg,

dowioze na miejsce 798-877-356

Chcialbym réwniez, by zakres
i dostepno$¢ ustug zostaly roz-
szerzone — jak chocéby gastrolo-
gia, chirurgia, kardiologia czy or-
topedia — w nowej przychodni
przy ul. Cegielnianej. Pewnie
do tego ,.koncertu zyczen” kazdy
czytelnik Informatora mogltby
dodac cos$ od siebie.

Obserwujac wydarzenia ostat-
nich dni — tempo dziatan likwida-
cji wlochowskiej stuzby zdrowia
i przytaczenie jej do Bemowa —
oraz znajac wczesniejsze proble-
my finansowe SPZLO Wiochy
zastanawiam si¢, dlaczego biuro
polityki zdrowotnej i inne orga-

USLUGI
TAPICERSKO-DEKORACYJNE

- Renowacja mebli
tapicerskich

- Nowe na
zamowienie
- Szycie firan,
zaston i narzut
Warszawa, ul. Filtrowa 66
tel. 22 658 13 02, 603 762 435
czynne: pon.-pt. 8.00 - 17.00

DAM PRACE
Opiekunki Niemcy tel. 501-356-229 |
*Praca w branzy odszkodowawczej dla

bytych/emerytowanych policjantow
drogowki. Tel. 796-549-935

Samodzielne prowadzenie sklepu
specjalistycznego z winami, oczekujemy
doswiadczenia w sprzedazy
hezposredniej lub detalicznej, najlepiej
w branzy alkoholowej lub podobnej,
konieczne prawo jazdy i samochod.
CV: piotr.krajczynski@dobrewina.pl

SPRZEDAM SAMOCHGD
o AAA Auto Skup Warszawa 880-211-798

, ROZNE
oKSIAZKI skupuje 516-811-480
eKupie ZEOM: piece, kaloryfery, rury, wanny,
wraki samochodowe (wszystka co metalowe),
ztom kabli elekir. Dojadg 503-711-500
e Papierosnice i wieczne pidro kupie
606-579-695

o Skup ksigzek — dojazd, 602-254-650

ANTYKI
o A antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-923-218

eAntyczne mehle, obrazy, srebra,
platery, szable, odznaki, odznaczenia,
ksiazki, pocztowki, hibeloty gotowka
504-017-418

KUPIE SAMOCHOD
eKupie kazde auto — cate, uszkodzone,
nieoptacone, kazdy rocznik 516-985-073
e Kupie kazde auto w kazdym stanie. Tel.
519-353-990
oKupig kazde auto z lat 98-2012. Najwiecej
zaptace, szybki dojazd, gotéwka 500-666-553
*KUPIE KAZDE AUTO! NAJLEPSZA CENA
790-444-333

o Skup aut po 98r. Najwyzsze ceny, ptatnos¢ od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

nizacyjnie prezne jednostki mia-
sta stotecznego, nie podjely
znacznie wcze$niej efektywnych
dziatan, ktére pozwolityby na po-
prawe kondycji finansowej wto-
chowskich placowek. Patrzac
w dodatku na calg te hece z leka-
rzem, ktéry nie popelnil biedu
w sztuce, tylko btad w papier-
kach, odpowiedZ nasuwa si¢ sa-
ma — to jest zwykly skok na kasg!
Doprowadzi¢ do zapa$ci finanso-
wej jedna firme, przylaczy¢ na-
stepnie do drugiej, aby powigk-
szy¢ jej majatek (bo c6z zna-
czy 665 tysiecy kary za lekarza
wobec majatku wlochowskich
placéwek w postaci nieruchomo-
Sci 1 sprzetu medycznego), a na-
stepnie sprywatyzowac — czyli
sprzedac.

Dariusz Katwajtys

Naprawa

RTV-LCD-PLAZMA
DVD-MONITO

tel, 22 659 57 57, 602 669 277

KANCELARIA
PRAWNA

PEELNA OBSLELUGA PRAVWRNA

PORADY =
PRAWNE
PISMA 5 1494

SPADKI, ROZWODY, WINDYKACJA
SPRAWY MAJATKOWE, SPOLKI
SPRAWY SADOWE, PISMA PROCESOWE

it b
PLISY, ROLETY
ZALU2JE,
VERTICALE,

UL. WIOSNY LUDGW 634
. 22 291 36 15
xom. 11 115 615

WWW.2ZASLANIAMY.COM. PL

KUPIE CZESCI
oKUPIE nowe czgsci do FIATA 125p i INNE Tel.
501-041-555

KURSY, SZKOLENIA
oSzkota Tanca Polaiskiego r. zat. 1927
ZAPRASZA. Tel. 22 625-44-66;
692-364-045; www.k-polanski.com;
Warszawa, ul. Wilcza 19

NAJSKUTECZNIEJSZE OGLOSZENIA W MIESCIE - DROBNE W PRASIE LOKALNE

KuP NAWET NA CALY ROK 2013

OGLOSZENIA DROBNE

W CENACH Z 2012 - UNIKNIESZ PODWYZKI'!!

(od dzi§ do kofica 2013 roku bedq 22 edycje)

WWW.ECHODROBNE.PL

SZYBKO
tATWO

TANIO
- ZAJRZYJ NA

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720



Pani Hania samochwata

W wiekszosci mediow, w ktorych wystepuje prezydent Warsza-
wy Hanna Gronkiewicz-Waltz, mozna odnieS¢ wrazenie, ze recy-
tuje ona wiesz Jana Brzechwy pt. ,,Samochwata”: ,Zdolna je-
stem niestychanie...”, ,,Moja buzia tryska zdrowiem. Jak co$
powiem, to juz powiem...”, ,,A w dodatku, daje stowo, mam

braé urzednicza wyjatkowa...”.

Mija wlasnie potowa drugiej ka-
dencji pani prezydent Hanny
Gronkiewicz-Waltz.

Z licznych wypowiedzi i konfe-
rencji prasowej poswigconej sze-
Scioletniemu sprawowaniu funkcji
prezydenta Warszawy, z ust ,,Sa-
mochwaly” rysuje si¢ obraz wiel-
kich osiagnie¢ i prosperity inwe-
stycyjnych naszego miasta.

Moéwi si¢ na nich migdzy innymi
o budowie drugiej linii metra, mo-
stu Marii Sktodowskiej-Curie
(zwanego potocznie Péinocnym),
wezta Al. Jerozolimskie — Lopu-
szanska, budownictwie komunal-
nym, zakupie nowego taboru ko-
munikacji miejskiej i wielu innych.

Na budownictwie metra si¢ nie
znam, ale to, co na tym odcinku

sie dzieje, to jak na razie watpliwy
sukces (dwa lata opdZnienia, zala-
na stacja PowiSle, obsunigcie zie-
mi na ul. Swietokrzyskiej).

Budowa mostéw tez nie jest
moja mocng strong, cz z tego, ze
jest most, ale do pelnego szcze-
Scia brak polaczenia tramwajowe-
go z Bialolgka. I taki mato zna-
czacy szezegolik, o ktéorym pani
prezydent nie raczyta wspomniec.
Ot6z nie liczac si¢ z wynikami
konsultacji spotecznych, ktore
w 80% proponowaly pozostawie-
nie nazwy most Pdétnocny, doko-
nuje si¢ zmiany nazwy na most
Marii Sktodowskiej-Curie, za ba-
gatela 120 tysigcy ztotych (koszt
wymiany tablic z nazwa mostu).
A na kazdym kroku styszymy: kry-
zys, wiec nalezy oszczedzac.

Wezet Al. Jerozolimskie — Lo-
puszafiska mial rozwigzaé olbrzy-
mie problemy komunikacyjne za-
réwno mieszkancéw Wtoch, jak
i przejezdzajacych przez nasza
dzielnice mieszkancow sasiednich
dzielnic. Watpliwa przyjemnoScia
i duzym wyzwaniem jest przejazd
w godzinach szczytu ulicami:
Dzieci Warszawy, Ryzowa, Klesz-
czowa, B. Chrobrego i Al. Jerozo-
limskimi (do 30 minut zamiast
kilku).

Pozwélcie, drodzy czytelnicy, ze
szerzej odniosg si¢ do kwestii po-
czytywania sobie przez panig pre-
zydent za ogromny sukces budo-
we mieszkan komunalnych.

Burn howl

Tuz obok dziatajacego juz
od ponad roku Burn Dirt Parku,
powstaje pierwszy w Warszawie
kryty bowl, przeznaczony do jaz-
dy na deskorolkach i bmx-ach.

Bowl, sponsorowany przez
marke Burn, bedzie miescil si¢
w ciekawym architektonicznie,
wolno stojacym budynku na tere-
nie oSrodka sportowego Skra
(ul. Wawelska 5). Jest to do do-

na Skrze

skonate komunikacyjne miejsce,
praktycznie w samym centrum
stolicy. Obecniej bowl jest
w trakcie budowy, ktérg na bie-
zaco mozna §ledzi¢ na oficjalnym
profilu facebookowym Burn
Bowl.

Otwarcie Burn Bowl planowa-
ne jest w grudniu.

Pierwszy warszawski bowl be-
dzie miejscem krytym, zapewnia-

jacym réwniez korzystanie z nie-
go w $niezne zimowe dni.
Projekt wspieraja marki Adi-
das Originals oraz G-Shock.
Zrodio: polemokotowskie. pl

Jest to, moim skromnym zda-
niem, na przykladzie dzielnicy
Wiochy, przypisywanie sobie cu-
dzych pomystow. Juz w roku 1999
w bylej gminie Wiochy, w ktorej
bylem czlonkiem zarzadu, powstat
»Program budownictwa komunal-
nego”, ktéry do dnia dzisiejszego
jest w naszej dzielnicy z duzym suk-
cesem kontynuowany. Dopiero
po kilku latach w §lad za nami wia-
dze innych dzielnic zauwazyly po-
trzebe budowania mieszkan komu-
nalnych i takowe do dzisiaj buduja.

Co do nowego taboru autobu-
sowego, to — jako kierowca z trzy-
dziestoletnim stazem pracy w ko-
munikacji miejskiej — moge z pel-

na odpowiedzialnoScia powie-
dzie¢, ze nowe to one sa, ale ja-
ko$¢ i funkcjonalno$¢ pozostawia
wiele do zyczenia.

,,BO ja jestem samochwata”

I tak mozna by jeszcze w nie-
skonczono$¢, no, ale c6z, samo-
chwalstwa nie jesteSmy w stanie
powstrzymac, a i tak kazdy z czy-
telnikéw wystawi wlasng oceng pa-
ni prezydent na koniec kadencji.

Marek Bieliniski

Autor jest wiceprzewodniczacym rady
dzielnicy Wiochy i cztonkiem Klubu
Radnych Wspélnota Dzielnicy Wiochy

Powstaje kolejny biurowiec

Przy ul. 17 Stycznia na Okeciu rozpoczeta sie hudowa nowo-
czesnego hiurowca Greenwings Office.

Siedmiokondygnacyjny biuro-
wiec z podziemnym parkingiem
na ok. 270 miejsc parkingowych
ma by¢ obiektem na wskro§ no-
woczesnym — spetniajacym wszel-
kie wymogi stawiane dla tego ty-
pu obiektow.

Jest to kolejny biurowiec budo-
wany w tej okolicy na przestrzeni
ostatnich lat.

Teren, na ktérym realizowana
jest obecnie budowa biurowca,

przez ostatnie kilkanascie lat pet-
nit funkcje nielegalnego wysypi-
ska $mieci i darmowego parkingu
dla pracownikéw pobliskich insty-
tucji, a ptot stuzyt do rozwieszania
reklam i plakatéw. Batagan i sa-
mowola panujaca w tym miejscu
byta przedmiotem wielu moich in-
terwencji oraz tekstow w Infor-
matorze.

Dariusz Katwajtys

Metoda leczenia, kidra 50 lat temu by-
fa dostepna tylko dla nielicznych, dzi§
staje sig coraz bardziej powszechna.
W Japonii stosuje ja juz 10% spofeczeri-
stwa, jest ogélnodostepna w USA. W Eu-
ropie Zachodniej bardzo szybko rozwija
sig i zastepuije leczenie farmakologiczne.

Chcieliby$my, aby takze Paristwo mie-
li szansg poznania tej rewelacyjnej, bez-
piecznej i prostej do zrozumienia formy
leczenia, polegajacej na regeneracji ko-
morki. Prosimy zapoznac sig z listami,
jakie otrzymujemy od naszych pacjen-
16w, kidrzy zdecydowali sig dbac o swoje
zdrowie stosujgc pole magnetyczne mar-
ki BIOMAG.

Po 3 tygodniach aplikacji przestatam
brac¢ bardzo silne leki przeciwbdlowe,
po ktorych bolat mnie zotadek i musia-
tam brac tabletki ostonowe. Po 4 miesig-
cach rehabilitacji, przestaty bole¢ kosci,
poruszam sie szybciej, ciSnienie uregu-

lowato sig, przesypiam dobrze noce,
spaceruje, statam sie mniej nerwowa.

Zofia, 70 lat

(zwyrodnienie kregostupa szyjnego

i ledZwiowego, osteaporoza

1 nadcisnlenle tgtnicze)

Po dwdch miesigcach aplikacji, byta
juz znaczna poprawa, natomiast po sied-
miu miesigcach nadcisnienie tetnicze
znikneto. Miatem na dolnej konczynie
zylaki od ponad 30 lat. Po trzymiesiecz-
nej aplikacji po zylakach nie ma $ladu.

Tadeusz, Jedwabno
(nadcisnienie tetnicze | miazdzyca)

Postanowitam razem z rodzing, ze
sprébuje leczy¢ sig tym aparatem w do-
mu. Uzywam aparatu BIOMAG dwa razy
W ciggu dnia i widac efekty: bol kregostu-
pa minat, jak takze bol ndég oraz napadowe
béle migrenowe. Z catg pewnoscig moge
powiedzie¢, ze to dziata! Reszta mojej ro-

dziny takze korzysta z aparatu BIOMAG.
Jestesmy bardzo zadowoleni, Ze mozna t3
metoda leczy¢ sie w domu, bez kosztow
rehabilitacji oraz farmakologii.

Karolina, 28 lat

Bez lekow nie wytrzymywatam jedne-
go dnia, teraz ich nie zazywam. W tej
chwili, po zabiegach, stysze duzo lepiej.
Moj stan zdrowia polepszyt sig na tyle,
ze nie mySle o lekach i lekarzu. Z mojego
aparatu korzystajg jeszcze 3 osoby.

Grazyna, Trzebiez

(reumatoidalne zapalenie stawdw,

bdle kregostupa ledzwiowego

i szyjnego, bdle plecow, rak i ndg,
Zzapalenie bgbenka I ucha Srodkowego)

W poczatkowej fazie miatam cukry po-
wyzej 200, a po systematycznym stoso-
waniu BIOMAG, cukier obnizyt sie
do 90. Nadci$nienie uregulowato sig. Je-
stem pod statg kontrolg lekarskg i wszy-

CZY MOZNA WYLECZYC SIE BEZ LEKARSTW? BIOMAG — MEDYCYNA XXI WIEKU

Choroby zwyrodnieniowe stawéw, nadciSnienie, cukrzyca, zylaki, dna moczanowa, reumatyzm, osteoporoza, astma, stwardnienie rozsiane - to tylko niektdre
ze schorzen, ktore dzigki aparaturze BIOMAG, moga zostaé powstrzymane lub catkowicie wyleczone.

scy sie dziwig z moich postepéw w le-
czeniu.
Maria, Opole

DOLACZ DO GRONA PO-
NAD 7000 ZADOWOLONYCH
PACJENTOW.
ZAPOZNAJ SIE Z DZIALA-
NIEM ZESTAWOW DOMO-
WYCH BIOMAG.

Osoby zainteresowane
leczeniem, rehabhilitacjq i
regeneracja za pomoca
metody wykorzystujacej
pulsacyjne pole magne-
tyczne niskich czestotli-
wosci (BIOMAG), prosimy
o kontakt pod nr telefonu
663-925-669 Ilub e-mail:
warszawa@medicalin.pl
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Dzien Wisty w przedszkolu

W ramach realizacji programu ,,Wislana szkota”, 15 listopada
w Przedszkolu nr 248, mieszczacym sie przy ul. Dickensa 5a,
zorganizowaliSmy uroczysty Dzien Wisly. Do wspélnego $wigto-
wania zaprosiliSmy ,.zerowke” ze Szkoly Podstawowej nr 264.
Warunkiem wzigcia udzialu w imprezie byto ubranie si¢ tego
dnia w niebieski stroj.

wody, a co w niej tonie. Rozwia-
zywaly tez zagadki i Spiewaly pio-
senki o WiSle. Wielka frajde spra-
wila wszystkim zabawa w piratéw,
plywajacych po wodach Wisly.
Starsze grupy poprzez zabawy
i r6znorodne aktywnosci utrwalaty
wiadomosci o Wisle. Kazdy mogt
zaprezentowaé¢ swoja wiedze
na temat krolowej polskich rzek.
Nie zabrakto dreszczyku emocji
podczas zawoddéw o nazwie ,,Prze-

prawa przez Wislte”, w ktorych
dzieciaki musialy wykazac si¢ kon-
dycja fizyczna i sprytem. Wielka
rado$¢ sprawita przedszkolakom
zabawa ,Sprzatanie brzegu Wi-
sty”, polegajaca na odnalezieniu
w sali jak najwigkszej liczby zgnie-
cionych gazet oraz wrzucenie ich
do foliowych workéw na $mieci.
Uroczysto$¢ miala na celu uswia-
domienie dzieciom, jak wazna jest
w zyciu cztowieka woda oraz za-

checenie do jej oszczgdzania. Pod-
sumowali§my tez najwazniejsze
wiadomosci o WiSle. Nasi goscie
ze szkoly podstawowej, w ramach
wolontariatu, otrzymali specjalnie
zaprojektowane przez nauczyciel-
ki ulotki, zawierajace najwazniej-
sze informacje o Wisle, minikolo-
rowanki ze zwierzetami nad nia
Zyjacymi, a takze labirynt, gdzie
porozrzucane nad rzeka papierki
nalezy ,,poprowadzi¢” do kosza.
Na zakoficzenie imprezy wszyscy
uczestnicy otrzymali ,Certyfikaty
mlodego znawcy Wisty”.

Emilia Sobotka, Anna Ludwiczak

Noze, nozyczki, halabardy, pilniczki

Jest ich juz tylko dwéch w Warszawie. Pan Edek, ktory czesto
zapuszcza sie na Ochote, poniewaz operuje po tej stronie Wisly
i ten drugi, ktory operuje na Pradze. Podzielili rynek i nie wehodza
sohie w droge. Ostrza noze i nozyczki. Duze za 3 ziote, male za 2.

W akcje zaangazowali si¢ rodzi-
ce, wykonujac w domach, razem
ze swoimi pociechami, kolorowe
rybki, ktére ozdobily sale zabaw.

Maluchy, z pomoca nauczycielek
i rodzicow przeprowadzaly do-
$wiadczenia, sprawdzajac miedzy
innymi, co plywa po powierzchni

— Nie mamy konkurencji. Dobry
noz potrzebuje dobrego fachowca.
Na brak pracy nie narzekam.
Chinskiej chaly nie ostrzg, bo to
nie sa noze ze stali tylko z jakiejs
blachy — informuje pan Edward.

Pan Edek nie ma nastgpcy. Dro-
dzy bezrobotni i narzekajacy na sta-

Volkswagen Serwis.

Przeglgd stanu oéwietlenia i wycieraczek.

Nadchodzace miesiace oznaczaja znaczne pogorszenie widoczno$ci. Zobacz, jak fatwo
: bezpieczenstwo. Sprawdzimy stan wycieraczek i oswietleni

gena wraz z ustuga regulacji reflektoréw halogenowych. Otrzymasz réwniez
atrakcyjna oferte na zakup zaréwek lub oryginalnych wycieraczek Economy Volkswagen.

Aby Twéj Volkswagen pozostat Volkswagenem.

www.volkswagen.pl

/0jego

®)

Das Auto.

Autoryzowany serwis VW Auto Wimar Centrum
Michatowice-Opacz Kelonig, Al. Jerozolimskie 249 B, tel. 22 738 46 20, www.auto-wimar.pl

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

be zarobki! Pieniadze leza na ulicy!
Moze pan Edek was weZmie
na czeladnika. Praca gwarantowana
do konica zycia. I jaka potrzebna.
Swoja droga, jako mtody chto-

pak biegatem za ,,pierdzimaczka”
(tak go nazywaliSmy) — ostrzyt no-
ze 1 siekiery. Krzyczat na cata oko-
lice ,.krawaty wiaze i robi¢ ciaze
— ostrzg noze, nozyczki, halabardy,
pilniczki”. Bardzo go lubiliSmy, on
nas nie, bo go przedrzeznialiSmy
i przez to mu interes psuliSmy.
Grzegorz Wysocki

Prawdopodobnie najlepszy

KOCIOL GRZEWCZY
NA PELET KF25

Do ogrzewania domow i cieptej wody uzytkowej
w domach o powierzchni od 150 do 400 m?.

0SZCZEDNOSCI

W sezonie grzewczym:

- ok. 1500 zt w poréwnaniu
do ogrzewania GAZEM

- ok. 3500 zt w poréwnaniu
do ogrzewania OLEJEM

@ wygoda i komfort
w petni automatyczna
praca kotfa

Pelet - paliwo
ekologiczne
w postaci

pozwalajace na
zastosowanie go

ul. Olszankowa 51, Legionowo

tel. 507 005 709
biure@koperfam.pl

www.lkoperfam.pl
pon.-pt. 9:00-17:00, sob. 9:00-15:00

sprasowanych trocin,

w automatycznym
procesie spalania.

@ nowoczesno$é
sterowanie i wspétpraca
ze sterownikami pokojowymi,

GSM i przez Internet

weisadon O

Cena detaliczna kotla
13.990 z1 (z vAT)




