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Radosc wielka

Wedréwki po sklepach, poszukiwanie promocji, by jako$ zmieSci¢ sie w chudym
Swiatecznym hudzecie, Swiateczne przygotowania... Choé w ich trakcie trudno
w to uwierzyé, to one sie kiedys$ koncza. | wtedy mozemy zaczaé Swietowac.

: Zapalamy $wiecg Cari-
BURMISTRZ DZIELNICY OCHOTA - tasu, ten nowoczesny od-

: powiednik dodatkowego
talerza dla wedrowca, la-
miemy si¢ optatkiem, cze-
kamy na  dzwonek
do drzwi, moze to Swigty
Mikotaj.

Zyczymy Panstwu, by
przyszli do Was, i Swiety
DLA MIESZKANCOW OCHOTY Mikolaj, i Aniol Pafski
z or¢dziem radosci:

»Naraz stanal przy nich
aniot Panski i chwata Pan-

L] _ . . PR,
16 grudnia (niedziela) cka sewszad ich ogwiceila
g(.lll. I2““' tak ze bardzo si¢ prze-

straszyli. Lecz aniot rzekt
! do nich: Nie bdjcie sig!
I.IJ.\“ Oto zwiastuje wam ra-

y — , \r dos¢ wielka, ktéra bedzie
:\‘\l‘ l l "“ I‘ L*\ udziatem calego narodu:
dzi§ w mieScie Dawida
narodzit si¢ wam Zbawi-
ciel, ktérym jest Mesjasz,

KLUB RODZIN ABSTYNENCKICH OSTOJA
i STOWARZYSZENIE WISE

wystapi

ZESPOL I\ TRADOWY Takiej wiclkiej $wia-
k-2 tecznej radoSci na $wigta
Bozego Narodzenia
i wszystkiego, co najlep-
sze na nadchodzacy No-
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PRZEWIDZIANY CIEPLY POCZESTUNEK 1 NIESPODZIANKI

STOMATOLOGIA DZIECIECA: 4 LEKARZY
ZAPEWNIAJACYCH SZCZEGOLNE
PRZYJECIE "MALYCH PACJENTOW"

ORTODONCJA PROTETYKA ENDODONCJA KOLO-DENT

CHIRURGIA RTG IMPLANTY
LECZENIE CHOROB PRZYZEBIA

GODZINY OTWARCIA :
PON.-PT. 8:00-20:00, SOB. 9:00 -15:00
ZAPISY TEL. 22 877 1 55

WARSZAWA, UL. GORCZEWSKA I14A, WWW.KOLO-DENT.PL

DOJAZD SAMOCHODOWY OD UL. TRAKTORZYSTKI
DOJAZD AUTOBUSOWY 109, 154, 171, 190, 310, 501, 507, 523,
PRZYSTANEK UL. GORALSKA Ol | GORALSKA 02

FONIKON “ 13 gatuneki na

APARATY SLUCHOWE terenie catej

Warszawy. - &
- BEZPLATNE BADANIA ﬁg’;,{,‘,;’s;}, gabinet: -
SLUCHU 2239276 19.
- PROFESJONALNY Partner Oticon - najlepsze aparaty stuchowe
= = d d 100 lat
DOBOR APARATOW ul. SZczgéI’i,x'i':ka 36 ;ab. 141,
SLUCHOWYCH | Ktel. fz 39%75-3;9 256
ul. Koszykowa ah. .

- WIZYTY DOMOWE ul. J.Dabrowskiego 16, tel. 22 498-75-40

Projekty instalacji i sieci
centralne ogrzewanie, wezty cieplne, gaz,
wod-kan i cwu, elektryka, p.poz.

--1 . ® .
ekoprojekt Firma
— Inzynierska
www.ekoprojekt.com
tel. 22-2:835-44-39 Mazowsza
biuro@ekoprojekt.com Roku 2012
Kredyt gotowkowy

PLISY ROLETY
R op 8,9%

ZALUZJE' OFERTA SWIATECZNA!
VER TI c‘ L E’ Pomoc rowniez przy

wszelkich ubezpieczeniach

UL. WIOSNY LUDOW 634 i kredytach hipotecznych
z doptatami.

xom. 11 115 615 Bez prowizji dla klienta!

www.zAsLANIAMY.coM.PL| RTINS LE LWL &

FZER-KOSMETYKA
wmeneamsierss  PROM OCJE

strzyzenie + czesanie 18 zt

czesanie od 10 zi GRUDZ'EN

farba (czesanie gratis!) od 50 zt

manicure + pedicure 44 zi Salon Fryzjersko-Kosmetyczny
henna komplet 10 z tel. 22 823-82-81
trwata (strzyzenie + czesanie) 42 zi ul. Elizy Orzeszkowej 8
baleyage (strzyzenie + czesanie) 65 zi (przy Opaczewskiej)

CHWI LOWKI STUDIO FRYZJERSKO
- KOSMETYCZNE
NA DOWOD OSOBISTY OSMETYC
KREDYTY Tl N A
BANKOWE
| POZABANKOWE WARSZAWA, HALA KOPINSKA
BEZ BIK WEJSCIE OD UL. BIALOBRZESKIEJ

Wolska 84/86, Warszawa TEL. 608 309 223

600665061, 22 6324106 WT.-PT. 10-20, SOB. 8-14
OFERTA KREDYTUM.PL ZAPRASZAMY

Spéldzielcza Kasa Oszczednoéciowo-Kredytowa

@ SKOK CHMIELEWSKIEGO

B PRAKTYCINE POZYCIKI M LOKATY M KREDYTY | | ROR

pozyczka °

° P
Oorowad |eslen
oprocer::;z::: 8’ 5 %, prowizja 1 ,5 VZ:

i oplata przygotowawcza 0 zt
JK wysokos¢ pozyczki do 3000 zt
: okres splaty 1 2 miesiecy

PRZYKLAD REPREZENTATYWNY: Catkowita kwota pozyczki 3000,00 zi, umowa
zawarta w dniv 01.10.2012 r. na okres 12 miesiecy z oprocentowaniem
nominalnym 8,50 %, prowizjg za udzielenie pozyczki wysokosci 45,00 zi,
oplatq przygotowawczq w wysokosci 0,00 zi. Rzeczywista Roczna Stopa
Oprocentowania wynosi 11,97 %, calkowita kwota do zaplaty wynosi
3184,90 zi, catkowity koszt kredytu wynosi 184,90 zi (w tym kwota odsetek
139,90 zit), a kwota raty miesiecznej wynosi 261,66 zi.

Siedziba Kasy: Lublin, ul. Wallenroda 2E, tel. 81 444 30 00
Warszawa:
NOWY ODDIIAL - ul. Wspolna 35, tel. 22 623 82 29, 22 623 82 18
ul. Powstancow $lgskich 104/214, tel. 22 31323 75
ul. Korotynskiego 23/23, tel. 22 824 43 71

Twoja reklama odbije sie Echem tel. 22 614-598-03, 502-280-/720



Cztonkowie Redakciji
Redaktor Naczelny

|  Grzegorz Wysocki

tel. 22 824 03 01, w godz.: 90 —-17%
info @infochoty.waw.pl

|  Anna Zhytniewska

F A

tel. 22 822 07 87, 605 165 890

|  Malgorzata Rojek

www.infochoty.waw.pl

tel. 22 823 66 78

Nowy inspektor
gs. kryminalnych

Podinspektor Michat Pisarski dotaczyt do kadry kierowniczej
KRP Warszawa V. Od dzi§ petni ohowiazki zastepcy komendanta
rejonowego policji ds. kryminalnych. Zostal wprowadzony
w ohowiazki przez paniag komendant podinspektor Matgorzate
Lyszko-Domagalska. Nowego przelozonego powitata rowniez ka-

dra kierownicza i pracownicy.

Na uroczystej odprawie, w kto-
rej uczestniczyta kadra kierowni-
cza i pracownicy komendy, pani
komendant podinspektor Malgo-
rzata Lyszko-Domagalska wpro-
wadzita w obowiazki nowego ko-
mendanta. Podinspektor Michat
Pisarski bedzie peit obowigzki

na stanowisku zastepcy komen-
danta rejonowego policji Warsza-
wa V do spraw kryminalnych.

Podinspektor Michat Pisarski
w policji jest od 19 lat. Do tej po-
ry byl komendantem komisariatu
policji w Ursusie.

Zyczymy Panu Komendantowi
samych sukceséw zawodowych.

Ponadto, na stanowisko za-
stepcy komendanta rejonowego
policji Warszawa V ds. prewencji
zostal powotany podinsp. Lech
Bielak.

Akt mianowania zostal réwniez
wreczony nadkom. Dariuszowi
Skalskiemu petnigcemu do tej po-
ry obowiazki zastepcy naczelnika
wydziatu prewencji, na stanowi-
sko zastgpcy naczelnika wydziatu
prewencji.

eh (Zrédto: zoliborz.policja.waw.pl)

Z okazji Swiat Narodzenia Panskiego
i zblizajacego sie Nowego Roku

zycze doswiadczenia obecnosci Boga

w kazdym dniu.

Niech przestanie radosci i pokoju,

jakie ptynie z narodzin Chrystusa daje site
do przezwyciezenia uprzedzen i wrogosci
oraz do budowania $wiata opartego

na mitosierdziu i solidarnosci.

Adam Kwiatkowski
Poset na Sejm RP

WO IFUBILERZIOCHONY,

Oferuje:
- Atrakcyjne wyroby ztote po cenach producenta

- Ustugi jubilerskie: przerobki ztota, naprawy, renowacje
- Pozyczki pod zastaw zlota i kosztownosci
NOWE KORZYSTNE WARUNKI
PRACOWNIA ARTYSTYCZNA CEZARY KANIA
ul. Glogera 2 (wejscie od Wawelskiej)

tel. 22 822-02-60

Czynne: 9% - 17% - dni powszednie
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JAK WYGRAC Z BOLEM ~IE Z ROBO
< z W | D)
- KREGOSEUPA I STAWUW Tygodniowa Przygoda z Robotyka LEGO
,,0d wielu Iat borykatam si¢ z bélem biodra. Po zabiegach w Fizjo i Eksperymentami!
— Med Poland maje problemy ustapity”. Franciszka, 77 lat ZAPEWNIA_ MY: _ )
- ,,Po urazie kregostupa grozita mi operacja, jednak lekarz skierowat - 30 godzin robotyki LEGO 1 eksperymentow
mnie na rehabilitacje. Tak trafitem do pana Narosza. Dzieki niemu - Warsztaty od poniedziatku do pigtku w godz. 10-16
“ | Dariusz Kalwaijtys | i jego zespotowi nie bylem operowany i zyje bez holu.” Leszek, 43 lata - Zajecia w grupach do 12 oséb
Jestem chirurgiem i kazdego dnia wiele godzin spedzam pochylony - Kazde dziecko konstruuje oddzielnego robota
E Odpowiedzialny za dzielnice Wiochy nad stotem operacyjnym. Kiedy moje problemy z kregostupem prak- - Mozliwo$&c opieki poza godzinami zajeé
tel. 22 868 06 65, 501 080 674 tycznie uniemozliwify mi prace, pelecono mi specjalistow z Fizjo Me- - Kanapki i napoje podczas warsztatow
S DarinszKalwajtys @aster.pl du. Po rehabilitacji znow moge normalnie funkcjonowac”. Jan, 59 lat - Pokaz dla rodzicéw na zakofczenie kursu
(=) Rozmawiamy z Panem Krzysztofem Naroszem, fizjoterapeuta, - Dyplom, plakat, zdjgcia oraz PREZENT NIESPODZIANKA!
szefem zespotu terapeutycznego firmy Fizjo Med Poland.
Panie Krzysztofie to Leczenie opiera si¢ S@@ ﬁ
= tylko kilka z wielu po- na wykorzystaniu uzna- Znizki gy
zytywnych opinii nych w $wiecie medycz- 8 rodzefsty,,
na Panstwa temat. nym metod manualnej
- Jest nam bardzo mi- rehabilitacji ortopedycz- . INFORMACJE: 535 573 778
fo. Firma istniejeiod 15 nej, od l.at stosowany'ch 1 = __ _ www.iCount.pl
Janusz Omylinski | lat, \ln.l,tymk(.)ll;resm Po- w E}urople, adu r}[as wcul;lz - N
D ol mominskiGgmaiean | MOy Kilku tysiac- mato _dosepnveh. | fWww.feriezrobotami.pl
om oséb. Wielu pa- W przypadkach, w kté-
; cjentéw do dzi$§ poleca nas swoim rych podejmujemy si¢ leczenia,
bliskim i znajomym. skuteczno$¢ jest bardzo duza.
(= Prosz¢ powiedziec na czym po-  Qdezuwasz te dolegliwosci?
lega taka skute;zno'éé lecz'enia? — bél kregostupa,
el Bardzo wazna jest pierwsza g . .
. . L yskopatia, przepuklina
wizyta, w trakcie ktdrej przepro- ; .
GD P . — bdle stawow, kolan,
wadzamy szczegétowy wywiad )
- z pacjentem, nastgpnie doktadnie bioder b,arku
badamy narzad ruchu oceniajac —nerwobdle o
L = stopiefi zaawansowania dolegli- —rwa kulszowa i ramienna
: - : i i §la- — zespoOt ciesni nadgarstk:
@ | Michat Sierzputowski | |V " tej podstawic okresla ZESpO™ Clestn nacgarstd
my, jakie efekty jesteSmy w stanie — zawroty i bdle glowy - vy
b e-mail: osiagnac w trakcie terapii. Zadzwoii! Pozwl sobie poméc! N B k
sierzputowskimichal @ gmail.com . . [ 1] owv u OWI e c
f — tel. 691-585-692 Badania heda prowadzone od 12 do 23 grudnia.
" — ¥ e Liczha miejsc ograniczona - -
Al Redemse Tt 2°g(‘)'ﬁcyna) W OPINII PACJENTOW NAJSKUTECZNIEJSI TERAPEUCI W WARSZAWIE W Le g ionowie
02-323 Wi fax: 22 65973 33 Bemowp —ul. Tkgczv 13, tel. 22 666-05-77
o e nfochot v of Mokotow — ul. Rézana 51, tel. 22 498-18-55
@ ey bl www.marszalek.pl
- Wydaweca: Fundacja na rzecz FlZ]O Med POlaIld vok sak, 1997
B Przychodnia rehabilifacyjno-lekarska
Dziaf reklamy: - POMOZEMY C| W PROBLEMACH Z: 2 2 7 7 4 0 7 5 5
tel. 508-125-417, 22 614-58-03 {
° piotr.pilipczuk @ gazetaecho.pl ~ kregosiupem ~ stawem kolanowym ~ rwa kulszowa | ramlenna ~ barklem \ |
m Druk: Polskapresse ~ stawem biodrowym ~ ciesnig nadgarstka ~ nerwobélami ~ bolami glowy

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Sztuczki wokot parku

e e

To z czym sie przyjdzie zmierzyé na najblizszej sesiji
rady Ochoty, to brutalna préba likwidacji marzen

mieszkancow o parku.

Park przy Dworcu Zachodnim
to marzenie ponad 15 tysiecy
mieszkancow. Tyle oséb podpisato
si¢ pod potrzebg jego utworzenia.
Stali czytelnicy naszej gazety pa-
mietaja zapewne cykl artykutow
mojego autorstwa, ktére na prze-
strzeni minionych lat dokumento-
waly wszystkie fakty mogace pro-
wadzi¢ do realizacji tego celu. Klu-
czem do niego bylo Studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospoda-
rowania przestrzennego m.st. War-
szawy. Zapis tego Studium jest
obowiazujacym prawem dla kon-
struowania planéw miejscowych,
ktore precyzujg szczegétowe zapi-
sy planu w odniesieniu do poszcze-
g6lnych rejonéw dzielnic Warsza-
wy. Z niemalym trudem i ogrom-
nym zaangazowaniem garstce rad-
nych, zwolennikéw idei parku,
udato si¢ doprowadzi¢ do tego, ze
obszar przy Dworcu Zachodnim
zostal zapisany w Studium jako
zielen parkowa.

Pierwszy ruch ze strony ratusza,
idacy w kierunku obejscia Stu-
dium, mial miejsce z poczatkiem
obecnej kadencji rady. Byla nim
uchwatla rady Warszawy dopusz-

czajaca zmiany w uchwalonym
blisko dekade temu Studium roz-
woju m.st. Warszawy. Przyzwole-
nie na fragmentaryczne wyjmowa-
nie z tegoz Studium catych kwar-
tatbw miasta otworzylo droge
do dowolnej ,,rekonstrukeji” pro-
jektow planéw. Nie zawsze w do-
brze pojetym interesie dzielnicy,
a mowiac wprost, w przypadku
Ochoty i jej mieszkancow.

Podczas prac nad projektem
planu miejscowego rejonu Czyste
(obejmuje Wole), ktérego czastka
jest Ochota, na etapie jego opi-
niowania przez rade¢ dzielnicy
(2011 r.), 6w plan ulegt modyfika-
cji. Nie wychodzil jednak
poza ustalenia Studium.

Rozlegly teren przed Dworcem
Zachodnim, wcze$niej uznany
w catosci jako zielen parkowa, za-
znaczony zostat jako zielen par-
kowa urzadzona. Powierzchnia
biologicznie czynna z 90% zostala
zmniejszona do 70%. Zmiana ta
dopuszczata budowe obiektow
sportowych na tym obszarze, ze
wskazaniem na boisko wielofunk-
cyjne! Towarzyszace mu zaplecze
wraz z wszelkimi alejkami nie mo-

&

gto przekraczaé 30% powierzchni
ogd6hu terenu.

Nalezato jedynie doprecyzowaé
zapis planu w taki sposob (uwaga
do projektu planu), aby nie bylo
watpliwosci jakie obiekty budowlane
(typu szatnie oraz zaplecze socjalne)
i na jakich warunkach, mozna tu
zrealizowad. Bylo to ustepstwo, kto-
re mialo by¢ pomostem do realizacji
oczekiwaf ochockiej spolecznoSci.
Jesli taki zapis planu zostatby przyje-
ty przez rad¢ Warszawy, to obiekty
sportowe wpisane w zielefi parku,
poszerzylyby krag oséb korzystaja-
cych z rekreacji. Bylby to bez wat-
pienia sukces ludzi dobrej woli.

Czerwone $wiatlo dostrzegtam,
kiedy doszly mnie stuchy o wyla-
czeniu z mpzp rejonu Czyste ob-
szaru po ochockiej stronie Dwor-
ca Zachodniego! Utwierdzila
mnie w tym odpowiedZz Marka
Mikosa, p.o. dyrektora biura ar-
chitektury i planowania prze-
strzennego, na moja interpelacje:
— Uchwata rady Warszawy z 8
marca 2012 r. plan miejscowy re-
jonu Czyste podzielony zostal
na trzy czesci. Dla terenu w rejo-
nie ronda Zestaficow Syberyjskich
w dzielnicy Ochota zostat ztozony
wniosek o zmian¢ Studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospo-
darowania przestrzennego.

o

Zyczymy Panstwu spokojnych i radosnych
Swiat Bozego Narodzenia.

Niech wspolne swietowanie przyniesie
mnostwo radosci w gronie najblizszych,

a nadchodzacy Nowy Rok
byt peten optymizmu, wiary,
szczescia i powodzenia.

&

Rada i Zarzad Dzielnicy Wtochy

m.st. Warszawy

W najblizszym czasie rada War-
szawy przesadzi o sposobie rozpa-
trzenia tego wniosku...

To z czym dzi§ mamy do czynie-
nia, w przedtozonym radnym dziel-
nicy przez BAiPP materiale, to bru-
talna proba likwidacji parku
przy Dworcu Zachodnim. Niebez-
pieczna, bo zarzad dzielnicy zamiast
sta¢ na strazy oczekiwan swoich
mieszkancow, rozgrywa wlasna gre.
Jego uwagi do Studium sformuto-
wane w zaciszu gabinetow, sprzecz-
ne z kierunkiem przyjetym wcze-
$niej przez rad¢ dzielnicy, wzbudzity
goracy dyskurs wérdd zdezoriento-
wanej taka ,,wrzutka” komisji poli-
tyki przestrzennej i ochrony §rodo-
wiska (merytoryczna, wiodaca ko-
misja, opiniujaca projekty uchwat
kierowane na sesj¢).

Majac w pamigci wypracowane
z trudem korzystne dla powstania
parku zapisy, ze zdumieniem wczyty-
watam si¢ w przediozone w ostatniej
chwili komisji wnioski do Studium
(petna anonimowos¢), rekomenda-
cje BAIPP oraz uwagi i rekomenda-
cje zarzadu dzielnicy Ochota.

Te ostatnie w zawoalowany spo-
sOb pieczetowaly grabiez parku.
Wyszly nawet przed orkiestre.
Miejskie biuro architektury upra-
wialo natomiast ekwilibrystyke
owijajac przy tym w bibutke gorzka
prawde. Dopiero przyparte do mu-
ru powiedzialo wprost, ze chodzi
o zabudowe pierzei ulicy Bitwy
Warszawskiej oraz Al. Jerozolim-
skich, kosztem zieleni parkowe;j.

Kolejnym zamiarem okazata si¢
funkcji 10  dzialek
w zwiazku ze zwrotami nierucho-
moSci (4 wnioski?), a na koncu...
spetnienie oczekiwaf naszego ro-
dzimego zarzadu, w postaci budo-
wy hali sportowe;j!

Jesli nalozy¢ na to konieczno$é
drég dojazdowych do, ciagnacych
si¢ wzdluz pierzei blisko kilometr,
apartamentowcOw i biurowcéow,
nie méwiac juz o parkingach oraz
grodzeniach posesji, to zamiast

zmiana

parku, mieszkafcy otrzymaja
ogromne city. Wszystko z aproba-
ta ochockiego zarzadu.

Czy radni wykaza si¢ rozwaga
rozstrzygnie najblizsza sesja rady
(10 grudnia, godz. 16.30)

Upatruj¢ w niej szans¢ w od-
wrdceniu czarnej karty.

Sprawa budowy parku Zachod-
niego jest od lat bezsporna
na Ochocie.

Burmistrz przed wyborami
obiecuje parki, bazary itp.,
a po wyborach robi co innego.

Troskliwy gospodarz przed wy-
borami. Po wyborach troskliwy
technokrata.

Z ostatniej chwili:

Po burzliwej dyskusji rada dziel-
nicy odrzuciata mozliwo§¢ zmiany
studium na obszarze planowanego
parku. Anna Zhytniewska

EUROPEJSKA
WYZSZA SZKOLA
INFORMATYCZNO-

EKONOMICZNA
W WARSZAWIE

STUDIUJ U NAS OD MARCA
STUDIA 1i Il STOPNIA
BIELANY * PRAGA * OCHOTA

czesNe op 200 LN

GRAFIKA KOMPUTEROWA | MULTIME-
DIA, GRY | ANIMACJE KOMPUTEROWE,
APLIKACJE INTERNETOWE | MOBILNE,
SIECI KOMPUTEROWE | SYSTEMY ROZ-
PROSZONE, TWORZENIE | TESTOWA-
NIE OPROGRAMOWANIA, BEZPIECZEN.-
STWO | OCHRONA INFORMACI, MAR-
KETING, REKLAMA | PR, ZARZADZANIE
ORGANIZACJA | KAPITALEM LUDZKIM,
FINANSE, RACHUNKOWOSC | ZARZA-
DZANIE PODATKAMI, LOGISTYKA, ZA-
RZADZANIE JAKOSCIA, ZARZADZANIE
ROZWOJEM REGIONALNYM

* Cena za jeden miesiqe - oferta ograniczona
w czasie, tylko 2 tym ogloszeniem

22 371 03 30

INFOLINIA:
ZAPISY:

INFORMACIA:  hiip:// €U, Ed u.p I

LICEA DLA DOROSEYCH EXPERTUS
* Liceum Ogédlnoksztalegee (2i3 lata)
iZKOI’.A POLICkEALNA EXPIERTUS
ez matury, atrakeyjne specjalnosei:
Grafika, Siedi Infocr‘mui\rlzﬁl
NAUKA ZA DARMO!*

uprowmienia szkoly publicne, zoswindcenia do ZUS | WKL, dobre
wyniki na meturze | egzominach zowodowych, nie ma uknyych opfol
*w wybranych szkotach i lokalizocjoch =

Zajecia: Bielany, Ochota, Praga, Zgbki
zapis:  Perzynskiego 10

INFOLINIA: 22 392 04 60
e €Xpertus.edu.pl

Biatostocka 22

Przebytes ZAWAL SERCA |lub UDAR
i przyjmujesz leki obnizajgce cholesterol?

CENTRUM MEDYCZNE SYNEXUS w Warszawie,
przy ul. Leszno 12, zaprasza na:

BEZPLATNE oznaczenie lipidogramu

BEZPtATNA konsultacje lekarska

~
Lipidogram jest to wynik badania laboratoryjnego, dostarczajgcy
informacji o zawartosci poszczegdlnych frakeji ttuszczowych tj. LDL
(zty cholesterol), HDL (dobry cholesterol) i poziomu tréjgliceryddw.
/

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod numerem telefonu:

22 6444163

w celu umoéwienia terminu wizyty.
*opfata wedlug stawek operatora

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

reklama w ,.Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

www.infochoty.waw.pl
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Metoda leczenia, kidra 50 lat temu by-
fa dostgpna tylko dla nielicznych, dzi$
staje sig coraz bardziej powszechna.
W Japonii stosuije jg juz 10% spoteczeni-
stwa, jest ogdlnodostepna w USA. W Eu-
ropie Zachodniej bardzo szybko rozwija
sie I zastepuje leczenie farmakologiczne.

Chcieliby$my, aby takze Paristwo mie-
li szansg poznania tej rewelacyjnej, bez-
piecznej i prostej do zrozumienia formy
leczenia, polegajacej na regeneracji ko-
mdrki. Prosimy zapoznad sig z listami,
jakie otrzymujemy od naszych pacjen-
tow, kt6rzy zdecydowali sig dbac o swoje
zdrowie stosujac pole magnetyczne mar-
ki BIDMAG.

Po 3 tygodniach aplikacji przestatam
bra¢ bardzo silne leki przeciwbdlowe,
po ktdrych bolat mnie zotadek i musia-
tam brac tabletki ostonowe. Po 4 miesia-
cach rehabilitacji, przestaty bole¢ kosci,
poruszam sie szybciej, ciSnienie uregu-

lowato sig, przesypiam dobrze noce,
spaceruje, statam sie mniej nerwowa.

Zofia, 70 lat

(zwyrodnienie kregostupa szyjnego

i ledZwiowego, osteoporoza

i nadcisnienie tetnicze)

Po dwdch miesigcach aplikacji, byta
juz znaczna poprawa, natomiast po sied-
miu miesigcach nadcisnienie tetnicze
znikneto. Miatem na dolnej korczynie
zylaki od ponad 30 lat. Po trzymiesiecz-
nej aplikacji po zylakach nie ma $ladu.

Tadeusz, Jedwabno
(nadcisnienie tetnicze | miazazyca)

Postanowitam razem z rodzing, ze
sprébuje leczy¢ sig tym aparatem w do-
mu. Uzywam aparatu BIOMAG dwa razy
w ciggu dnia i widac efekty: bol kregostu-
pa minat, jak takze bl ndg oraz napadowe
béle migrenowe. Z catg pewnoscig moge
powiedzie¢, ze to dziata! Reszta mojej ro-

dziny takze korzysta z aparatu BIOMAG.
JesteSmy bardzo zadowoleni, ze mozna t3
metoda leczy¢ sie w domu, bez kosztow
rehabilitacji oraz farmakologii.

Karolina, 28 lat

Bez lekow nie wytrzymywatam jedne-
go dnia, teraz ich nie zazywam. W tej
chwili, po zabiegach, stysze duzo lepigj.
Moj stan zdrowia polepszyt sie na tyle,
ze nie mySle o lekach i lekarzu. Z mojego
aparatu korzystaj jeszcze 3 osoby.

Grazyna, Tizebiez

(reumatoidalne zapalenie stawdw,

bdle kregostupa lgaZwiowego

i $zyjnego, bdle plecow, gk i nag,
zapalenie bebenka i ucha srodkowego)

W poczatkowej fazie miatam cukry po-
wyzej 200, a po systematycznym stoso-
waniu BIOMAG, cukier obnizyt sie
do 90. Nadci$nienie uregulowato sie. Je-
stem pod statg kontrolg lekarskg i wszy-

CZY MOZNA WYLECZYC SIE BEZ LEKARSTW? BIOMAG — MEDYCYNA XXI WIEKU

Choroby zwyrodnieniowe stawéw, nadciSnienie, cukrzyca, zylaki, dna moczanowa, reumatyzm, osteoporoza, astma, stwardnienie rozsiane - to tylko niektore
ze schorzen, ktore dzigki aparaturze BIOMAG, moga zostaé powstrzymane lub catkowicie wyleczone.

scy sie dziwig z moich postepow w le-
czeniu.
Maria, Opole

DOLACZ DO GRONA PO-
NAD 7000 ZADOWOLONYCH
PACJENTOW.

ZAPOZNAJ SIE Z DZIAtA-
NIEM ZESTAWOW DOMO-
WYCH BIOMAG.

Osoby zainteresowane
leczeniem, rehabilitacjq i
regeneracja za pomoca
metody wykorzystujacej
pulsacyjne pole magne-
tyczne niskich czestotli-
wosci (BIOMAG), prosimy
0 kontakt pod nr telefonu
663-925-669 lub e-mail:
warszawa@medicalin.pl

Ale grali

Wrzawa, kibice i energetyczna muzyka. Jest 1 grudnia 2012
roku. Na Srodek hali sportowej OSrodka Sportu i Rekreacji Wio-
chy wychodza miodzi adepci futholu. Nastepuje uroczyste otwar-
cie zawodow i tym samym rozpoczyna sie V Swiateczny Turniej
Pitki Noznej Druzyn Podwaérkowych.

Réwno o godzinie 11.00, roz-
brzmiewa pierwszy gwizdek se-
dziego. Z trybun unosi si¢ gloSny
doping, na boisku zaczyna si¢
twarda, sportowa rywalizacja
zgodna z duchem Fair Play.

W pierwszej grupie graja naj-
mtodsi adepci futbolu urodzeni
w latach 2003-2005, w drugiej
— dzieci z rocznikéw 2000-2002.
Na przemian graja zespoly z gru-
py pierwszej i drugiej. £acznie ro-
zegranych zostaje 12 wyrdwna-
nych pojedynkéw. W najmiodsze;j
kategorii wiekowej wygrywa dru-
zyna Chiopaki z Okecia, zdoby-
wajac komplet punktéw. W gru-
pie starszej zwyciezaja Podworko-
wi Wojownicy — druzyna z rejonu
Starych i Nowych Wtoch.

W tym miejscu warto przypo-
mnieé, ze zawodnicy tej druzyny
godnie reprezentowali wlochow-

ska dzielnice, zdobywajac II miej-
sce (rok 2011) i III miejsce
(rok 2012) w Turnieju ,,Gramy
o Ztota Pitke” im. Aleksandra
Zaranka oraz I miejsce w Turnie-
ju o Puchar ,Lata w Mie-
Scie 2012”.

O godzinie 14.15 rozpoczeta
si¢ ceremonia wreczenia nagrod.
Nagrody wreczali przedstawiciele
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej;
Stefan Majewski — wielokrotny
reprezentant Polski i trener, To-
masz Zabielski — koordynator
Programu Grassroots w Polsce,
Marek Bielinski — wiceprzewod-
niczacy rady dzielnicy Wlochy,
Radostaw Sosnowski — radny
dzielnicy Wtochy oraz pedagodzy
ulicy ze stowarzyszenia Stoteczni
Animatorzy Srodowiskowi
— Marcin Pospiech i Sebastian
Olejniczak.

»WSTYDLIWY PROBLEM”

Wedtug statystyk problem wysitkowego nietrzymania moczu dotyka
ok. 10-15% kazdego spofeczenstwa, co w polskich realiach stanowi
okoto 4 min osob. Dotyczy co dziesiagtej osoby powyzej 65-roku zycia,
w wigkszosci kobiet. Dolegliwos¢ ta ma ogromny wplyw na jakosc
Zycia, gdyz ludzie cierpigcy na nia znacznie czesciej doznaja
roznorodnych problemow psychologicznych — do depresji wiacznie.
Wiele osob woli wycofac sie z zycia spotecznego niz komukolwiek

zdradzic ,,wstydliwg” tajemnice.

Tymezasem nietrzymanie moczu nie
powinno byc uwazane za ,naturalng kolej
1zeczy” w procesie starzenia sie, a 0Soby
Z tg dolegliwoscig maja wiele mozliwosci
Jej leczenia i zapobiegania nieprzyjem-
nym skutkom.

Jest oczywiste, Ze migsnie, kidre nie
wykonujg zadnej pracy, stabng i w rezul-
tacie stajg sig duzo mnigj efektywne. Z
wiekiem tracq Sprezystosc i elastycznosc,
ubywa rowniez elastyny, widkna kolage-
nowe ulegajg rozciggnigciu. Wszystko to
moze powodowac trudnosci z utrzyma-
niem moczu, doprowaazajac do powsta-
nia tzw. ,wstydliwego problemu’.

Gimnastyka to najczesciej zalecana
forma wspomagajgca leczenie. Odpo-
wiednio wczesnie rozpoczeta gimnastyka
migsni oapowiedzialnych za trzymanie

moczu (migsieri Kegla, zwieracze) moze
uchronic przed nietrzymaniem moczu.

Dlatego tez systematyczne cwiczenie
miesni dna miednicy powinno byc nawy-
kiem kazdej kobiety. Wowczas ma ona
szansg wyeliminowac nieprzyjemne Skut-
ki ostabienia migsni, jak mimowolne wy-
ciekanie moczu podczas kaszlu, Smiechu
czy cwiczeri fizyeznych.

Niestety tylko jedna czwarta Polek
cierpigeych na nietrzymanie moczu przy-
znaje, ze kiedykolwiek cwiczyta miesnie
dna miednicy . Tymczasem, cwiczenia te
nie tylko zapobiegaja i pomagaja leczyc
nietrzymanie moczu (NTM), ale takze
wzmacniajg kregostup i poprawiajg ja-
kos¢ zycia seksualnego.

OtytoS¢ jest jednym z pewniejszych
czynnikow ryzyka, takze zaburzen czyn-

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720

W drugiej czgéci turnieju roze-
granych zostato kolejnych 12 me-
czéw. Tym razem do rywalizacji
przystapily zespoly dziewczat
i chtopcow z roczni-
kéw 1999-1996. Ciekawostka jest
fakt, ze jedna z druzyn zefiskich
zostata utworzona na trybunach,
wéroéd widzow, tuz przed rozpo-
czeciem rozgrywek. Mimo trzech
porazek, dziewczyny z druzyny
Lejdis zebraly ogromne brawa
za odwage i waleczno$¢. Jubile-
uszowa edycje Turnieju wygraly
zawodniczki FC Solipska Girls
oraz zawodnicy FC Yelonki (Kark
Sktad).

nosci dolnych drdg moczowych. Dlatego
tez podczas turnusow oczyszczajacych i
odchudzajacych, jakie odbywaja Sie w
Hotelu Welskim prezentujemy techniki
przeznaczone dla kobiet cierpigcych na
choroby zwigzane z kondycjg migsni dna
miednicy.

Warto tez wspomniec o zwigzkach dra-
Znigcych pecherz moczowy. Niestety
wsrdd nich wymienia Sig kawe, ostre
przyprawy, alkohol i napoje gazowane,
ale tez pomidory, owoce cylfrusowe, cu-
kier oraz nabiat I miod. Odpowiednio do-
brana diefa znakomicie uzupetnia stoso-
wane terapie.

Wieloletnie doswiadczenie lekarzy, far-
maceutow | terapeutow potgczylismy w
jeden wyjatkowy program leczniczy i te-
rapeutyczny. Wielu lekarzy ginekologow i
urologdw po zapoznaniu Sie z propono-
wanym przez nas programem terapeu-
tyeznym podkreSlato fakt jego wysokich
wartosci merytorycznych | Szerokiego
Spektrum odaziatywania.

Celem naszeqo programu jest rowniez
edukacja. Podkreslamy mozliwosc pro-
waazenia aktywnego trybu zycia przez
0soby dotkniete problemem nietrzymania
moczu. Obalamy mity na temat nietrzy-
mania moczu jako dolegliwosci 0sdb
starszyeh I schorowanych.

O godzinie 18.30 nastapilo uro-
czyste wreczenie nagrod i zakon-
czenie turnieju.

W V Swiatecznym Turnieju Pit-
ki Noznej Druzyn Podwdrkowych
uczestniczyto 150 zawodniczek
i zawodnikéw. Wszyscy otrzymali
pamiatkowe medale i nagrody
w postaci stodyczy. Ponadto zwy-
ciezcy otrzymali puchary i nagrody
rzeczowe. Statuetki, pitki, reka-
wiczki bramkarskie i gadzety wre-
czone zostaly w kategoriach ,,Naj-
lepszy strzelec”, ,Najlepszy za-
wodnik” i ,Najlepszy bramkarz”.
Opiekunowie druzyn otrzymali
materialy szkoleniowe PZPN.

Instytut ,Bionet” zaprasza wszystkie
Zainteresowane 0Soby zarowno na wykta-
dy wstgpne jak i turnusy prowadzone pod
okiem wykwalifikowanego personelu.

Pocieszajace jest to, Ze bez wzglgdu na
wiek niemal kazdy przypadek nietrzyma-
nia moczu daje sig wyleczyc.

SzczegGtowych informacji o turnu-
sach i dostgpnosci miejsc udziela
hotelowy ZespGt Profilaktyki Zdrowia,
www.welski.pl, e.mail: awd@welski.pl

Mozna tez dowiadywaé sig telefonicz-
nie: 23 696-30-13, 23 654-10-87,
23 654-11-17, kom. 692-400-924.

=

Serdecznie dzigkujemy dzie-
ciom za udziat w zawodach, rodzi-
com za pomoc techniczna, kibi-
com za doping i trzymanie kciu-
kéw, spikerowi za perfekcyjne
prowadzenie zawodéw oraz Pol-
skiemu Zwiazkowi Pitki Noznej
za udzielone wsparcie.

Organizatorzy:

Urzad Dzielnicy Wiochy m.st.
Warszawy

Stowarzyszenie Stoleczni Ani-
matorzy Srodowiskowi

Osrodek Sportu i Rekreacji
Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy

MP

Turnusy 2-tygodniowe: 6-20.12.2012.
Turnusy 1-tygodniowe: 6-13.12, 13-20.12 hr.
Weekendy: 6-9.12, 13-16.12 hr.

Wypoczynek swiateczno-noworoczny:
Zdrowo w Nowy Rok - Swiateczno-noworoczny aktywny
wypoczynek potaczony z programem zdrowotnym:
TURNUSY: 22-26.12 br.,22.12.2012-1.01.2013, 22.12.2012-6.01.2013,
27.12.2012-1.01.2013, 27.12.2012-6.01.2013
Dostrzegamy SINGLI!!! - Sylwestrowy wieczor spedza z nami nasi
przyjaciele, idacy przez zycie ,,w pojedynke”. Zapewniamy wiec,
ze hedzie mozliwo$¢é poznania wyjatkowo ciekawych osdb.
Wsréd nas zapomnisz, ze jestes$ singlem!!!




Barwny listopad na Malownicze)

smiczna zaczeliSmy od odpalenia
rakiety. Po drodze widzieliSmy
uktad stoneczny, z bliska ogladali-
$Smy planety i konstelacje gwiazd.
PrzezyliSmy tez chwile strachu,
kiedy wpadliSmy w czarna dziurg.
Na szczgdcie z tej przygody wyszli-
Smy cali i zdrowi.

Innowacyjne Centrum Bezpie-
czefistwa, ktoére odwiedziliSmy
w listopadzie pozwolilo nam
na zdobycie wielu cennych i prak-
tycznych informacji z zakresu bez-
pieczenstwa uczestnikéw ruchu
drogowego. Kazdy z uczestnikéw
zaje¢ ¢wiczyl elementy udzielania
pierwszej pomocy, mogt zdoby-
waé doswiadczenia i sprawdzaé

chwali€ si¢ przygotowana przez sie-

bie prezentacja uktadéw tanecz-

nych, piosenek i rymowanek.
»Zdrowe Zywienie” — w dziel-

Listopad w podstawdéwce nr 87 przy ul. Malowniczej na Okeciu
obfitowat w wydarzenia. Kazdy tydzien byt dla nas nowym wy-
zwaniem.

Swieto Odzyskania Niepodle-
glosci. Podczas przygotowanej
lekeji wychowania patriotycznego
cofneliSmy si¢ do wydarzen ro-
ku 1918. Przy dzwigkach ,,Marszu
Pierwszej Brygady” i innych pie-
$niach patriotycznych, w tle
— na prezentacji — widoczna byta
alegoria rozbioréw, posta¢ mar-
szatka Pitsudskiego, Legiony i itp.

»Wiem co jem” — to akcja orga-
nizowana przez biuro edukacji,
w ktdrej nasza szkota wzigta udzial.
ZorganizowaliSmy Dni Zdrowego
Zywienia, podczas ktérych na kla-
sowych stoiskach zagoScily zdrowe
warzywa i owoce. Byly satatki, su-
réwki, $wiezo wyciskane soki, sushi
i wspélne drugie $niadanie.
Uczniowie klas IV-VI mogli po-

nicowym konkursie organizowa-
nym przez Gimnazjum nr 112 na-
si uczniowie zajeli I miejsce w za-
kresie umiejetnosci plastycznych
i IT miejsce w konkursie wiedzy.
Planetarium, ktore zagoscito
w nasze]j szkole, dostarczyto nie-
powtarzalnych wrazen z wirtualnej
podrézy do odlegltych zakatkéw
wszechS§wiata. Nasza podr6z ko-

swoja wiedzg¢ z ruchu drogowego
na licznych symulatorach.

Dziefi Pluszowego Misia ob-
chodzony jest od 2002 roku.
Na Malowniczej odbyt sie po raz
pierwszy. Maluchy wraz z wycho-
wawczyniami przyszly do szkoty
w pizamach z ulubionymi plusza-
kami, bo jak wiadomo z nim zasy-
pia si¢ najlepiej. Kazda klasa za-
prezentowala piosenke o misiu.
Uwieficzeniem tego wyjatkowego
dnia byl pokaz mody pizamowe;j.

»Psia gwiazdka”. Przez caly li-
stopad zbieraliSmy karme, koce,
obroze i posciel dla zwierzat ze
schronisk na Paluchu i Falenicy

Andrzejki zakoficzyly barwny li-
stopad. Lanie wosku, wspaniata
zabawa i degustacja pysznych
ciast upieczonych przez mamy,
babcie i samych uczniéw.

G. Karbowiak, A. Osifiska-Jarmul

Szczgsliwych, pogodnych i zdrowych
Swigt Bozego Narodzenia
i pomyslnego Nowego 2013 Roku

zyczq wszystkim mieszkaricom Ochoty 3 _
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Hanna Gesciak-Wojciechowska VN GLIERT:

Wojciech Komorowski
Burmistrz Dzielnicy Ochota

Przewodniczqca Rady Dzielnicy Ochota
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PERDENTYSTA

Elastyczne protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50.
ubiegtego wieku.

W moim gabinecie jest co najmniej od 8 lat, ale w Pol-
sce WcigZ uchodzi za technologie nowa.

po szkole
zawodowej

Rejestracja telefoniczna
tel. 22 676-59-56,

608-519-073

OSTEOPOROZA
BEZPLATNE BADANIE

Kobiety po menopauzie sg szczegdlnie
narazone na osteoporoze

NIE DAJ SIE ZLAMAC

— PRZEBADAI SIE BEZPLATNIE

Warszawa,
ul. Mysliborska 104, pietro |
pon.-czw.: 10-12 i 15-18

www.superdentysta.com.pl Faktem jest, ze dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest

Swietnym rozwigzaniem. Po pierwsze ma wieczysta gwarancje jesli

chodzi o ztamanie lub peknigcie — bo pod wptywem nadmiernego
obcigzenia proteza wygina sie. Pacjenci, kiérzy wymagajg przygoto-
wania chirurgicznego przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym
wypadku takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzigki swoje]
elastycznosci moze omingC wypuktosci kostne czy inne szczegoty
anatomiczne, ktdre przeszkadzajg w noszeniu protezy tradycyjne).
Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach nylono-
wych, jest brak jakichkolwiek elementow metalowych. Protezy te nie
majg klamer. Sg cienisze, Izejsze, nie powodujg uczulen.

Zapraszamy Panie w wieku
60-85 lat, ktore nie lecza sie
na osteoporoze na bezptatne
badanie gestosci kosci biodra
tzw. DENSYTOMETRIE

Rejestracja na badanie Cegtoum Mo Artur Pietrzyk
226444161,226444163 <= SYNEXUS WEJSCIE NA TYLACH BUDYNKU
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Listy dbo Informatora
Panie burmistrzu Zadamy odpowiedzi

Szanowny Panie Burmistrzu,

Wedtug mojej wiedzy jest Pan go-
spodarzem dzielnicy i osobq lqczq-
cq dzielnice (obywateli) z wladzami
nadrzednymi. Prosze wiec o rzeczo-
wq odpowiedz — jakie widzi Pan
rozwigzanie problemu parkowania
samochodow na Ochocie dla jej
mieszkancow.

Bardzo prosze o nie powolywanie
sig, ze zmiany i zabieranie miejsc par-
kingowych (wilasnie pod oknami ma-
lujg nowe pasy ograniczajqce) to
sprawa ZDM — Pan winien by¢ z ni-
mi w statym dialogu. Ani nie uzasad-
nia¢ koniecznosci zmian dla poprawy
ogolnego bezpieczeristwa. Ja pytam,
jakie jest Pana dalsze rozwiqzanie
problemu. Poczynione zmiany to za-
tatwienie sprawy do polowy. Robigc
takie posuniecia normalnie ma sie
plan zakornczenia problemu. Mam
nadzieje, ze Pan wie jakie bedq dalsze
posuniecia Wiadzy w tej kwestii.

Z wyrazami szacunku

Teresa Pakowa

flllll

blizajg sie Swieta. Z tej okazji
wszystkim Czytelnikom ,,Informato-
ra”, wszystkim Mieszkaricom Ochoty
i sobie samej Zycze, aby zawsze z nami
byla pani Anna Zbytniewska, nasza
radna dzielnicy Ochota i redaktorka
wInformatora”. Pani Annie zas Zycze
zdrowia, szczescia i wszystkiego naj-
lepszego, na co zastuguje osoba tak
maqdra, kompetentna, zaangazowana
w wazne sprawy spoleczne, wrazliwa
na zlo i krzywde, dobra i serdeczna.
O tym, jaka jest pani Anna przekona-
tam sie wiele lat temu, dowiadujgc sie
o0 jej dziataniach na rzecz powstania
parku naprzeciwko Dworca Zachod-
niego. Pare lat temu poprositam paniq
Zbytniewskq o pomoc dla naszej do-
zorczyni, kitorej grozita niezawiniona
bezdomnos¢. Sytuacja byla bezna-
dziejna, lecz dzieki pani Annie wszyst-
ko zakonczylo sie pomysinie.

W tym roku zly los dopadt i mnie.
Moja bardzo wazna zyciowa sprawa
utkneta w ,,martwym punkcie” bez-
wladu i niemocy machiny urzedni-
czej. Pani Zbytniewska pomagata
mi stuzqc radq jak pisaé pisma,
gdzie iS¢ etc. Interweniowata w mo-
Jej sprawie. Poswiecita mi wiele cza-
su, nawet wieczorami, dzwonita,
konsultowata, nie szczedzqc sit, by
mi pomdoc. Czesto bedqgc u niej, wi-
dziatam stosy papierow, teczek
— dziesigtki ludzkich spraw. Odbie-
rata wiele telefonow od potrzebujq-
cych wsparcia. I dla nas wszystkich
zawsze miata i ma czas, cierpliwosé¢
i duzo serca, pocieche i dobre stowo.
Jak prawdziwy przyjaciel.

Sprawa  zakorniczyta sie dobrze.
Kiedy dzickowatam, pani Anna po-
wtarzata: ,prosze nie dziekowac,
przeciez to moj obowiqzek, ja po to
Jestem”

OGLOSZENIA DROBNE PRZEZ INTERNET

Najblizsze wydanie 18.01.2013 r.

Potwierdzenie wptaty naleZy przesta¢ do poniedziatku 14.01.2013 r.
na fax 22 614-58-03 lub e-mailem: drobne@gazetaecho.pl do godziny 17°°

wyrdznienie ogloszenia.

Krok 1. Wejdz na www.echodrobne.pl | wybierz DODAJ OGLOSZENIE

Krok 2. Wybierz odpowiednia rubryke i zleé druk w gazecie

Krok 3. Whpisz tres¢ ogtoszenia. Zaznacz gazety, w ktdrych ma sie ukaza¢ Twoje ogloszenie
i zdecyduj, w ilu kolejnych numerach ma sie ukazywaé. Jesli chcesz - wybier

Krok 4. Jesli cheesz fakture VAT - wypelnij wszystkie pola, jeéli nie - podaj tylko swoje dane kontaktowe.
Krok 5. Wptaé wygenerowana kwote na podane konto, jako tytut wplaty wpisujac numer zlecenia.
Krok 6. Przekonaj sie, jak skuteczne jest ogtoszenie drobne w Echu

- Dickensa rég Grojeckiej paw. 4 tel. 22 658 13 13

Zadbamy o kazdy szczegot

BEZ KANTOW

REMONTY,

PELEN ZAKRES REMONTOW

WYKONCZENIA WNETRZ

tel. 504 474 694

0GLOSZENIA
DROBNE

NIERUCHOMOSCI
*Poszkodowani dekretem Bieruta
— Stowarzyszenie Centrum Reprywatyzacji udziela
pomocy w dochodzeniu roszczen 22 622-04-59,
608-418-435

oSprzedam dziatke rek. Slezany 609-657-994

_ DOM SPRZEDAM
BEZPOSREDNIO, NOWY BLIZNIAK, 139 MKW,
DZIAEKA 307 MKW, BEZPIECZNY NIE
ZALEWOWY WAWER, STANDARD
DEWELOPERSKI, DACHOWKA CERAMICZNA,
MOZLIWOSC DOPLATY W RNS DO 85 TYS,
PLN, CENA 669 TYS. PLN, TEL. 609-334-542

*D0 525.000 Zt POW.LEGIONOWSKI
KUCHNIA Z IKER W GENIE TEL. 608-366-
980 WWW.TWOJEDOMY.PL

eDom w okolicach Serocka 158 m2,
dziatka 890 m? ogrdzona, w stanie
developerskim, woda, gaz, prad. 5 pokoi
+ salon, jadalnia, kuchnia, dwie
tazienki, garaz tel. 691-444-202

*DOM Z DZIALKA 0D 365.000 ZL POW.
NOWODWORSKI WWW.TWOJEDOMY.PL

eNowy dom w Dosinie — 691-444-202

DZIALKE BUDOWLANA SPRZEDAM
*DZIALKI NAD JEZIORAMI, BLISKO W-WY
605-099-422

eDziatki NAD JEZIOREM 145 km od
Warszawy 11 zi/ m? 605-099-422

POSZUKUJE DO WYNAJECIA

Poszukujg niewielkiego domu do wynajecia
w okolicach Warszawy, tel. 602-26-91-91

NIERUCHOMOSCI ZAMIENIE
2 pokoje z kuchnig 36 m?, hipoteczne, ul.
Geodetéw — Ochota na wigksze wtasnosciowe, tez
na Ochocie, z doptata 787-153-787

KUPIE MIESZKANIE
o 7Zadtuzone, komunalne, z lokatorem, z lokatorem
7 przydziatu, z mozliwoscig wykupu, z dowolnym
problemem prawnym |ub z dozywotnim
zamieszkaniem. 796-796-596

NAUKA
o latma, fiz, chem 503-972-358

USLUGI STOLARSKIE
eMeble na wymiar 22 773-15-13,
504-824-568

USLUGI TRANSPORTOWE
oA Przeprowadzki, Sprzatanie Piwnic, Wywoz
Mebli tel. 512-139-430
*AA Przeprowadzki 24h/7 Utylizacja
mebli AGD, RTV 607-66-33-30

e |\laty transport 608-331-200

USLUG INNE ,
o ANTENY SATELITARNE | NAZIEMNE MONTAZ
SERWIS TEL: 534-102-010

eAnteny, telewizory — naprawa, dojazd
602-216-943

oCzyszczenie karcherem dywandw,
tapicerki 694-825-760

eLodowki, pralki, telewizory — naprawa
694-825-760

e lalowanie gtadzie panele 22 822-41-53,
503-666-944

o (Okna naprawy doszczelnienia 787-793-700

o Pralek naprawa 22 666-55-22, 516-144-566
tanio, gwarancja

*Pranie dywanéw, tapicerek, karcher
5 zt/m? 502-487-890

o Stowarzyszenie Centrum Reprywatyzacji udziela
bezptatnej pomocy w odzyskaniu
nieruchomosci/uzyskaniu odszkodowania za
nieruchomo$ci zabrane dekretem Bieruta

22 622-04-59, 608-418-435

o Slusarstwo — Zamki, Kraty, Balustrady,
Ogrodzenia 608-331-200

o 7aluzje roletki plisy verticale moskitiery, tanio
22 848-34-34 www.zalvert.pl

KOMPUTERY
0000 Tani Serwis Komputerowy 18 zi/h
24 H Dojazd 0 zt 503-432-422

e Tani serwis 602-849-614

BUDOWLANE
o Cyklinowanie 3x lakierowanie, uktadanie,
reperacje 662-745-557

oELEKTRYK Awarie Pomiary 506-506-006
eKominki - 513-127-630
e \\lalarz ekspres 835-66-18, 502-255-424

e Parkiety, mozaiki, schody, uktadanie,
cyklinowanie, ceny producenta, tel. 507-153-870

eRemonty mieszkan, solidnie tel. 793-560-680
*Solidnie i profesjonalnie — 504-474-694

FINANSE

Biuro rachunkowe - KPiR, KH, kadry,
ptace, ZUS. Doswiadczenie w ohstudze
osoh fizycznych i spotek. 0C. PIERWSZY
MIESIAC GRATIS!Tel. 506-098-980

eKredyty gotéwkowe, hipoteczne, konsolidacyjne
i chwilowki. Tel. 886-026-973

Kredyty gotéwkowe, konsolidacyjne,
ubezpieczenia AC, OC i inne. Tanio!
Tel. 783-927-645

eNieduze BIURO RACHUNKOWE przy Geodetéw
8, pefen zakres ustug, indywidualne podejscie do
klienta, odbior dokumentow, przystepne ceny
www.firmaakwe.republika.pl, tel. 602-137-813,
firmaakwe@wp.pl

e Pozyczki pod zastaw HIPOTEKI nieruchomosci.
Z zadtuzeniami, bez przedptat, bez BIK, ZGODNIE
7 USTAWA. 602-303-202 bezpieczna-pozyczka.pl

Specjalna OFERTA SWIATECZNA. Kredyty
gotéwkowe 1 konsolidacyjne do 150 tys. zt
ul. Gréjecka 78 tel. 784-024-578

ZDROWIE | URODA
A testy alergiczne, odczulanie
22 814-52-40

Terapia antynikotynowa 22 814-52-40

GASTRONOMIA
oKRAINA PIEROGOW — najwspanialsze smaki,
cienkie ciasto, wyrdb na oczach klient6w, niskie
ceny. ZAPRASZAMY J.P. 11 61 lok. 201
zamowienia tel. 22 30-85-785; 602-408-785;
www.krainapierogow.eu

inana \ \
FIRMOWA - dobiorg do potraw, doradze,
dowiozg na miejsce 798-877-356

DAM PRACE
e Agencja ochrony zatrudni sprawnych emerytéw
i1 aeq%istéw tel. 511-545-356, 501-185-167 godz.

Opiekunki Niemcy tel. 501-356-229 |

Samodzielne prowadzenie sklepu
specjalistycznego z winami, oczekujemy
doswiadczenia w sprzedazy
hezposredniej lub detalicznej, najlepiej
w branzy alkoholowej lub podobnej,
konieczne prawo jazdy i samochod.
CV: piotr.krajczynski@dobrewina.pl

SPRZEDAM SAMOCHGD
o AAA Auto Skup Warszawa 880-211-798

ROZNE
e Papierosnice i wieczne pidro kupie
606-579-695

o Skup ksiazek — dolazd 602-254-650

*SKUP KSIAZEK ROZNE DZIEDZINY
501-561-620

SZUKAM PSA
*3 GRUDNIA W POZNYCH GODZINACH
WIECZORNYCH WYBIEGLA Z PODWORKA
WE WEOCHACH PRZY ULICY SWIERSZCZA
34 SUNIA RASY YORK. SUNIA MA NA IMIE
YOKO, MA 5 LAT, JEST ZAGZIPOWANA
| WYSTERYLJZOWANA. MASCI STALOWO
ZLOTEJ, KROTKO OSTRZYZONA, CECHA
CHARAKTERYSTYCZNA BRAK JEDNEGO
USZKA. UCZCIWEGO ZNALAZCE BEAGAM
0 ZWROT LUB WSZELKIE INFORMACJE NA
JEJ TEMAT. BARDZO ZA NIA TESKNIE.
NAGRODA 501-01-48-62

Jak milo to slysze¢! Ciesze sie, ze
wybieratam  paniq ~ Zbytniewskq
na radng, Ze mnie reprezentuje.
chciatabym, aby wszyscy nasi przed-
stawiciele, politycy na wszystkich
szczeblach wiadzy mysleli tak, jak pa-
ni Anna, aby byli dla nas tacy, jak
ona. Przeciez ich wybieramy po to, by
nas mqdrze i dobrze reprezentowali,
pomagali nam w naszych matych
i wielkich, wszystkich rownie waznych
sprawach. Czas szybko plynie. Przyj-
dg wybory do wladz dzielnicy, miasta,
kraju. Pamietajmy o tym, czego ocze-
kujemy od naszych przedstawicieli.
Wybierajmy tych, ktorzy bedq naszy-
mi przyjaciotmi, zwlaszcza w biedzie,
tak, jak pani Anna Zbytniewska.

Tej madrosci i roztropnosci nam
wszystkim gorqco Zycze nie tylko
z okazji Swigt.

Mieszkanka Ochoty
Matgorzata Modrzejewska

USLUGI
TAPICERSKO-DEKORACYNE

- Renowacja mebli
tapicerskich

- Nowe na
zamowienie
- Szycie firan,
zaston i narzut
Warszawa, ul. Filtrowa 66
tel. 22 658 13 02, 603 762 435
czynne: pon.-pt. 8.00 - 17.00

KANCELARIA
PRAWNA

PEELNA OBSLELUGA PRAVWRNA

PORADY =
PRAWNE
PISMA 5 1494

SPADKI, ROZWODY, WINDYKACJA
SPRAWY MAJATKOWE, SPOLKI
SPRAWY SADOWE, PISMA PROCESOWE

SPRAWY MIESZKANIOWE, ZUS, US | WIELE INNYCH
ul. Astronoméw 3 lok. 19  (prayul.clotka)

Tel. 517-249-447, 22 666-92-52

ANTYKI
o A antykwariat kupi ksigzki i inne rzeczy w domu
klienta, 666-923-218

eAntyczne obrazy, grafiki, srebra, platery
zegary, odznaki, odznaczenia, szable,
ksiazki, pocztowki, hibeloty, gotéwka
504-017-418

*SKUPUJEMY STAROCIE, BIBELOTY
500-808-909

KUPIE SAMOCHGD
eKupig kazde auto — cate, uszkodzone,
nieoptacone, kazdy rocznik 516-985-073
eKupig kazde auto w kazdym stanie. Tel.
519-353-990
eKupig kazde auto z lat 98-2012. Najwiecej
zaptace, szybki dojazd, gotéwka 500-666-553
*KUPIE KAZDE AUTO! NAJLEPSZA CENA
790-444-333
o Skup aut po 98r. Najwyzsze ceny, ptatnos¢ od
reki, profesjonalna obstuga 500-540-100

KUPIE CZESCI
oKUPIE nowe czgsci do FIATA 125p i INNE Tel.
501-041-555

KURSY, SZKOLENIA
oSzkota Tanca Polaiskiego r. zat. 1927
ZAPRASZA. Tel. 22 625-44-66;
692-364-045; www.k-polanski.com;
Warszawa, ul. Wilcza 19

KuP NAWET NA CALY ROK 2013

0GLOSZENIA DROBNE

W CENACH Z 2012 - UNIKNIESZ PODWYZKI'!

(od dzi§ do konhica 2013 roku bedzie 21 edycji)

{{

NAJSKUTECZNIEJSZE
OGtOSZENIA W MIESCIE

DROBNE W PRASIE LOKALNEJ

SZYBKO, tATWO, TANIO
- ZAJRZYJ NA WWW.ECHODROBNE.PL

reklama w ,,Informatorze” tel. 22 614-58-03, 502-280-720




Diaczego, gdy pada deszcz Warszawa sie korkuje?

Bo wtedy kierowcy jezdza zgodnie z przepisami, czyli nie szyh-
ciej niz 50 km na godzine. Gdyhy jezdzili tak zawsze, to miasto
dzien w dzien byloby kompletnie nieprzejezdne. Na szcze-
Scie 90% kierowcéw jezdiac, kieruje sie zdrowym rozsadkiem.

Co oznacza — wedtug mnie — jaz-
da zgodna ze zdrowym rozsadkiem,
pokaze na przykladzie dwoch war-
szawskich ulic. Plac Bankowy
z ul. Jana Pawla II faczy waska, jed-
nokierunkowa ul. Elektoralna.
Po obydwu jej stronach wyznaczone
sa miejsca parkingowe (prawie za-
wsze zajete), a Srodkiem biegnie je-
den pas przeznaczony do jazdy. Ja-
dac tamtedy nie widac, czy spomie-
dzy zaparkowanych samochoddéw
nie wyskakuje nam wtasnie pod ko-
Ta nierozwazny przechodzien. I tam,
na Elektoralnej, jazda z przepisowa
predkodcia 50 km na godzing moze
sie wydawac zbyt szybka. Ale, dajmy
na to, na ul. Ostrobramskie;j (3 pasy
w kazda strone, ktadki dla pieszych
nad jezdnia, pomigdzy skrzyzowa-
niami ze $wiattami kilometrowe od-
cinki) ruszenie spod $wiatel i rozpe-
dzenie samochodu do 75 km na go-
dzing a nastgpnie fagodne zwolnie-
nie i zatrzymanie si¢ przed kolejny-

mi Swiatlami oznacza — wiem, wiem:
zlamanie przepisow — ale na rzecz
zdrowego rozsadku wiasnie.

To, o czym pisze powyzej, wiedza
wszyscy kierowcy. Wszyscy w tzw.
statystycznym rozumieniu. Czy-
i 95%. 1 tak wiasnie jezdza. Nikt
z tego grona rozsadnych kierowcow
»hie wychyla” si¢ w zadna strone.
Nikt z nich — jezeli nie ma korka
— nie jedzie Ostrobramska piecdzie-
siatka, ale pukaja si¢ oni po glowie,
gdy widza, jak kto§ tam pruje setka.

I ci zdroworozsadkowi kierowcy
stang si¢ gtéwna ofiara rozbudowy-
wanego na wielka skale systemu ra-
darowej kontroli szybkosci, w sktad
ktérego wchodzi kilkaset radaréw
stacjonarnych, radary przeno$ne
(w tym ustawiane kaskadowo), tra-
dycyjne i laserowe ,,suszarki” oraz
coraz liczniejsze radiowozy nie-
oznakowane (policyjne, jak i nale-
zace do Inspekcji Transportu Dro-
gowego). Jako ze zdroworozsadko-

0 parkowaniu na Starej Ochocie
- wyjasnien stow kilka

W ostatnim czasie duze kontrowersje wzhudzita sprawa roz-
szerzania Strefy Platnego Parkowania Niestrzezonego (SPPN)

na Ochocie. Mieszkancy sprzeciwiali sie wytyczaniu nowych
miejsc postojowych i nowej organizacji ruchu. Problem jest

istotny i wymaga wyjasnienia.

Wprowadzenie Strefy Platne-
go Parkowania Niestrzezonego
na Starej Ochocie nie jest tema-
tem nowym. Mieszkancy wielo-
krotnie zglaszali propozycje
utworzenia Strefy dla unormo-
wania parkowania. Ich propozy-
cje poparli ochocey radni i bur-
mistrzowie. Wszyscy zdajemy so-
bie sprawe, ze parkowanie samo-
chodéw na Starej Ochocie jest
duzym problemem. Problemem
réwniez na obszarze calej Ocho-
ty, dzielnicy mocno zurbanizo-
wanej.

Utworzenie strefy SPPN musi
by¢ poprzedzone zmiang organi-
zacji ruchu. Plan takiej reorgani-
zacji jest w tej chwili wprowadza-
ny w zycie. Z jednej strony po-
rzadkuje ruch 1 parkowanie,
a z drugiej strony wymusza
zmniejszenie liczby miejsc posto-
jowych na okre§lonej powierzch-
ni. Jest to spowodowane obowia-
zujacymi przepisami prawa o ru-
chu drogowym. Zakazane jest
na przyktad parkowanie samo-
chodéw na tukach skrzyzowan,
a taka sytuacja powtarzata si¢ na-
gminnie. Z obserwacji z innych
rejonéw 1 dzielnic Warszawy,
gdzie zostata wprowadzona strefa
SPPN wynika, ze bedzie wiecej
miejsc postojowych dla mieszkan-
cow, gdyz inni kierowcy nie beda
parkowac lub parkowanie bedzie
sporadyczne.

Sytuacja komunikacyjna na te-
renie Starej Ochoty jest w fazie
porzadkowania. Na poczatku
grudnia Zarzad Drdég Miejskich
rozpoczal wprowadzanie nowej
organizacji ruchu w rejonie Starej
Ochoty. Rozpoczeto oznakowanie
ciagéw komunikacyjnych i miejsc
postojowych. Projekt nowej orga-
nizacji ruchu zostal przygotowany
zgodnie z prawem o ruchu drogo-
wym oraz obowigzujacymi norma-
mi.

Poniewaz przyzwyczajefi kie-
rowcéw nie da sie od razu zmie-
ni¢, to dzisiaj spotykamy si¢ z sy-
tuacja konfliktowa. Parkowanie
odbywa si¢ jak poprzednio, to
znaczy gdziekolwiek, z lekcewaze-
niem zupetnie nowej organizacji
ruchu. W zwiazku z powyzszym
stuzby  miejskie
i normalizuja sytuacje tak, aby
wyegzekwowaé zachowania zgod-
ne z przepisami.

Mamy prze§wiadczenie, ze
wprowadzone zmiany, pomimo
biezacych nieporozumief, przy-
niosa oczekiwane przez miesz-
kancoéw rezultaty. OtrzymaliSmy
zapewnienie Zarzadu Drég Miej-
skich, ze gtosy mieszkaficow doty-
czace organizacji Strefy beda
uwzgledniane. Wszelkie zauwazo-
ne niedogodnos$ci beda rozpatry-
wane i weryfikowane na biezaco.

Burmistrz Dzielnicy Ochota
Maurycy Wojciech Komorowski

interweniuja

-_—

wi kierowcy nie przekraczaja do-
zwolonej predkosci tam, gdzie byto-
by to naprawde niebezpieczne, to
,radarowe polowania” beda si¢ od-
bywaly tam, gdzie 70 zamiast piec-
dziesiatki (na terenie formalnie za-
budowanym) lub 110 zamiast dzie-
wigcdziesiatki (poza takim tere-
nem) niczemu nie zagraza. Czyli
,,chtopey radarowcy” polowac beda
na Ostrobramskiej, ale wariat pru-
jacy siedemdziesiatka po Elektoral-
nej moze spac spokojnie.
Powiedzmy sobie  szczerze
—w sprawie limitéw predkoSci oraz
kontroli ich przestrzegania mamy
do czynienia z wyjatkowym nateze-
niem hipokryzji. Tak jak przed laty
ogladaliSmy w telewizji reklame pi-
wa (tu — mrugniecie okiem) bezal-
koholowego, gdy chodzilo przeciez
o sprzedaz piwa jak najbardziej al-
koholowego, tak teraz przedstawi-
ciele policji, strazy miejskiej i ITD
przekonuja nas, ze chodzi tu
o zwickszenie (tu — mrugnigcie

okiem) bezpieczefistwa w ruchu
drogowym, podczas gdy wszyscy
wiedza, ze podstawowym celem ra-
darowych inwestycji jest jedynie
wzrost dochodéw budzetowych

panstwa. Dos$¢ powiedzieé, ze
na rok 2013 dochody pafistwa z ty-
tulu mandatéw oszacowano na po-
ziomie 1,5 mld z}, co oznacza, ze
w stosunku do 2012 roku jest to
wzrost 60-krotny (tj. o 5900%)!
Z tego punktu widzenia podniesie-
nie limitu predkosci na Ostrobram-
skiej do 70 km na godzin¢ byloby
,Lhiepatriotyczne”, bo zmniejszyloby
dochody budzetu.

Wyprzedzajac polemike ze strony
ktorego$ z fanatykéw radarowe;j
Hinwigilacji” kierowcow w najbar-
dziej absurdalnych i bezpiecznych
miejscach, popartg argumentem, ze
przeciez statystyki nie klamia
—w 80% wypadkéw drogowych od-
notowano nadmierng predko$é
— chciatbym zwrdci¢ uwage na tzw.
pozorne zaleznosci przyczynowo-

-skutkowe. Ot6z jezeli przekracza-
nie o 20-30 km dozwolonego limitu
(a czyni tak 80% kierowcéw) nie
ma zadnego wplywu na wypadko-
woS§¢, to oznacza to, ze zardGwno
u kierowcow, ktérzy wypadek mieli,
jak u kierowcow bez wypadku, pro-
cent przekraczajacych limit predko-
Sci jest dokladnie taki sam i wyno-
si 80%. A traktowanie przekrocze-
nia limitu predkosci jako przyczyny
wypadku jest w takim przypadku
réwnie uzasadnione, jaka w miedzy-
wojennych Stanach Zjednoczonych
bytaby proba upatrywania podsta-
wowej przyczyny wypadkéw samo-
chodowych w czarnym kolorze ka-
roserii. A przeciez statystyki nie kla-
mig — w 95 procentach éwezesnych
wypadkéw drogowych braly udziat
czarne samochody.

Tak, potwierdzam — 95% 6wcze-
snych samochodéw mialo czarng
karoserie...

Pawet Piskorski

Oferuja Panstwo mozliwo$¢
uzyskania wyksztatcenia $rednie-
go, jak réwniez kursy przygotowu-
jace do matury. Kto moze skorzy-
stac z Pafistwa oferty?

— Wszystkie osoby, ktére nie
ukonczyly w przesztosci szkoly
Sredniej (w tym absolwenci zasad-
niczych szk6t zawodowych), moga
zapisac si¢ do naszego liceum. Na-
tomiast osoby, ktore posiadaja wy-
ksztalcenie Srednie, maja szans¢
powtdrzenia materiatu na kursie
maturalnym. Postarali$my si¢, aby
nauke w naszej placowce tatwo
mozna bylo pogodzi¢ z praca za-
wodowa i obowiazkami Zycia co-
dziennego. Zajecia w trybie zaocz-
nym odbywajq si¢ w cyklu week-
endowym dwa razy w miesiacu.

Co uzyskuja stuchacze po ukon-
czeniu kursu maturalnego?

— Przede wszystkim podczas
kursu stuchacze otrzymuja odpo-
wiednie przygotowanie meryto-
ryczne potrzebne, aby egzamin
maturalny zda¢ z wynikiem pozy-

Matura dla dorostych?
Liceum dla Dorostych i kursy maturaine
w jednym miejscu

pNa mature nigdy nie jest za pdino - powtarza dyrektor AS-Liceum Ogdlnoksztatca
cego dla Dorostych - pani mgr Martyna Myszkowska. - Niewazne czy ma sie 20 czy 50
lat, zdobycie wiedzy z zakresu szkoty sredniej to inwestycja ponadczasowa.

tywnym. Niektorzy korzystaja
z mozliwosci zdawania egzaminu
maturalnego przy naszym liceum,
inni przystepuja do matury w swo-
jej szkole macierzystej. Aktualnie

Wszystkich, ktorzy my-
§la o zdawaniu egzami-
nu maturalnego, juz dzi$
serdecznie zapraszam
do naszej placowki.

prowadzimy nabor na kurs matu-
ralny przygotowujacy do matury
w 2014 roku.

Kto zapisuje si¢ do Panstwa li-
ceum?

— Przede wszystkim jesteSmy
szkota dla dorostych. Wigksza
czg$¢ naszych stuchaczy to osoby
czynne zawodowo, nierzadko pro-
wadzace wilasne firmy. Wyksztat-
cenie Srednie jest im najczesciej
potrzebne jako warunek uzyska-
nia lepszego stanowiska w pracy
i lepszej pensji.
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Czasami zdarza sie, ze przycho-
dza do nas takze stuchacze, ktorzy
decyduja si¢ na zmian¢ szkoty
jeszcze w trakcie trwania seme-
stru. Takie osoby maja mozliwos¢
nauki w przyjaznej atmosferze
oraz ukofczenia naszego liceum.

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSEYCH

AS - Liceum Ogéinoksztalcace
dia Dorostych miesci sie przy
ul. Odrowaza 15 w Warszawie.
Kontakt do sekretariatu,
tel. 663-925-669, 22 110-00-99
www.aschools.pl
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Mis Uszatek zwmdza Warszaweg

Konkurs mterdyscyplmarny pod hastem ,,Pokaz Uszatkowi
Warszawe™ zorganizowany zostat przez nauczycielki z Przedszko-
la 315 w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Misia. Byta to pia-
ta edycja konkursu skierowanego do dzieci z przedszkoli i grup
przedszkolnych w ochockich szketach. Inicjatorka i gtownym or-
ganizatorem konkursu hyta nauczycielka Joanna Ostrowska, za$
w realizacji zadan pomagata nauczycielka Danuta Maksymiuk-

-Trompka.

Zaproszenia do udziatu w kon-
kursie oraz regulamin otrzymaty
wszystkie przedszkola i grupy
przedszkolne w szkotach podsta-
wowych. Udziat wzi¢lo 16 przed-
szkoli (Przedszkola nr: 61, 66, 99,
100, 101, 102, 111, 176, 225, 241,
248, 255, 239, 312, 293, 315) oraz
grupa przedszkolna ze Szkoly Pod-
stawowej nr 264.

OtrzymaliSmy 126 prac plastycz-
nych. Do kazdej pracy dotaczony
byt krétki tekst literacki: opis miej-
sca, ktore zwiedza Mi$§ Uszatek lub
krotka historyjka czy rymowanka
dziecigca, spisana przez osobe do-
rosta. Wykonawcy zastosowali ro-
znorodne formy i techniki plastycz-
ne i wykazali si¢ wspaniala znajo-
moScia najbardziej charaktery-
stycznych zabytkow architektury

i przyrody w Warszawie. Znakomi-
ta wiekszo$¢ prac byta wykonana
przez dzieci, pozostale mialy zna-
miona pomocy dorostych.

W wykonanie prac wlaczyli si¢
rodzice przedszkolakéw (informa-
cje uzyskaliSmy od dzieci i nauczy-
cieli) oraz nauczycielki, dzigki cze-
mu dzieci rozwijaly swoja wiedze
o stolicy i umacnialy wig¢zi rodzinne.

Podczas spotkania podsumowu-
jacego przebieg konkursu, ktdre
odbylo si¢ 23 listopada, dzieci
wraz z nauczycielkami i dyrekto-
rami przedszkoli, bawili si¢ wspol-
nie z misiem (w role wcielila si¢
pani Joanna Ostrowska) oraz
Warszawska Syrenka (w tej roli
— nauczycielka Danuta Maksy-
miuk-Trompka). Autorzy prac
m.in. zwiedzali z misiem wystawe,

odbyli wspaniala podréz po War-
szawie, z Syrenka Spiewali i tan-
czyli, budowali z klockéw makiete
miasta Warszawy wraz z Patacem
Kultury, jechali tramwajem wraz
z piosenka ,Na prawo most,
na lewo most”.

Wszyscy wykonawcy otrzymali
dyplomy (autorstwa pani Joanny

& : @..0.,
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Spokojnych i radosnych

Ostrowskiej) oraz ksiazeczki ,,Ba-
$nie polskie. Warszawska Syren-
ka” i kredki za$ autorzy wyrdznio-
nych prac (59 oséb) — dodatkowo
pluszowe misie i przewodniki dla
dzieci 1 rodzicow , Warszawa
— Krakowskie Przedmiescie” lub
»,Warszawa — Marszatkowska”.
Przedszkola otrzymaly dyplomy

i ,Antologie poezji dla dzieci”,
nauczycielki dyplomy za wspiera-
nie dzieci podczas przygotowania
do udzialu w konkursie.

Po podsumowaniu i rozdaniu
nagrdéd zaprosiliSmy goSci na po-
czestunek

Alicja Kowalska

@
°

Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomyslnosci i sukcesow
w Nowym 2013 Roku
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